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










    

    
       
    





          
         


     




–






 




 



















         
 
   



           






 

your life’s purpose.


        





          
         
     

–
–
        
























             
         
























       


‘Out of sight, out of mind’. But if we fail to recognise our 






















         





    









         







           


        


‘esse’ 









            
         

          


a form of being, an expression of being. I think you’ll agree with me that 

           
  
         




  essence … it is  
           











          

 

            


          





















         


incorrect … indeed, one must even say that it is 

          
means ‘to reconnect’) with the essence, with the primordial reality, with 
          












     

     




     
        
        
behaviour is the spontaneous expression of a ‘higher’ state of conscious






























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Our consciousness becomes ‘conscious being’! Our consciousness 
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
          
        

         
termed ‘enlightenment’ in the various spiritual traditions is, then, nothing 




Let’s try to understand more about Being itself, and let’s find out where 

     


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
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         


          














Let’s make a list of the properties 


• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 









• 

• 

• it is Aristotle’s unmoved mover

• it is Helena Blavatsky’s causeless cause

• it is Einstein’s unified field

• 

• 

• 

• 

• 

• 


   

  
          

    


 





–






manifests itself in three ‘aggregate states









–


–

–






– 



 –      







  
–
–
           

          


         



























The ego’s sense of self is an 



         
         
 

    –– 


         

        
say “I”.


–

–









          


















It is at this point that a great ‘aha’ moment arises … our personal con
         



         

          
 











          


          
Vedanta tradition, expressed in the famous words (see Shankara’s text 
–



         
        

    



