Nooit meer uit de maat

Leer salsa horen, begrijpen en met vertrouwen
dansen.
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INTRODUCTIE

Waarom zoveel salsadansers moeite hebben met
muzikaliteit

Heb je weleens op de dansvloer gestaan en gedacht:
"Dans ik eigenlijk nog wel op de juiste tel?"
Dan ben je zeker niet de enige.

Veel salsadansers denken dat hun grootste uitdaging ingewikkelde figuren,
snelle draaien of moeilijke combinaties zijn. In de praktijk blijkt iets anders
veel vaker voor problemen te zorgen: de muziek begrijpen.

Je kunt maanden of zelfs jaren lessen volgen, steeds nieuwe combinaties
leren en een kast vol dansschoenen hebben. Maar zodra er een onbekend
nummer wordt opgezet, komen vaak dezelfde vragen naar boven:

e Waar zit de beat?
e Dans ik op de 1 of ben ik ongemerkt op de 5 terechtgekomen?

e Hoe weten ervaren dansers altijd precies waar ze in de muziek
zitten?

e Waarom raak ik bij snelle nummers steeds de timing kwijt?

e En hoe zorg ik ervoor dat ik niet alleen de passen dans, maar ook
echt op de muziek dans?

Tijdens mijn lessen merk ik dat veel dansers eerst leren wat ze moeten
doen en pas veel later leren waar ze eigenlijk naar moeten luisteren.

Daardoor raken ze vaak afhankelijk van hun docent, hun danspartner of
bekende nummers. Zolang alles vertrouwd voelt, gaat het goed. Maar
zodra de muziek anders klinkt of er iets onverwachts gebeurt, ontstaat de
twijfel. Veel dansers proberen dat op te lossen door nég meer figuren te
leren. Nog een combinatie. Nog een draai. Nog een patroon. Maar het
echte probleem blijft bestaan.



Zolang je de muziek niet begrijpt, voelt iedere nieuwe song als een
verrassing. Een klein foutje kan ervoor zorgen dat je de tel kwijtraakt en
iedere verandering in de muziek lijkt een valkuil.

Het mooie is dat muzikaliteit geen aangeboren talent is. Je hoeft geen
muzikant te zijn om de muziek beter te leren begtijpen.

Muzikaliteit is een vaardigheid.

En net als iedere andere vaardigheid kun je die stap voor stap ontwikkelen.



Wat dit boek je gaat leren

Dit boek is geschreven voor beginnende en licht gevorderde salsadansers
die niet langer willen gokken, maar de muziek écht willen leren begrijpen.

Het doel is niet om je muzikant te maken. Je hoeft geen noten te kunnen
lezen of een instrument te bespelen. Wat je wél gaat leren, is luisteren als
een danset.

Na het lezen van dit boek kun je:
e Begrijpen hoe salsa timing werkt.
e De 1 sneller en met meer zekerheid vinden.
e Weten waar je je bevindt binnen de telling.
o Jezelf herstellen als je de timing kwijtraakt.
e De belangrijkste instrumenten in salsa muziek herkennen.
e Begrijpen hoe een salsa nummer is opgebouwd.
e Breaks, accenten en muzikale veranderingen herkennen.
e Muzikaler dansen zonder ingewikkelde figuren of showmoves.
e Met meer rust en zelfvertrouwen de dansvloer op stappen.

Maar misschien nog wel het belangrijkste: je ontwikkelt een vaardigheid
die je de rest van je dansleven met je meeneemt.

Of je nu LA Style, New York Style, Cubaanse salsa danst of gewoon graag
naar socials gaat, zodra je de muziek beter begtijpt, wordt dansen leuker,
makkelijker en vooral veel natuurlijker.

Want uiteindelijk draait salsa niet om het onthouden van zoveel mogelijk
tiguren.

Het draait om de verbinding tussen jou, je partner en de muziek.



Hoe gebruik je dit boek?
Dit boek is opgebouwd als een praktisch stappenplan. Ieder hoofdstuk

bouwt voort op het vorige, waardoor je stap voor stap leert om salsa
muziek beter te begrijpen.

Daarom raad ik je aan om de hoofdstukken in volgorde te lezen, ook als
sommige onderwerpen je al bekend voorkomen.

Het doel van dit boek is namelijk niet alleen om je meer kennis te geven.
Het doel is dat je met meer vertrouwen en meer muzikaliteit gaat dansen.

Door het hele boek heen kom je verschillende oefeningen tegen, zoals:
e Luisteroefeningen
e Ritmeoefeningen
e Praktische dansoefeningen
e Voorbeelden uit de praktijk
e Oefeningen die je direct kunt toepassen tijdens lessen en socials
Neem hier rustig de tijd voor.

Muzikaliteit ontwikkel je niet door zoveel mogelijk informatie in korte tijd
op te nemen, maar door regelmatig te luisteren en te oefenen.

De één heeft misschien een paar dagen nodig om de 1 goed te leren
herkennen. Een ander doet er een paar weken over voordat de
verschillende instrumenten duidelijk hoorbaar worden. Dat is heel
normaal.

Tijdens mijn lessen zie ik vaak dat de dansers die de grootste stappen
maken, niet per se degenen zijn die het snelst leren. Het zijn de dansers
die blijven luisteren, blijven oefenen en de muziek steeds opnieuw de kans
geven om zich te laten begrijpen.



Jouw doel

Terwijl je dit boek doorloopt, wil ik je één eenvoudig doel meegeven:
Altijd weten waar je bent in de muziek.

Niet door de hele tijd te tellen, maar doordat je leert luisteren. Zodra je de
1 sneller herkent, begrijpt hoe de telling is opgebouwd en de structuur van
een salsa nummer begint te herkennen, merk je dat dansen veel
gemakkelijker wordt. Je timing wordt stabieler, je krijgt meer
zelfvertrouwen en je hoeft niet langer na te denken over iedere stap die je
zet.

Langzaam verandert dansen van het uitvoeren van aangeleerde figuren
naar iets veel natuurlijkers. Je beweegt niet meer alleen op de muziek, maar
mét de muziek. En uiteindelijk is dat waar salsa om draait: een gesprek
tussen jou, je danspartner en de muziek.

Laten we beginnen.



DEEL 1: WAAROM ]JE UIT DE MAAT RAAKT

Vrijwel iedere salsadanser raakt weleens de timing kwijt.

Soms gebeurt het bij een snel nummer. Soms tijdens een lastige
combinatie. En soms lijkt het alsof de muziek ineens alle kanten op gaat.

Veel dansers denken dat dit komt doordat ze geen ritmegevoel hebben.
Maar is dat eigenlijk wel zo?

In dit eerste deel ontdek je waarom zoveel dansers uit de maat raken en
waarom het probleem vaak veel minder ingewikkeld is dan je denkt.

Waarom je uit de maat raakt (en hoe je dat kunt

voorkomen)

Als je weleens gefrustreerd van de dansvloer bent gelopen omdat je de
timing kwijtraakte, wil ik je meteen één ding meegeven: Je bent niet de
enige.

Sterker nog, bijna iedere salsadanser maakt dit mee. Beginners, maar ook
dansers die al jaren lessen volgen. Tijdens mijn lessen hoor ik regelmatig
opmerkingen als:

e "Ik heb gewoon geen ritmegevoel."
e "Ik ben niet muzikaal genoeg."

e "Ik hoor de muziek niet zoals anderen dat doen."

Toch heeft het probleem in de meeste gevallen weinig met talent te maken.
Wat ik door de jaren heen heb geleerd, is dat veel dansers nooit echt
hebben geleerd hoe ze naar salsa muziek moeten luisteren. Ze leren eerst
de passen en pas veel later hoe de muzicek eigenlijk in elkaar zit.

Dat klinkt misschien vreemd. Je hebt waarschijnlijk al honderden salsa
nummers gehoord. Je hebt lessen gevolgd, socials bezocht en de basispas
vaker geoefend dan je kunt tellen. Maar salsa muziek horen en salsa
muziek begrijpen zijn twee verschillende dingen.

Vergelijk het met een gesprek in een taal die je niet spreekt. Je hoort de
woorden en misschien herken je er zelfs een paar, maar je begrijpt niet hoe
het verhaal is opgebouwd. Je weet niet waar een gedachte begint of eindigt



en je kunt al helemaal niet voorspellen wat er gaat komen. Voor veel
dansers voelt salsa muziek precies zo. Ze horen de muziek, maar begrijpen
de taal nog niet. Daardoor gaan veel dansers onbewust vertrouwen op
andere dingen. Een bekend nummer. Een docent die meetelt. Of een
partner die de timing bewaakt. Zolang alles volgens plan verloopt, lijkt er
weinig aan de hand. Maar zodra er iets onverwachts gebeurt, ontstaat de
twijfel. Misschien is het nummer sneller dan je gewend bent. Misschien
mis je een lead, raak je afgeleid door een ander paar op de dansvloer of
voelt een muzikaal gedeelte ineens anders aan. Vaak raak je de timing dan
ook niet in één keer kwijt. Het begint meestal met iets kleins: een stap die
net iets te vroeg komt, een pauze die je te snel invult of een beweging die
een fractie te laat begint. Op zichzelf lijken die verschillen onbelangrijk,
maar samen zorgen ze ervoor dat je langzaam de verbinding met de
muziek verliest. Veel dansers proberen dat op te lossen door zich nog
meer op hun figuren te concentreren. Maar juist daardoor luisteren ze
steeds minder naar de muziek.

Ze beginnen zichzelf vragen te stellen:

e "Dans ik nog wel op de juiste tel?"
e "Heb ik de 1 gemist?"
e "Moet ik stoppen en opnicuw beginnen?"

Ervaren dansers pakken dat anders aan. Dat betekent niet dat zij nooit uit
de maat raken. Ook zij verliezen soms de timing. Het verschil is dat ze
weten waar ze moeten luisteren om weer houvast te krijgen. Ze richten
hun aandacht niet op de fout, maar op de muziek. Ze luisteren naar
herkenbare instrumenten, terugkerende patronen en de structuur van het
nummer. Daardoor vinden ze vaak binnen een paar tellen hun plek weer
terug. En dat is precies wat je in dit boek gaat leren. Je hoeft geen muzikant
te zijn en je hoeft ook geen ingewikkelde muziektheorie uit je hoofd te
leren. Het enige wat je nodig hebt, is een beter begrip van wat je hoort en
hoe je die informatie kunt gebruiken tijdens het dansen.

In de volgende hoofdstukken gaan we stap voor stap ontdekken hoe salsa
muziek is opgebouwd en hoe je die structuur kunt gebruiken tijdens het
dansen. We beginnen bij de basis: de telling. Want als je begtijpt waar je je
bevindt in de muziek, wordt het veel gemakkelijker om de timing vast te
houden.
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De salsa telling begrijpen
Een van de eerste dingen die je tijdens een salsales leert, is tellen. Vrijwel
iedere docent begint met:

1-2-3..5-6-7

Na een paar lessen voelt dat heel vanzelfsprekend. Je leert de basispas en
langzaam beginnen je voeten en de muziek samen te werken. Toch komt
er bij veel dansers een moment waarop die zekerheid ineens verdwijnt.
Tijdens de les gaat alles prima. De docent telt mee, de muziek is vertrouwd
en je weet precies wanneer je moet stappen. Maar zodra je op een social
een onbekend nummer hoort, ontstaat vaak dezelfde twijfel.

"Wat tel ik eigenlijk?"

Veel mensen denken dat ze simpelweg de maat van de muziek tellen. Dat
is gedeeltelijk waar, maar de salsa telling is meer dan alleen een rijtje cijfers.
Zie de telling als een landkaart. Wanneer je een onbekende stad bezoekt,
kun je zonder kaart best een stukje wandelen. Maar na een tijdje raak je
het overzicht kwijt. Je weet niet meer waar je bent of welke kant je op
moet. De kaart verandert de stad niet. Hij helpt je alleen om jezelf te
oriénteren. De salsa telling werkt precies hetzelfde. De muziek blijft
gewoon doorgaan, maar de telling helpt je om te begrijpen waar je je
bevindt binnen het nummer.

Veel beginners raken daarnaast in de war doordat dansers en muzikanten
anders naar ritme kijken. Muzikanten denken meestal in maten van vier
tellen. Dansers werken vaak met een cyclus van acht tellen, waarbij twee
maten samen één geheel vormen.

Daarom hoor je tijdens een les meestal:

1-2-3..5-6-7

En vroeg of laat stelt bijna iedere beginner dezelfde vraag:
"Waar zijn de 4 en de 8 gebleven?"

Het antwoord is eigenlijk heel simpel. Ze zijn nergens naartoe.

Ze zitten nog steeds in de muziek en zijn net zo belangrijk als alle andere
tellen. Alleen gebruik je ze als danser vaak niet voor een stap. Meestal
gebruik je die momenten om van richting te veranderen, je balans te
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bewaren of je voor te bereiden op de volgende stap. Veel dansers hebben
op dat moment hun eerste echte inzicht. Salsa draait namelijk niet om het
onthouden van passen. De passen zijn slechts een manier om de muziek
zichtbaar te maken.

Door de jaren heen heb ik gemerkt dat dansers die moeite hebben met
timing vaak dezelfde gewoonte hebben. Ze zien de telling als iets wat ze
moeten onthouden, terwijl het eigenlijk een hulpmiddel is om de muziek
beter te begrijpen. Daardoor zijn ze tijdens het dansen vooral bezig met
cijfers.

"1,2,3..5,6,7."

En juist daardoor luisteren ze minder naar wat de muzicek eigenlijk vertelt.
Misschien heb je weleens meegemaakt dat je tijdens een dans ineens
twijfelde of je nog wel op de 1 zat. Veel dansers denken op zo'n moment
dat ze de maat kwijt zijn. In werkelijkheid is dat vaak helemaal niet het
geval. Vaak hoor je de maat nog prima en beweeg je nog steeds op de
maat. Wat je bent kwijtgeraakt, is het overzicht van waar je je bevindt
binnen de grotere muzikale cyclus.

Dat is een belangrijk verschil.

Je bent niet uit de maat, maar je bent je oriéntatie kwijt. Zodra je dat begint
te begrijpen, wordt timing ineens een stuk minder ingewikkeld. Het doel
is namelijk niet om de rest van je dansleven cijfers in je hoofd op te zeggen.
De telling is een hulpmiddel.

Ze helpt je om de structuur van de muziek te herkennen, zodat je steeds
beter begtijpt waar je bent en wat er waarschijnlijk gaat gebeuren. Hoe
vaker je naar salsa luistert, hoe minder je bewust hoeft te tellen. Ervaren
dansers lopen niet de hele avond "1, 2, 3.. 5, 6, 7" in hun hoofd te
herhalen. Ze herkennen de opbouw van de muziek en voelen vanzelf waar
de volgende frase begint. En precies daar werken we in de volgende
hoofdstukken naartoe.

Want zodra je begrijpt hoe de telling werkt en hoe een salsa nummer is
opgebouwd, wordt het veel gemakkelijker om de 1 te vinden, je timing
vast te houden en uiteindelijk met meer vertrouwen en muzikaliteit te
dansen.
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