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Dedikation

Till min mor: For att hennes familjehistoria, priglad av smirtsamma och
ominskliga erfarenheter, piminner mig om att det faktum att f6das in i en familj i
sig inte garanterar ett verkligt hem. Familjetillhorighet innebdr inte alltid skydd,
omtanke eller vigledning. Varje barn fortjanar att vixa upp i en milj6 dir kirlek,
etik, respekt och stabilitet utgdr grunden fér dess utveckling, eftersom det inte
finns nagon gynnsammare forutsittning f6r en minniskas utveckling dn ett hem
som kan erbjuda trygghet, virdighet och hopp.

Och till min far: For att han har férmedlat den kirlek, den etik och de goda
virderingar som han sjilv drvde av min féredémlige farfar. Som en kirleksfull,
hederlig far, vis i sin vdgledning och generds genom sitt féredéme, har han visat
mig att verklig auktoritet vixer fram ur omtanke, respekt och 6verensstimmelsen
mellan ord och handling. Att ha vuxit upp under hans vigledning ir ett av de
storsta privilegierna i mitt liv. Med den uppriktiga férhoppningen att andra ska fa
uppleva samma stora privilegium, antingen genom sina biologiska band eller
genom den samhilleliga méjligheten att tas emot av kirleksfulla midnniskor som
Oppnar sitt hem f6r dem.






Forord

Familjehemsvard utgdr en av de frimsta skyddsatgirderna f6r barn och
ungdomar som, av olika skil, tillfalligt inte kan bo kvar hos sin ursprungliga familj.
Trots att anvindningen av denna insats har 6kat i manga linder under de senaste
decennierna, ir den fortfarande ett omrade dir sociala, juridiska, psykologiska,
pedagogiska, hilsorelaterade och administrativa utmaningar sammanfaller och ofta
behandlas pa ett fragmenterat sitt.

Den 6kande komplexiteten i de situationer som paverkar barns uppvixt gor det
nédvindigt att forstd familjehemsvard utifrdin  ett brett perspektiv.
Konsekvenserna av 6vergivenhet, vild, omsorgssvikt, familjekriser, migration,
fattigdom och andra former av utsatthet kriver insatser som vilar pa savil
vetenskaplig evidens som praktisk erfarenhet. Samtidigt fokuserar en stor del av
den tillgingliga litteraturen pa en enskild disciplin eller pa specifika delar av
processen, vilket forsvérar en heltickande forstdelse av fenomenet.

Denna bok har vuxit fram som ett vigledande initiativ f6r att mota detta behov.
Syftet dr att samla de viktigaste vetenskapliga bidragen om familjehemsvird i ett
och samma verk och komplettera dem med praktiska riktlinjer f6r dem som ér
direkt involverade i dessa processer. Avsikten dr inte att ersitta den specialiserade
litteraturen inom respektive disciplin, utan att integrera dess frimsta bidrag for att
erbjuda ett sammanhingande, tvirvetenskapligt och praktiskt tillimpbart
perspektiv.

Bokens frimsta styrka ligger 1 att den sammanfér kunskap fran
samhillsvetenskap, psykologi, pedagogik, juridik, hilso- och sjukvetenskap,
ckonomi, offentlig férvaltning, filosofi, etik och vetenskaplig forskning med
verktyg avsedda for det dagliga arbetet inom familjehemsvirden. Denna
integrering gor det mojligt att forstd fenomenet ur olika perspektiv och samtidigt
omsitta denna kunskap i arbetet med barn, familjehem, institutioner och
yrkesverksamma.

Bokens mal dr att tillhandahalla en solid grund f6r att f6rstd familjehemsvard 1
alla dess dimensioner, underlitta vilgrundade beslut och bidra till att stirka
program fOr skydd av barn. Férhoppningen dr att verket ska vara till nytta f6r
forskare, studenter, yrkesverksamma inom olika omriden, beslutsfattare,
civilsamhillesorganisationer och familjer som vill f6rdjupa sina kunskaper om eller
engagera sig 1 familjehemssystemet.

Det perspektiv som utvecklas i boken ir tydligt tvirvetenskapligt. Varje disciplin
bidrar med begrepp, metoder och verktyg som belyser en del av fenomenet, men
det dr forst genom att integrera dem som en mer fullstindig fOrstielse av



verkligheten blir méjlig. Med utgingspunkt i vetenskaplig evidens och kritisk
analys kombinerar boken teoretisk kunskap med praktiska erfarenheter och
riktlinjer som underldttar tillimpningen av innehallet i olika sammanhang,.

Verket riktar sig frimst till yrkesverksamma inom barnskydd, socionomer,
psykologer, pedagoger, jurister, hilso- och sjukvardspersonal, beslutsfattare,
forskare, entreprendrer inom den sociala sektorn samt universitetsstudenter. Det
kan dven vara av intresse for familjehem, civilsamhillesorganisationer och alla som
vill fa en djupare forstaelse for familjehemsvardens funktion och utmaningar.

Innehillet behandlar familjehemsvard fran dess begreppsliga grunder till dess
praktiska tillimpning, inklusive en tvirvetenskaplig analys av fenomenet,
forstaelsen av barns utveckling, férberedelsen av familjehem, det dagliga livet i
familjehemmet, relationen till den biologiska familjen, samarbetet med
institutioner samt avslutningen av familjehemsplaceringar. Avsikten dr inte att
uttémmande behandla alla kliniska, juridiska eller administrativa aspekter inom
respektive disciplin, utan att erbjuda en integrerad Sversikt som underldttar
torstaelse och praktisk tillimpning.

Bokens disposition féljer denna logik. Den forsta delen presenterar en analys av
familjehemsvard utifran olika kunskapsomriden och visar hur vart och ett av dem
bidrar till f6rstielsen av fenomenet. Den andra delen omsitter denna kunskap i
praktiken genom att behandla vanliga situationer, strategier for intervention och
vigledning fér familjehemsvédrdens olika faser, frin den inledande férberedelsen
till placeringens avslut.

Familjehemsvirden fortsitter att utvecklas i takt med att den vetenskapliga
forskningen, den offentliga politiken och den professionella praktiken gir framat.
Dirtér gér denna bok inte ansprik pa att ge definitiva svar, utan pa att erbjuda en
referensram som framjar analys, lirande och kontinuerlig utveckling. Dess frimsta
ambition 4dr att bidra till att stitka en praktik som bygger pa kunskap,
tvirvetenskapligt samarbete och barnets bista, samtidigt som den stimulerar nya
fragor, ny forskning och bittre sitt att skydda dem som behéver det mest.
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Inledning

Familjehemsvard utgdr en av de viktigaste skyddsatgirderna fér barn och
ungdomar som, av olika skil, tillfilligt inte kan bo kvar hos sin ursprungliga familj.
Aven om syftet ir att erbjuda en trygg miljé medan barnets familjesituation léses,
omfattar insatsen sociala, juridiska, psykologiska, pedagogiska, hilsorelaterade och
administrativa processer som g6r familjehemsvard till ett komplext och
miéngdimensionellt fenomen.

Denna bok behandlar familjehemsvird ur ett tvirvetenskapligt perspektiv och
utvecklar direfter dess praktiska tillimpning. Verket presenterar de viktigaste
begreppsliga, vetenskapliga och normativa grunderna f6r att forstd denna
skyddsatgird och erbjuder samtidigt vigledning f6r dem som ar direkt involverade
i dess genomférande. Bokens omfattning innefattar savil akademisk analys som
praktiska erfarenheter av familjehemsvird, utan att begrinsas till en enskild
disciplin eller ett specifikt institutionellt ssmmanhang,.

Studiet av familjehemsvard ér sirskilt betydelsefullt mot bakgrund av de vixande
utmaningar som barnskyddssystemen stdr infér i manga linder. Faktorer sisom
vild 1 nidra relationer, Gvergivenhet, fattigdom, migration, sociala konflikter,
beroendeproblematik, psykisk ohilsa och andra former av utsatthet har Skat
behovet av vil férberedda familjehem och institutioner med férmdga att ge ett
dndamadlsenligt stéd. En f6rstielse av dessa processer bidrar till att stirka offentliga
beslut, férbittra professionella insatser och skapa bittre forutsittningar for
utvecklingen hos de barn och ungdomar som placeras inom skyddssystemet.

En av de stérsta utmaningarna inom detta omrade dr kunskapens fragmentering.
Juridiska, psykologiska, sociala, pedagogiska och hilsorelaterade aspekter studeras
ofta var f0r sig, vilket férsvérar en helhetsforstaelse av familjehemsvard. P4 samma
sitt fokuserar manga publikationer antingen enbart pa teori eller enbart pa praktisk
erfarenhet, vilket skapar kunskapsluckor f6r dem som behéver f6rena dessa bada
perspektiv. Denna bok ér ett svar pa detta behov genom att samla bidrag fran olika
kunskapsomriden i en sammanhingande och systematiskt organiserad struktur.

Syftet med detta verk dr att ge en bred och vilgrundad férstielse av
familjehemsvird genom att integrera vetenskaplig evidens med praktiska verktyg
som underlittar forstielse och tillimpning. Malet dr att erbjuda lisaren en
referensram som gor det méjligt att forstd de faktorer som paverkar denna
skyddsatgird, tolka de olika situationer som kan uppstd under processen och ta
del av strategier som frimjar ett arbete med barnets bista i centrum.

Innehallet riktar sig till studenter, forskare, lirare, yrkesverksamma inom
samhillsvetenskap, psykologer, socionomer, pedagoger, jurister, hilso- och



sjukvardspersonal, beslutsfattare, familjehem och alla som ir intresserade av att
torsta familjehemsvirdens funktion utifrin ett vetenskapligt och tillimpat
perspektiv.

Ett av bokens viktigaste bidrag dr att integrera tvd dimensioner som vanligtvis
behandlas var for sigi den specialiserade litteraturen. Den forsta delen erbjuder en
tvirvetenskaplig analys av familjehemsvard utifran samhallsvetenskap, psykologi,
pedagogik, juridik, hilso- och sjukvetenskap, ekonomi, offentlig politik, etik och
vetenskaplig forskning. Den andra delen omsitter denna kunskap i den praktiska
vardagen genom en genomgang av familjehemsvardens olika faser — frin familjens
forberedelse till placeringens avslut — och inkluderar verklighetsnira situationer,
vanliga frigor och verktyg som stéd f6r beslutsfattande.

Boken dr indelad i tva huvuddelar. De f6rsta kapitlen presenterar de begreppsliga
och tvirvetenskapliga grunderna som gor det mojligt att f6rstd familjehemsvérd
utifrian olika kunskapsomraden. De efterféljande kapitlen beskriver steg for steg
den praktiska processen: forstdelsen av barnskyddssystemet, forberedelsen av
familjehem, barnets ankomst till hemmet, utvecklingen av relationer, hanteringen
av svarigheter, relationen till den biologiska familjen, avslutningen av placeringen
och framtida perspektiv fOr att stirka denna skyddsatgird.

Aven om varje kapitel kan ldsas fristiende underlittar en sammanhingande
lisning en successiv férstielse av begreppen och gér det mdijligt att koppla de
teoretiska grunderna till deras praktiska tillimpning. Innehéllet har organiserats f6r
att stegvis fora ldsaren fran en Overgripande forstielse av fenomenet till de
konkreta situationer som méter dem som deltar i familjchemsvardens olika
processet.

Efter avslutad ldsning kommer ldsaren att ha en samlad forstielse av
familjehemsvird, kinna till de viktigaste vetenskapliga perspektiven som forklarar
dess funktion, kunna identifiera de vanligaste utmaningarna f6r de olika akt6rerna
och ha tillging till kriterier fr att analysera, utforma eller vidareutveckla insatser
som syftar till att sikerstilla skydd och vilbefinnande f6r barn och ungdomar inom
denna vardform.
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Kapitel 1. Analys utifran

samhillsvetenskaperna

Tviarvetenskapliga grunder for att forsta familjehem
utifrdn sociologi och socialt arbete

Skyddet av barn och ungdomar som tillfilligt eller permanent inte kan bo kvar
hos sina ursprungliga familjer utgdr en av de mest komplexa utmaningarna for
dagens samhillen. Aven om de omedelbara skyddsbehoven ofta visar sig pi
individ- eller familjeniva, visar den vetenskapliga evidensen konsekvent att de
situationer som leder till familjehemsplacering dr resultatet av betydligt bredare
samhilleliga processer, didr ckonomiska, kulturella, institutionella, historiska,
juridiska och lokalsamhilleliga faktorer samverkar. Ur detta perspektiv kriver
forstielsen av familjechem att man gir bortom enbart psykologiska eller
omsorgsinriktade forklaringsmodeller och 1 stillet tillimpar en integrerad analys
som synligeg6r hur samhallsstrukturer, offentlig politik, familjerelationer och
vilfirdssystem paverkar savdl uppkomsten av utsatthet som méjligheterna att
erbjuda effektiva skyddsinsatser.

Sambhillsvetenskaperna tillhandahaller den begreppsliga ram som krivs fOr att
forstd denna komplexitet. Till skillnad fran perspektiv som enbart fokuserar pa
barns eller familjehemsforildrars individuella egenskaper analyserar dessa
discipliner de kollektiva processer som formar barnskyddet, studerar relationerna
mellan institutioner och medborgare, undersdker familjers férindring, analyserar
social ojimlikhet och utforskar de kulturella dynamiker som péverkar barns
utveckling. Familjehemsvird uppfattas didrmed inte lingre enbart som en
administrativ eller rittslig dtgird, utan som en social insats integrerad i ett
vilfirdssystem vars effektivitet 4r beroende av samverkan mellan flera aktérer och
institutionella nivier.

Detta perspektiv dr sirskilt relevant 1 den svenska kontexten. Sverige har under
flera decennier utvecklat en universell vilfirdsmodell som kinnetecknas av ett
omfattande offentligt ansvar fér skyddet av barn, en hoég grad av
professionalisering inom socialtjinsten och betydande investeringar i
férebygeande arbete och tidiga insatser. Inom denna modell spelar den
kommunala Socialtjinsten en central roll i riskbedémning, planering av insatser
och uppféljning av barn som behéver skyddsdtgirder. Samtidigt utgdr familjehem
en av de viktigaste resurserna fOr att sikerstilla barnets ritt att vixa upp i en
familjemilj6 nir detta tillfalligt inte 4r mojligt i den biologiska familjen. Nir
stodbehoven Overstiger vad familjehemsvard kan tillgodose kan dven
specialiserade boendeformer sisom HVB (Hem f6r vard eller boende) bli aktuella,
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alltid med barnets bidsta som vigledande princip och med milsittningen att
institutionsvard ska vara proportionerlig, individuellt anpassad och begrinsad till
den tid som 4t absolut nédvindig.

Den specialiserade litteratur som publicerats under de senaste decennierna ir
samstimmig i slutsatsen att framgingen f6r familjehemsprogram inte enbart beror
pé familjehemmens engagemang eller de professionellas tekniska kompetens, utan
pd det fortlépande samspelet mellan individuella, familjira, samhilleliga och
institutionella faktorer. Studier frin de nordiska linderna, Visteuropa,
Nordamerika och Oceanien visar att de bista resultaten fér barns vilbefinnande
vanligtvis uppnds ndr insatser kombinerar tillrickligt ekonomiskt stéd,
kontinuerlig utbildning f6r familjehem, tvirinstitutionell samverkan, barns aktiva
deltagande i1 beslut som ré6r dem samt rigordsa system fér utvirdering och
uppfoljning. Dessa resultat Gverensstimmer med rekommendationerna frin
internationella  organisationer sisom UNICEF, Virldshilsoorganisationen
(WHO), FEuroparadet och Forenta nationerna, vilka  fOresprakar
barnskyddsmodeller som utgir fran barnets rittigheter, férebygger separation fran
familjen nir sd dr mojligt och stirker lokalsamhillets stodstrukturer.

Detta kapitel inleder bokens tvirvetenskapliga analys genom att belysa
samhillsvetenskapernas bidrag till studiet av familjehem. Inledningsvis behandlas
sociologins och det sociala arbetets bidrag — tva discipliner som gor det mojligt att
forsta bdde de strukturella orsakerna bakom behovet av barnskydd och de
mekanismer genom vilka samhillen organiserar institutionella insatser for att
sikerstilla barns och ungdomars vilbefinnande. Dessa discipliner utgdr den grund
péd vilken senare perspektiv fran antropologi, barndomsstudier, familjestudier,
kulturell mangfald, social inkludering och offentlig politik kommer att integreras.

1.1. Samhillsvetenskapernas perspektiv pa studiet av
familjehem

Sambhillsvetenskaperna utgar fran antagandet att minskligt beteende inte kan
forstas enbart genom analys av individuella egenskaper. Manniskor utvecklas inom
system av relationer som omfattar familjen, lokalsamhillet,
utbildningsinstitutioner, hilso- och sjukvard, arbetsmarknaden, civilsamhillets
organisationer och staten. Vart och ett av dessa system paverkar barns, ungdomars
och vuxnas mdjligheter, begrinsningar och livserfarenheter. De svirigheter som
en familj upplever nir det giller att erbjuda en skyddande miljé kan déirfor sillan
forklaras av en enda orsak, utan dr oftast resultatet av samspelet mellan flera
faktorer som ackumuleras 6ver tid.

Inom familjehemsvarden gér detta systemperspektiv det méjligt att fOrstd att ett
barns tillfilliga separation frin sin biologiska familj inte enbart ér ett uttryck for
brister i forildraskapet, utan en komplex situation dir psykisk ohilsa, skadligt
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substansbruk, vild i nira relationer, lingvarig fattigdom, social isolering, sjukdom,
funktionsnedsittning, migrationsrelaterade konflikter, strukturell diskriminering,
langvarig arbetsloshet, bristfilliga boendeférhéllanden eller avsaknad av sociala
stodnitverk kan samverka. Kombinationen och intensiteten av dessa faktorer
varierar avsevirt mellan olika fall, vilket motiverar behovet av individuella
bedémningar och insatser anpassade till varje barns och familjs specifika
omstindigheter.

Detta synsitt fordndrar ocksd forstdelsen av familjehemmens roll. Familjehem
fungerar inte i samtliga fall som permanenta ersittare for den biologiska familjen,
utan utgdr en del av ett skyddssystem vars frimsta syfte dr att sikerstilla barnets
allsidiga utveckling samtidigt som man — nir det dr mdjligt och férenligt med
barnets bidsta — arbetar f&r att ateruppbygga den biologiska familjens
omsorgsférmaga eller finna andra langsiktiga 16sningar. Ur detta perspektiv dr
familjehemsvird ett gemensamt ansvar for familjer, yrkesverksamma, offentliga
institutioner och samhillet i stort, snarare 4n en enskild privat angeldgenhet.

Internationell forskning visar ocksi att resultaten av familjehemsvard i hég grad
paverkas av sociala faktorer sisom familjehemmens ekonomiska stabilitet,
tillgdngen till specialiserade tjdnster, kvaliteten i den institutionella samordningen,
kontinuitet i utbildningen, tillging till hilso- och sjukvard samt psykologiskt st6d
och barnets faktiska delaktighet 1 beslut som paverkar dess vardag. Dirfor betonar
samhillsvetenskaperna att barnskydd bor f6rstds som en integrerad process for att
skapa vilbefinnande och inte enbart som en reaktion pd akuta krissituationer.

I den svenska kontexten kommer denna syn till uttryck i en vilfirdsmodell dir
skyddet av barn utgor ett tydligt institutionaliserat offentligt ansvar. Kommunerna
genom Socialtjdnsten genomfér sociala utredningar, samordnar lokala resurser,
féljer upp familjehemsplaceringar och utvecklar férebyggande insatser som syftar
till att minska riskfaktorer innan en separation frin familjemiljén blir nédvindig.
Detta arbetssitt bygger pd principen om tidiga insatser, vilken har ett starkt stéd i
den vetenskapliga litteraturen och utgar frin att forebyggande dtgirder som sitts
in 1 ett tidigt skede i regel leder till bittre utvecklingsresultat f6r barn 4n insatser
som genomfors forst ndr utsattheten blivit langvarig.

1.2. Sociologi och familjehem

Sociologin studerar hur samhillen organiserar minsklig samlevnad, relationerna
mellan individer och institutioner, processer fér social forindring samt hur
ojamlikhet uppstar och reproduceras. Disciplinens studieobjekt begrinsas inte till
individers beteende, utan syftar till att forstd hur samhillsstrukturer formar
minniskors mojligheter, forvintningar och livsbanor. Inom familjehemsvarden
gOr detta perspektiv det mojligt att férklara varfor vissa former av utsatthet bland
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barn upptrider oftare i vissa sociala sammanhang och hur offentliga institutioner
svarar pd dessa situationer.

Ett av sociologins viktigaste bidrag ér att visa att familjers svarigheter inte enbart
kan fOrstds som foljden av individuella beslut. Faktorer sisom osikra arbetsvillkor,
ekonomisk ojimlikhet, boendesegregation, ojimlik tillging till utbildning,
diskriminering, social exkludering och tillgingen till offentliga tjanster paverkar i
hég grad familjers férmaga att fullgéra sina skyddande funktioner.
Barnskyddspolitiken bor dirfor inte begrinsas till att ingripa ndr ett barn redan
befinner sig i allvarlig fara, utan ocksi rikta sig mot de strukturella férhallanden
som Okar risken fOr att sidana situationer uppstar.

Ur detta perspektiv utgdr den svenska vilfirdsmodellen ett exempel pd hur
universella valfiardspolitiska dtgirder kan minska flera av de riskfaktorer som dr
kopplade till barns utsatthet. Den relativt omfattande tillgangen till hilso- och
sjukvard, offentlig utbildning, ekonomiskt familjestéd, férildraledighet,
barnhilsoprogram och kommunal socialtjinst syftar till att stdrka familjers resurser
innan mer ingripande skyddsatgirder blir n6dvindiga. Jimférande forskning visar
att denna typ av universella insatser kan bidra till att minska vissa riskfaktorer, dven
om de inte helt eliminerar behovet av specialiserade atgirder i situationer som
priglas av vild, allvarlig omsorgssvikt eller andra omstindigheter som ir
oférenliga med barnets bista.

En annan central friga inom sociologin dr de samtida férdndringarna av
familjestrukturerna. Dagens familjer uppvisar en betydande mangfald nir det giller
sammansittning, organisation och samlevnadsformer. Ensamstdende forildrar,
ombildade familjer, adoptivfamiljer, familjehem, storfamiljer, mangkulturella och
transnationella familjer utgdr alla en del av dagens samhalleliga verklighet. Denna
miéngfald gér det nédvindigt att Gverge rigida normativa modeller som enbart
utgér frin den traditionella kirnfamiljen och i stillet fokusera pd familjens faktiska
férmadga att erbjuda omsorg, kinslomadssig stabilitet och skydd.

Nir det giller familjehem innebir detta synsatt att kvaliteten i den skyddande
miljén beror mindre pid hemmets formella struktur 4n pid faktorer sisom
kanslomaissig stabilitet, lyhérdhet f6r barnets behov, férmaga att samarbeta med
socialtjdnsten, vilja att — nir det dr limpligt — uppritthilla relationer med den
biologiska familjen samt f6rmaga att hantera komplexa situationer som féljer av
trauma eller tidigare svira livserfarenheter. Sociologin bidrar ddrmed till att flytta
fokus fran idealiserade familjemodeller till de sociala funktioner som sikerstiller
barns vilbefinnande.

Disciplinen studerar dven institutionernas betydelse for skapandet av social tillit.
Ett stort antal studier fran de nordiska linderna visar att medborgarnas fértroende
for offentliga institutioner underlittar samarbetet mellan familjer och
socialtjdnsten, frimjar tidig upptickt av risksituationer och 6kar acceptansen for
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skyddsinsatser. Samtidigt visar litteraturen att vissa grupper, sirskilt
migrantfamiljer och historiskt diskriminerade minoriteter, kan uppleva en storre
misstro mot myndigheter. Detta understryker behovet av kulturellt kompetenta
arbetssitt som stirker dialog, delaktighet och 6msesidigt fértroende..

1.3. Socialt arbete och familjehem

Om sociologin gbr det moijligt att forstd de samhaillsstrukturer som paverkar
minniskors liv, 4r det sociala arbetet den disciplin som omsitter denna kunskap i
systematiska interventionsprocesser med syfte att frimja vilbefinnande, skydda de
minskliga rittigheterna och stirka individers, familjers och sambhillens resurser.
Inom familjehemsvarden utgdr socialt arbete ett av de yrkesomraden som har det
storsta tekniska och etiska ansvaret, eftersom det medverkar i praktiskt taget
samtliga faser av skyddsprocessen: identifiering av risksituationer, bedémning av
barnets behov, utvirdering av familjehem, planering av skyddsatgirder, st6d under
placeringen, samordning mellan olika institutioner samt utvirdering av uppnadda
resultat.

Ur ett samtida perspektiv begrinsas inte socialt arbete till att f6rmedla resurser
cller 16sa omedelbara problem. Dess teoretiska ram omfattar ett
minniskorittsperspektiv, den ekologiska modellen f6r minsklig utveckling,
systemteori, evidensbaserad praktik och individers aktiva delaktighet i de processer
som paverkar deras liv. Dessa perspektiv utgir fran att barn inte enbart ir
mottagare av skydd, utan rittighetsbirare med en gradvis utvecklad f6rmdga att
uttrycka sina dsikter, delta i beslut som r6r dem och bidra till 16sningar som ér
anpassade till deras alder, mognad och personliga férutsittningar. Denna princip
6verensstimmer med FN:s konvention om barnets rittigheter och utgdr en av
grundpelarna i det svenska barnskyddssystemet.

1.3.1. Studieobjekt och professionellt ansvar

Det sociala arbetets studieobjekt dr samspelet mellan manniskor och deras sociala
milj6, med sirskild uppmirksamhet pa de faktorer som skapar utsatthet,
exkludering eller ojdmlikhet samt pa de strategier som frimjar inkludering och
vilbefinnande. I familjehemskontexten analyserar disciplinen hur familjira,
samhilleliga och institutionella foérhallanden paverkar barns utveckling och
utformar insatser som syftar till att minska risker och stirka skyddsfaktorer.

Detta ansvar forutsitter ett helhetsperspektiv pa barnet. Socialarbetaren bedomer
inte enbart om det foreligger en omedelbar risksituation, utan dven de férhallanden
som pid medelling och ling sikt kan frimja eller hindra barnets fysiska,
emotionella, pedagogiska, sociala och relationella utveckling. Pa sa sitt flyttas
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fokus fran att enbart hantera en akut kris till att skapa stabilare och mer skyddande
livsbanor.

I Sverige utférs denna funktion huvudsakligen av Socialtjinsten, vars
yrkesverksamma genomfor sociala utredningar nir det finns indikationer p4 att ett
barn kan befinna sig i en utsatt situation. Dessa utredningar syftar till att f6rstd
familjens verklighet ur flera olika perspektiv, undvika férenklade tolkningar och
identifiera savil svérigheter som styrkor. Malet dr inte enbart att avgéra om en
skyddsatgird dr noédvindig, utan dven att bedéma vilken typ av stdd som dr mest
dndamailsenlig i varje enskilt fall.

1.3.2. Helhetsbedomning som grund for insatser

Ett av det moderna sociala arbetets viktigaste bidrag dr utvecklingen av modeller
tor helhetsbedémning. Vetenskaplig forskning har visat att beslut som grundas
enbart pd en enskild hindelse eller en enda intervju kan leda till felaktiga
bedémningar.  Dirfér  rekommenderar  dagens metoder att flera
informationskdllor, langvariga observationer och olika professionella perspektiv
integreras i bedémningsprocessen.

Vid familjehemsplacering omfattar bedémningen vanligtvis barnets utveckling,
familjedynamik, foérdldraférméiga, sociala  stodnitverk, utbildningsmiljo,
hilsosituation, ekonomisk stabilitet, kulturella faktorer och egenskaper hos det
lokalsamhille dir familjen lever. Ingen av dessa aspekter avgér i sig om en
placering dr ndédvindig; det avgérande dr att £f6rstd hur de samverkar och vilken
paverkan de har pd barnets trygghet och vilbefinnande.

Den vetenskapliga litteraturen betonar att bedémningen maste identifiera bade
riskfaktorer och skyddsfaktorer. En familj kan leva under betydande ekonomiska
svirigheter men samtidigt ha starka kiinslomissiga band, god omsorgsférméga och
ett socialt nitverk som frimjar barnets vilbefinnande. P4 motsvarande sitt kan en
ekonomiskt stabil familj priaglas av vald, omsorgssvikt eller Gvergrepp som
motiverar skyddsinsatser. Detta synsitt motverkar automatiska kopplingar mellan
fattigdom och bristande forildraférmaga — en fraga som har diskuterats ingdende
inom den internationella forskningen.

1.3.3. Tidiga insatser och férebyggande arbete

En av de mest etablerade principerna inom samtida socialt arbete 4r tidiga
insatser. Flera longitudinella studier har visat att dtgirder som sitts in under de
forsta stadierna av en utsatt situation i regel leder till bittre resultat 4n insatser som
genomfors forst ndr problemen blivit ldngvariga. Denna evidens har haft ett
avgbrande inflytande pa utformningen av de nordiska vilfdrdssystemen, dir
férebygeande arbete har en central plats.
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I den svenska kontexten innebir tidiga insatser att stod erbjuds familjer innan
svarigheterna nar en niva dér barnet maste skiljas fran sin familjemiljé. Sadant stéd
kan omfatta forildrastdd, familjestirkande program, psykologisk behandling,
medling, ekonomiskt bistind, samordning med utbildnings- och hilso- och
sjukvirdstjanster eller remittering till specialiserade insatser. Malet dr att, sd lingt
det dr forenligt med barnets bista, bevara familjens férméga att ge barnet god
omsorg inom den egna familjen.

Nir dessa dtgirder inte ér tillrickliga och det fortfarande finns en betydande risk
for barnets utveckling kan familjehemsvard bli en nédvindig skyddsitgird. Aven
i sddana situationer fortsitter det sociala arbetet att stddja den biologiska familjen,
under forutsittning att det finns realistiska mojligheter till dterférening och att
detta dr forenligt med barnets bista. Detta perspektiv innebdr att
familjehemsplacering inte betraktas som en definitiv separation, utan som en del
av en dynamisk process f6r skydd och dterhimtning inom familjen.

1.3.4. Urval och forberedelse av familjehem

Ett annat centralt omrdde inom socialt arbete dr bedémningen av familjer som
onskar bli familjehem. Den internationella forskningen visar samstimmigt att
stabiliteten i en placering i h6g grad beror péd familjernas férberedelse, tydligheten
ide dmsesidiga férvintningarna och det professionella stéd som ges bade f6re och
under placeringen.

Bedémningen av ett familjechem omfattar betydligt mer dn materiella
forhallanden. Aven om ekonomisk stabilitet och limpliga boendeforhillanden ir
viktiga visar forskningen att andra faktorer har minst lika stor betydelse: f6rmagan
att skapa trygga anknytningsrelationer, emotionell sjilvreglering, flexibilitet infor
oférutsedda situationer, vilja att samarbeta med socialtjdnsten, férstdelse for
traumats konsekvenser och acceptans fOr att familjehemsvard édr en atgird som
utgér fran barnets behov och inte fran de vuxnas férvintningar.

Grundutbildning utgér ytterligare en komponent med starkt stdd 1 forskningen.
Genom utbildningsprogram far familjerna kunskap om méjliga konsekvenser av
tidiga negativa livserfarenheter, forstdelse f6r hur barnskyddssystemet fungerar,
strategier f6r kommunikation samt verktyg for att hantera de utmaningar som ar
térknippade med familjehemsvard. Den vetenskapliga litteraturen visar att god
forberedelse kan minska risken for avbrutna placeringar och bidra till 6kad
stabilitet f6r barnen.

1.3.5. St6d och kontinuerlig uppfoljning

Det sociala arbetet avslutas inte nir ett barn placeras 1 ett familjehem.
Forskningen visar att en framgangsrik familjehemsplacering i hog grad ir beroende
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av en kontinuerlig, flexibel och individuellt anpassad professionell uppfoljning
som féljer utvecklingen i varje enskilt drende.

Stodet omfattar regelbundna hembesok, samtal med barnet, méten med
familjehemmet, samordning med skolan, kontakt med hilso- och sjukvarden samt
fortlopande utvirdering av de mdl som faststillts 1 vard- eller
genomforandeplanen. Denna uppfoljning gér det méjligt att tidigt identifiera nya
svarigheter, férebygga konflikter och anpassa stddinsatserna nir barnets behov
férindras Gver tid.

Professionell kontinuitet 4r en aspekt som sirskilt betonas i forskningen.
Frekventa byten av ansvariga yrkesverksamma kan pdverka barnens och
familjernas fértroende negativt, forsvara uppbyggnaden av samarbetsrelationer
och minska insatsernas effektivitet. Av denna anledning rekommenderar manga
forskare att, nir det dr moijligt, sidkerstilla stabilitet inom de professionella team
som ansvarar for familjehemsvirden.

1.3.6. Samordning mellan institutioner

Behoven hos ett barn som ir placerat i familjehem kan sillan tillgodoses av en
enda institution. Ett effektivt barnskydd kriver samordnat deltagande frin
socialtjanst, utbildningsinstitutioner, hilso- och sjukvird, psykologer, rittsliga
myndigheter, civilsamhaillesorganisationer och, i vissa fall, specialiserade
verksamheter sisom HVB (Hem f6r vird eller boende).

Det sociala arbetet har en samordnande funktion inom detta institutionella
nitverk. Ansvaret bestar i att underlitta informationsutbyte i enlighet med gillande
lagstiftning, samordna gemensamma mal, undvika dubbelarbete och sikerstilla att
olika insatser utgir fran ett gemensamt projekt med barnets bista som éverordnad
princip.

I det svenska vilfirdssystemet utgér denna samordning en av modellens
grundliggande principer. Férekomsten av minga specialiserade verksamheter
forutsitter effektiva kommunikationsformer som méjliggdr samordnade insatser
och forhindrar att familjer sjilva behdver hantera ett komplext institutionellt
nitverk utan tillrickligt stod.

1.3.7. Den etiska dimensionen av socialt arbete

Professionellt arbete inom barnskydd innebdr beslut som har lingtgiende
konsekvenser f6r barns och familjers liv. Darfor intar etiken en central plats inom
socialt arbete. De yrkesverksamma maste balansera principer som under vissa
omstindigheter kan sta i konflikt med varandra: respekten for familjens autonomi,
skyldigheten att skydda barnet, konfidentialitet, barns delaktighet, proportionalitet
i vidtagna atgirder och principen om barnets bista.
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Den vetenskapliga litteraturen betonar att sidana beslut inte kan fattas utifran
rigida kriterier eller universella 16sningar. Vatje situation krdver en individuell
bedémning som grundas pa tillginglig evidens, tillimplig lagstiftning och vil
underbyggda etiska 6verviganden. Denna komplexitet forklarar betydelsen av
professionell handledning, tvirvetenskapligt samarbete och kontinuerlig
kompetensutveckling som verktyg for att stirka kvaliteten 1 de beslut som fattas.

1.4. Antropologi och familjehem

Antropologin erbjuder ett oumbitligt perspektiv for att forsta familjehem genom
att studera den méngfald av sitt pd vilka olika samhillen organiserar sliktskap,
barnomsorg, uppfostran, samlevnad och 6verféring av virderingar. Medan andra
discipliner kan fokusera pa samhillsstrukturer, offentlig politik eller psykologiska
processer analyserar antropologin hur minniskor tolkar sin verklighet inom
specifika kulturella sammanhang. Denna disciplin visar ddrfér att till synes
universella begrepp sasom familj, moderskap, faderskap, skydd eller barnets bésta
far olika inneb&rd beroende pa varje samhilles historia, kultur, sociala normer och
kollektiva erfarenheter.

Detta perspektiv dr sirskilt betydelsefullt i moderna samhillen som kdnnetecknas
av en vixande kulturell mangfald, sisom Sverige. Under de senaste decennierna
har landet genomgétt omfattande migrationsprocesser som har 6kat den sprakliga,
religisa, etniska och kulturella maéngfalden. I denna kontext stir de
ytkesverksamma inom barnskyddssystemet infér utmaningen att sdkerstilla
barnets rittigheter samtidigt som den kulturella mangfalden respekteras. Det
innebir att man maste undvika bade en kulturrelativism som riskerar att legitimera
rittighetskrinkningar och en ensidig tillimpning av kulturella normer som bortser
fran familjers sirskilda férutsittningar.

Samtida antropologisk forskning framhaller att barnskydd kriver en balans
mellan respekt f6r kulturell mangtald och tillimpningen av universella normer f6r
minskliga rittigheter. Att uppritthalla denna balans 4r en av de storsta
utmaningarna f6r moderna vilfiardssystem och forutsitter yrkesverksamma med
interkulturell kompetens, som kan forst olika former av familjeorganisation utan
att forlora fokus pd skyldigheten att ge barn ett effektivt skydd nar risksituationer
foreligger.

1.4.1. Sliktskap som social konstruktion

Ett av antropologins viktigaste historiska bidrag dr att visa att sliktskapsrelationer
inte uteslutande bygger pa biologiska band. Ett stort antal etnografiska studier frin
olika delar av virlden har dokumenterat familjesystem dir barnomsorgen Gvertas
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av mot- och farforildrar, mostrar och farbroder, medlemmar av lokalsamhaillet,
storfamiljer eller personer utan biologisk anknytning, vilka dndd utévar socialt
erkanda foraldrafunktioner.

Denna kunskap ar sidrskilt virdefull for forstdelsen av familjehem. Ur ett
antropologiskt perspektiv definieras den skyddande relationen inte enbart av
biologiskt ursprung, utan ocksi av den dagliga omsorgen, den gradvisa
uppbyggnaden av fortroende, emotionell stabilitet och barnets integrering i en
trygg miljé. Detta innebir inte att den biologiska familjens betydelse forringas,
utan att barns utveckling kan gynnas av flera legitima former av
familjeorganisation, forutsatt att dessa erbjuder skydd, omsorg och
utvecklingsmoéjligheter.

Den vetenskapliga evidensen visar ocksa att manga barn samtidigt uppritthéller
betydelsefulla relationer till flera vuxna. Ett barn kan behalla en nira kinslomissig
relation till sina biologiska foridldrar, utveckla en stark anknytning il sitt
familjehem och samtidigt ha kontakt med andra sliktingar eller betydelsefulla
personer 1 sitt sociala nitverk. Att hantera dessa relationer pa ett dndamalsenligt
sdtt utgdr en av de storsta utmaningarna for barnskyddssystemen, eftersom det
kriver en balans mellan emotionell kontinuitet, stabilitet och trygghet.

1.4.2. Kultur, uppfostran och barnomsorg

Uppfostringspraktiker utgdr ett av de omréiden dér kulturell mangfald framtrider
tydligast. Antropologisk forskning har dokumenterat betydande skillnader mellan
olika samhillen nir det giller barns sjdlvstindighet, former fér disciplin, barns
delaktighet i familjelivet, ansvarsférdelning utifrdn alder, utbildningsférvintningar
och sitt att uttrycka kinslor.

Dessa skillnader innebdr inte nédvindigtvis att vissa uppfostringspraktiker dr
bittre eller simre 4n andra, utan speglar olika sitt att organisera familjelivet.
Samtidigt visar den internationella litteraturen att den kulturella mangtalden har en
tydlig grins nir vissa praktiker krinker internationellt erkinda grundligeande
rittigheter, sdsom ritten till fysisk integritet, skydd mot vald, tillgang till utbildning
eller barnets ritt till en allsidig utveckling.

De yrkesverksamma som arbetar med familjehem maste dirfér noggrant kunna
skilja mellan legitima kulturella skillnader och situationer som utgér misshandel,
omsorgssvikt eller krinkningar av barns rittigheter. Detta kriver specialiserad
utbildning och en djup férstielse f6r bade familjernas kulturella kontext och den
rittsliga och etiska ram som styr barnskyddet.
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1.4.3. Kulturell kompetens inom barnskyddssystemet

Kulturell kompetens dr ett av de mest utvecklade begreppen inom den samtida
litteraturen om socialt arbete och sociala interventioner. Perspektivet innebir att
yrkesverksamma inte enbart bér ha allmin kunskap om olika kulturer, utan dven
utveckla férmigan att forstd varje familjs unika erfarenheter och undvika
stereotyper eller generaliseringar.

I den svenska kontexten, dir en betydande andel av de barn som kommer i
kontakt med socialtjinsten tillhér familjer med migrationsbakgrund eller
méngkulturella familjer, 4r denna kompetens av sirskild betydelse. Forskningen
visar att kommunikationen mellan yrkesverksamma och familjer f6rbittras nir det
finns forstaelse for sprikliga, religidsa, historiska och sociala skillnader, utan att
detta innebir att man gor avkall pa ett effektivt skydd av barnets rittigheter.

Kulturell kompetens 4r ocksa central vid urvalet av familjehem. I vissa fall kan
det vara virdefullt att barnet far behilla kontinuitet i viktiga delar av sin kulturella
identitet, sdsom sprik, familjetraditioner eller religits tillhérighet, férutsatt att
detta dr forenligt med barnets vilbefinnande och trygghet. Den tillgingliga
forskningen ger dock inte stdd f6r att det skulle finnas en enda optimal modell f6r
alla situationer. Beslut bor dirfor alltid individualiseras och utga frin varje barns
specifika behov.

1.4.4. Kulturell identitet under familjehemsplacering

Identitetsutveckling dr en kontinuerlig process som formas genom ett stort antal
personliga och sociala erfarenheter. Fér barn som 4r placerade i familjehem kan
denna process vara sirskilt komplex, eftersom de behéver integrera erfarenheter
fran sin biologiska familj, familjehemmet, skolan, lokalsamhallet och, i vissa fall,
flera olika kulturella sammanhang.

Den vetenskapliga litteraturen visar att det frimjar utvecklingen av en mer
integrerad identitet nir barn ges moijlighet att lira kdnna och forsta sin egen
livshistoria. Detta innefattar, nir det 4r tryggt och limpligt, att bevara information
om barnets ursprung, uppratthalla vissa familjerelationer, respektera betydelsefulla
delar av barnets kultur och ge dldersanpassade forklaringar till varfor
familjehemsplaceringen blev nédvindig.

Ur ett antropologiskt perspektiv dr identitet inte en statisk egenskap utan en
dynamisk process som utvecklas under hela livet. Familjehemmen har dirfér en
viktig roll i att skapa en milj6 dir barnet kan utveckla en sammanhingande
berittelse om sin egen historia utan att kdnna sig tvunget att vilja mellan olika
familje- eller kulturtillhérigheter.
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1.5. Familjestudier (Family Studies) och familjehem

Familjestudier (Family Studies) dr ett tvirvetenskapligt forskningsfilt som
integrerar kunskap frin sociologi, psykologi, demografi, antropologi, juridik,
ekonomi och andra discipliner for att analysera familjers utveckling, deras sociala
funktioner, relationerna mellan familjemedlemmar och de forindringar som
familjer genomgar i samtida samhillen. Dess frimsta bidrag dr forstielsen av
familjen som en dynamisk institution som kontinuerligt anpassar sig till
ekonomiska, kulturella, teknologiska och politiska forindringar.

Den forskning som utvecklats inom detta omrade har bidragit till att Gvervinna
normativa foérestillningar om att endast vissa familjemodeller skulle kunna erbjuda
barn en gynnsam utvecklingsmiljs. Den samlade evidensen frin de senaste
decennierna visar att kvaliteten i familjerelationerna, emotionell stabilitet,
forildrars Iyhérdhet och tillgdng till socialt stdd har storre betydelse fér barns
vilbefinnande 4n familjens formella struktur i sig.

Detta perspektiv har viktiga konsekvenser f6r familjehemsvirden. Familjehem
bér inte bedémas enbart utifrdn sin sammansittning, utan utifrin sin f6rméga att
erbjuda en trygg, stabil och kinslomissigt tillgdnglig miljé som frimjar barnets
allsidiga utveckling.

1.5.1. Familjens sociala funktioner

Ur detta perspektiv fyller familjen ett flertal funktioner som stricker sig lingt

bortom tillgodoseendet av materiella behov. Den utgér barnets forsta
socialisationsmilj6, férmedlar kulturella virderingar, frimjar emotionell
utveckling, bidrar till identitetsskapande, erbjuder kinslomissigt stdd och
m6jlige6r inldrning av sociala normer.

Nir dessa funktioner inte kan uppritthallas pa grund av allvarligt vald,
omsorgssvikt, sjukdom eller andra omstindigheter som 4ventyrar barnets
vilbefinnande, strivar barnskyddssystemen efter att sikerstilla att de tillfalligt
6vertas av andra familjemiljéer som kan erbjuda stabilitet och omsorg,.

I detta avseende utgdr familjehem en resurs som syftar till att bevara barnets

mojlighet att vixa upp i en familjemilj6 1 stillet for i mer restriktiva
institutionsformer. Ett stort antal internationella studier visar att familjehemsvard,
nir den kombineras med god forberedelse, kontinuerlig uppfdljning och
professionellt stéd, kan frimja den emotionella, pedagogiska och sociala
utvecklingen hos manga barn som ir 1 behov av skydd.

1.5.2. Familjen som ett relationellt system
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