




                        

 

 






                                     
 





 










            









            















            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 





 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 





 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 














 













„High Protein trifft Ramen“













▪
▪
▪

▪
▪





























▪
▪
▪
▪





▪
▪
▪













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











 







      



 














 





         

 



Der Begriff „PowerBowl“ wird häufig für Gerichte verwendet, die möglichst gesund, proteinreich oder besonders 






























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




▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪












▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪

▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
▪
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▪
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▪
▪
▪

▪
▪
▪
▪
▪
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▪
▪
▪
▪
▪
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