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







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

——






Darum ist „stark" in diesem Buch nicht mit „ständig angespannt" gleichzusetzen. Ein gut funktionierender 


—




•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  















Die Rezepte enthalten keine allgemeingültige Liste „guter" und „schlechter" Lebensmittel. Was einer Person 























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















•  
•  
•  
•  
•  
•  





















•  
•  
•  
•  
•  
•  





—


•  
•  
•  
•  
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

•  
•  
•  
•  


















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      


Der Begriff „beckenbodenfreundliche Ernährung" klingt zunächst so, als gäbe es einen festen Speiseplan, der 









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

—


















•  
•  
•  
•  
•  
•  











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














wenige angebliche „Beckenboden









•  
•  
•  
•  
•  
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

•  
•  
•  









•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  
•  

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