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Vorwort

Warum Arbeiten von zu Hause heute fiir viele Menschen maoglich ist

Noch vor einigen Jahren war das Arbeiten von zu Hause hauptsachlich bestimmten
Berufsgruppen vorbehalten. Wer nicht in einem Biliro angestellt war oder ein eigenes
Unternehmen fiihrte, hatte nur wenige Moglichkeiten, von den eigenen vier Wanden aus Geld zu
verdienen. Das hat sich grundlegend verandert.

Viele Aufgaben konnen heute vollstdandig tiber das Internet erledigt werden. Kundenanfragen
lassen sich per E-Mail beantworten, Termine werden digital organisiert, Texte und Grafiken
online erstellt und Besprechungen per Video gefiihrt. Unternehmen beschaftigen Mitarbeiter, die
nicht taglich im Biiro erscheinen miissen. Selbststandige bieten ihre Dienstleistungen Kunden an,
die sie moglicherweise niemals personlich treffen. Digitale Produkte kdnnen erstellt und verkauft
werden, ohne dass dafiir ein Laden, ein Lager oder ein grof3es Startkapital notwendig ist.

Das bedeutet nicht, dass jeder automatisch viel Geld im Internet verdient. Es bedeutet aber, dass
der Einstieg leichter zugdnglich geworden ist. Ein Computer, eine zuverldssige
Internetverbindung und die Bereitschaft, etwas Neues zu lernen, reichen fiir viele Tatigkeiten als
Grundlage aus.

Vielleicht mochtest du dein Einkommen aufbessern. Vielleicht suchst du nach einer beruflichen
Veranderung, kannst deinen bisherigen Beruf nicht mehr ausiiben oder méchtest nicht jeden Tag
lange Wege zur Arbeit zurticklegen. Moglicherweise brauchst du eine Tatigkeit, die sich besser
mit deiner Familie, deiner Gesundheit, deinem Studium oder anderen Verpflichtungen
vereinbaren lasst.

Es kann auch sein, dass dein Lebenslauf nicht geradlinig aussieht. Vielleicht hast du langere Zeit
nicht gearbeitet, keinen anerkannten Berufsabschluss oder bisher nur wenig Erfahrung mit
digitalen Programmen. Das schliefdt dich nicht grundsatzlich vom Arbeiten zu Hause aus.

Viele Fahigkeiten, die online gebraucht werden, lassen sich schrittweise erlernen. Dazu gehdren
beispielsweise das Bearbeiten von Texten, die Organisation von Terminen, die Betreuung von
Kunden, das Erstellen einfacher Grafiken oder das Pflegen von Produktdaten. Fiir manche
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Tatigkeiten benotigst du besondere Fachkenntnisse. Bei anderen zdhlen Zuverladssigkeit,
Lernbereitschaft und sorgfiltiges Arbeiten mehr als ein perfekter Lebenslauf.

Die Moglichkeiten sind vielfdltig. Du kannst eine feste Stelle im Homeoffice suchen,
Dienstleistungen anbieten, digitale Produkte entwickeln oder eigene Inhalte verdéffentlichen.
Welcher Weg zu dir passt, hangt von deinen Fahigkeiten, deinen Interessen, deiner verfiigbaren
Zeit und deinen finanziellen Zielen ab.

Dabei musst du nicht sofort eine vollstandig neue berufliche Identitdt entwickeln. Oft beginnt der
Weg mit einer kleinen, tiberschaubaren Aufgabe: einer Bewerbung, einem Beispielprojekt, einem
ersten Kundenauftrag oder einem einfachen digitalen Produkt. Aus diesem ersten Schritt kann
sich mit der Zeit mehr entwickeln.

Was dieses Buch verspricht — und was nicht

Dieses Buch zeigt dir 25 seriose Moglichkeiten, mit denen du von zu Hause arbeiten und
Einkommen erzielen kannst. Du erfahrst, welche Aufgaben zu der jeweiligen Tatigkeit gehoren,
welche Voraussetzungen du mitbringen solltest und wie du praktisch beginnen kannst.

Du bekommst keine blof3e Liste mit [deen. Jede Moglichkeit wird so erklart, dass du sie realistisch
einschiatzen kannst. Du sollst erkennen konnen, welche Tatigkeiten zu dir passen, welche
Kenntnisse du moglicherweise noch erwerben musst und welche ersten Schritte sinnvoll sind.

Dabei richtet sich dieses Buch ausdriicklich an Anfanger. Du musst kein Technikexperte sein und
brauchst kein grofes Startkapital. Du musst auch nicht bereits Tausende Follower haben oder
dich in sozialen Medien personlich zeigen. Einige Moglichkeiten funktionieren vollkommen ohne
offentliche Reichweite. Andere benétigen mehr Geduld, kénnen dafiir aber langfristig aufgebaut
werden.

Dieses Buch verspricht dir jedoch kein schnelles oder garantiertes Einkommen. Aussagen wie
»Verdiene in wenigen Tagen Tausende Euro“ klingen verlockend, haben mit der Realitit aber
meistens wenig zu tun. Seriéses Einkommen entsteht durch eine Leistung, die fiir andere
Menschen oder Unternehmen einen echten Nutzen hat.

Auch das Arbeiten von zu Hause ist Arbeit. Du musst lernen, liben, Bewerbungen schreiben,
Angebote erstellen oder Kunden ansprechen. Manche Anfragen werden unbeantwortet bleiben.
Nicht jedes Produkt wird sich verkaufen und nicht jeder Auftraggeber wird zu dir passen. Das ist
kein Zeichen dafiir, dass du ungeeignet bist. Es gehort zum Aufbau eines neuen beruflichen
Weges.

Wie viel du verdienen kannst, hdngt von mehreren Faktoren ab:
@ von der gewahlten Tatigkeit,
@ von deinen Fahigkeiten und deiner Erfahrung,
@ von der verfligbaren Arbeitszeit,
@ von der Nachfrage,

® von deinen Preisen oder deinem Gehalt,
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@ von der Qualitit deiner Arbeit,
® und davon, wie regelmaf3ig du dich bewirbst oder Kunden gewinnst.

Einige Tatigkeiten konnen relativ schnell zu einem ersten kleinen Einkommen fiihren. Dazu
gehoren beispielsweise Kundenservice, virtuelle Assistenz oder einfache Dienstleistungen.
Andere Moglichkeiten benodtigen mehr Vorbereitungszeit. Ein Blog, ein YouTube-Kanal, ein
Onlinekurs oder ein Sortiment digitaler Produkte bringt meistens nicht sofort verldssliche
Einnahmen.

Das Ziel dieses Buches besteht deshalb nicht darin, dir einen unrealistischen Traum zu verkaufen.
Es soll dir helfen, eine machbare Moglichkeit auszuwadhlen und daraus einen konkreten Plan zu
entwickeln.

Wie du dieses Buch am besten nutzt

Du kannst dieses Buch von Anfang bis Ende lesen. Noch hilfreicher ist es jedoch, wenn du beim
Lesen aktiv mitarbeitest.

Halte ein Notizbuch bereit oder 6ffne ein digitales Dokument. Schreibe auf, welche Méglichkeiten
dich interessieren, welche Fahigkeiten du bereits besitzt und welche Fragen noch offen sind.
Notiere aufserdem, wie viel Zeit du tatsachlich zur Verfiigung hast.

Sei dabei ehrlich zu dir selbst. Ein Plan, der auf fiinf Arbeitsstunden taglich basiert, hilft dir nicht,
wenn du im Moment nur fiinf Stunden pro Woche aufbringen kannst. Auch mit wenig Zeit kannst
du beginnen. Du brauchst dann lediglich eine Méglichkeit, die zu diesem Zeitrahmen passt.

Gehe beim Lesen in vier Schritten vor:

1. Orientieren: Verschaffe dir zunichst einen Uberblick iiber die verschiedenen
Arbeitsmodelle und Einkommensmaglichkeiten.

2. Auswihlen: Suche dir anschliefiend eine Mdoglichkeit aus, die zu deiner Situation, deinen
Fahigkeiten und deinen Zielen passt.

3. Vorbereiten: Erstelle die bendtigten Arbeitsproben, Bewerbungsunterlagen, Profile oder
Angebote.

4. Handeln: Bewirb dich, kontaktiere potenzielle Kunden oder verdéffentliche dein erstes
Produkt.
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SO NUTZT DU DIESES BUCH

In vier Schritten zum ersten Auftrag

Geld verdienen von zu Hause

(3
&

Orientieren

(2]
©

Auswahlen

©
5

Vorbereiten

(4]
£

Handeln

i i
Uberblick Gber alle Eine Mdglichkeit wahlen, Arbeitsproben, Profil, Bewerben, Kunden
Arbeits- und die zu Zeit, Kénnen und Angebot und Unterlagen ansprechen oder das
Einkommensmodelle Ziel passt erstellen erste Produkt
verschaffen veroffentlichen
\ > A > A
L 7

Lies die Kapitel nicht nur mit der Frage: ,Kann man damit Geld verdienen?“ Frage dich
stattdessen:

@ Kann ich mir vorstellen, diese Aufgaben regelmaf3ig zu erledigen?

® Welche Kenntnisse bringe ich bereits mit?

® Was miisste ich noch lernen?

® Wie schnell benétige ich ein Einkommen?

® Mochte ich lieber angestellt oder selbststandig arbeiten?

® Arbeite ich gern mit Menschen oder lieber weitgehend allein?

® Mochte ich feste Arbeitszeiten oder moglichst frei entscheiden?

® Kann und mdchte ich mich 6ffentlich zeigen?

® Wie viel Verantwortung bin ich bereit zu tibernehmen?
Diese Fragen helfen dir, attraktive Ideen von wirklich passenden Madoglichkeiten zu

unterscheiden.

Nutze auflerdem den 30-Tage-Startplan am Ende des Buches. Er fiihrt dich von der ersten
Entscheidung liber die Vorbereitung bis zur aktiven Suche nach einer Stelle oder einem Auftrag.
Der Plan kann dir Orientierung geben, sollte aber zu deinem Alltag passen. Wenn du fiir einen
Schritt langer brauchst, ist das kein Problem.

Entscheidend ist nicht, dass du alles moglichst schnell erledigst. Entscheidend ist, dass aus deiner
Idee eine konkrete Handlung wird.
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Du musst nicht alle 25 Moglichkeiten ausprobieren

Wenn du viele Moglichkeiten kennenlernst, kann leicht der Eindruck entstehen, du miisstest
moglichst viele davon gleichzeitig ausprobieren. Genau das fiihrt haufig dazu, dass Menschen viel
beginnen, aber nichts lange genug verfolgen.

Du musst keine virtuelle Assistenz anbieten, gleichzeitig einen Blog starten, Videos
veroffentlichen, Vorlagen gestalten und einen Onlinekurs aufnehmen. Jede dieser Moglichkeiten
benotigt Zeit, Aufmerksamkeit und eine gewisse Lernphase. Wenn du fiinf Projekte gleichzeitig
beginnst, verteilst du deine Energie auf fiinf verschiedene Richtungen.

Wabhle fiir den Anfang eine Hauptmaoglichkeit aus. Du kannst zusatzlich eine zweite Idee notieren,
falls sich die erste nach einer ehrlichen Testphase als ungeeignet erweist. Mehr brauchst du
zunachst nicht.

Eine passende Auswahl konnte beispielsweise so aussehen:

® Wenn du schnell ein verlasslicheres Einkommen brauchst, konzentrierst du dich auf eine
Homeoffice-Stelle oder eine konkrete Dienstleistung.

® Wenn du nur wenige Stunden pro Woche zur Verfiigung hast, beginnst du mit einem
kleinen Angebot, das du zeitlich gut begrenzen kannst.

@ Wenn du kreativ arbeitest, konnten Grafikgestaltung, Videoschnitt oder digitale Vorlagen zu
dir passen.

® Wenn du gut erklaren kannst, sind Online-Nachhilfe, Workshops oder Kurse mégliche
Wege.

@ Wenn du gern organisierst, konnten virtuelle Assistenz, Terminplanung oder Datenpflege
geeignet sein.

® Wenn du langfristig etwas Eigenes aufbauen mdchtest, kommen E-Books, digitale Produkte
oder eigene Inhalte infrage.

20



Geld verdienen von zu Hause

\

UBERSICHT

Alle 25 Moglichkeiten auf einen

Blick

o

2

©

O

N z al <
Kundenservice Sachbearbeitung Empfang & Online-Vertrieb Nachhilfe
Termine
o A =, =20 AN _/

o

&

o

o

o

D

] 1 o
9 % Q 0 B
Transkription Virtuelle Recherche & Texte schreiben Korrekturlesen
Assistenz Daten
\ ER A A WAL o
@ = @ el Al
Ubersetzungen Social Media Canva-Design Videoschnitt Audiobearbeitung
.3 e S =4l R *

®

L7

®

— @]
Webseiten bauen Webseiten Buchhaltung Bewerbungen E-Books
pflegen gestalten
. 9 i . . == z |

D

D

22)

23

24

5 i
Planer & Arbeitsvorlagen Onlinekurse Print-on-Demand Eigene Inhalte
Vorlagen
N B S SN T o= = i

25)

J

Gib deiner ausgewahlten Moglichkeit geniigend Zeit. Ein Angebot, das nach zwei Tagen noch

keinen Kunden gefunden hat, ist nicht automatisch schlecht. Hiufig miissen die Beschreibung, die

Zielgruppe oder die Prasentation verbessert werden. Erfahrung entsteht nicht vor dem Start,

sondern durch das praktische Ausprobieren.

Du darfst deinen Weg spater verandern. Vielleicht beginnst du mit einer einfachen Dienstleistung

und entwickelst daraus ein grofderes Angebot. Vielleicht sammelst du zundchst Erfahrung in

einer Homeoffice-Stelle und machst dich spater nebenberuflich selbststandig. Oder du stellst fest,

dass dir eine Tatigkeit nicht liegt, und entscheidest dich bewusst fiir eine andere.

Es geht nicht darum, sofort die perfekte Moglichkeit zu finden. Es geht darum, eine verniinftige

Entscheidung zu treffen, anzufangen und aus den ersten Erfahrungen zu lernen.

Dein Lebenslauf muss dafiir nicht perfekt sein. Du musst auch nicht alles wissen oder samtliche

Programme beherrschen. Du brauchst einen realistischen Ausgangspunkt, die Bereitschaft zu

lernen und einen ersten konkreten Schritt.

21



Geld verdienen von zu Hause

Deine Grundlage
ols]ol O

Deine Grundlage fir das Arbeiten von zu

TEIL 1

Hause

Bevor du dich auf Stellen bewirbst, eine Dienstleistung anbietest oder dein erstes digitales
Produkt erstellst, brauchst du eine solide Grundlage. Je besser du deine Moglichkeiten,
Fahigkeiten und Grenzen kennst, desto leichter kannst du eine verniinftige Entscheidung treffen.

In diesem Teil erfahrst du, welche Arbeitsmodelle es gibt, was du fiir den Einstieg benotigst und
wie du unseridse Angebote erkennst.
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KAPITEL 1 PaN
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KAPITEL 1

Was Arbeiten von zu Hause wirklich bedeutet

Von zu Hause zu arbeiten klingt zunachst einfach: Du brauchst keinen Arbeitsweg, kannst deinen
Tag flexibler gestalten und erledigst deine Aufgaben am eigenen Schreibtisch. Doch hinter dem
Begriff verbergen sich sehr unterschiedliche Arbeitsformen.

Manche Menschen sind fest bei einem Unternehmen angestellt und arbeiten vollstandig oder
teilweise von zu Hause. Andere bieten ihre Fahigkeiten selbststindig an. Wieder andere
entwickeln Produkte, die sie tiber das Internet verkaufen.

Diese Unterschiede sind entscheidend. Sie beeinflussen dein Einkommen, deine Arbeitszeiten,
deine Verantwortung und das finanzielle Risiko.

Homeoffice, Remote-Job und Selbststandigkeit

Die Begriffe Homeoffice und Remote-Arbeit werden haufig gleich verwendet. Es gibt jedoch
Unterschiede.
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KAPITEL 1
Drei Wege, von zu Hause zu arbeiten
—
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Homeoffice Remote-Job Selbststandig
e Festanstellung @ ortsunabhangig @ eigene Kunden
@ Arbeit von zu Hause e oft flexible Zeiten e eigene Preise
e festes Gehalt @ Team im Netz e volle Verantwortung
e Arbeitgeber gibt Rahmen e digitale Zusammenarbeit ® schwankende Einnahmen
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Homeoffice

Bei einer klassischen Homeoffice-Stelle bist du bei einem Unternehmen angestellt. Du erledigst
deine Aufgaben vollstindig oder an bestimmten Tagen von zu Hause.

Dein Arbeitgeber legt normalerweise fest:

® welche Aufgaben du iibernimmst,

® wann du erreichbar sein musst,

® wie viele Stunden du arbeitest,

® welche Programme du verwendest,

@ und wie deine Arbeit kontrolliert oder dokumentiert wird.

Du erhaltst ein vereinbartes Gehalt und hast die Rechte und Pflichten eines Angestellten.
Abhdngig vom Unternehmen bekommst du moglicherweise einen Computer, ein Telefon oder
andere Arbeitsmittel gestellt.

Homeoffice bedeutet nicht automatisch vollige Freiheit. Auch zu Hause koénnen feste
Arbeitszeiten, Besprechungen und Leistungsvorgaben gelten.

Remote-Job

Bei einem Remote-Job wird die Tatigkeit grundsatzlich unabhangig von einem bestimmten Biiro
ausgefithrt. Du kannst von zu Hause oder - sofern Arbeitgeber und rechtliche
Rahmenbedingungen es erlauben - von einem anderen geeigneten Ort arbeiten.

Manche Remote-Stellen sind vollstandig ortsunabhingig. Andere verlangen, dass du in einer
bestimmten Region wohnst oder gelegentlich zu einem Standort kommst. Auch wenn in einer
Stellenanzeige ,remote” steht, solltest du deshalb genau priifen, was damit gemeint ist.
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Selbststandigkeit

Als Selbststandiger arbeitest du nicht fiir einen einzigen Arbeitgeber, sondern bietest Leistungen
oder Produkte auf eigene Rechnung an.

Du entscheidest grundsatzlich selbst:

@ welche Leistungen du anbietest,

o fiir welche Kunden du arbeitest,

® welche Preise du verlangst,

@ wann du deine Aufgaben erledigst,

@ und wie du dein Angebot weiterentwickelst.

Diese Freiheit bringt zusatzliche Verantwortung mit sich. Du musst Auftrage finden, Preise
kalkulieren, Rechnungen schreiben und deine Einnahmen dokumentieren. Auf3erdem tragst du
das Risiko, dass Auftrage ausbleiben oder Kunden verspatet zahlen.

Selbststandigkeit kann sehr flexibel sein, ist aber nicht automatisch einfacher als eine
Festanstellung.

Hauptberuf oder zusatzliches Einkommen

Du musst nicht sofort deinen bisherigen Beruf aufgeben, um von zu Hause zu arbeiten. Viele
Menschen beginnen nebenberuflich.

Ein zuséatzliches Einkommen kann sinnvoll sein, wenn du:

® deine finanzielle Situation verbessern mochtest,

@ eine Idee zunachst testen willst,

@ noch nicht geniigend Erfahrung hast,

® nur wenige Stunden pro Woche zur Verfiigung hast,
@ oder dein Risiko begrenzen mochtest.

Ein Nebenverdienst von einigen Hundert Euro kann bereits eine spilirbare Entlastung darstellen.
Gleichzeitig sammelst du Erfahrungen, baust ein Portfolio auf und erkennst, ob dir die Tatigkeit
dauerhaft liegt.

Wenn du bereits angestellt bist, solltest du priifen, ob du eine Nebentatigkeit melden oder
genehmigen lassen musst. Auch Arbeitszeit, Steuern, Versicherungen und modgliche
Interessenkonflikte konnen eine Rolle spielen.

Eine hauptberufliche Tatigkeit von zu Hause bendtigt mehr Planung. Dein Einkommen muss
regelmafdig ausreichen, um private Ausgaben, betriebliche Kosten, Steuern und mdgliche
Versicherungsbeitrage zu decken. Ein einzelner guter Monat ist dafiir noch keine verldssliche
Grundlage.

Bevor du eine sichere Einkommensquelle aufgibst, solltest du dir unter anderem folgende Fragen
stellen:
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® Wie hoch sind meine notwendigen monatlichen Ausgaben?

® Wie regelmafiig sind meine bisherigen Einnahmen?

@ Habe ich Riicklagen fiir schwachere Monate?

® Wie abhéngig bin ich von einem einzelnen Kunden oder einer Plattform?
® Welche Kosten entstehen durch meine Selbststandigkeit?

® Was passiert, wenn ich krank werde oder nicht arbeiten kann?

Ein vorsichtiger, schrittweiser Ubergang ist hiufig sinnvoller als ein tiberstiirzter Neustart.

Aktives und langfristig skalierbares Einkommen

Nicht jedes Einkommen aus dem Internet entsteht auf dieselbe Weise.

KAPITEL 1
Wie sich Einkommensarten entwickeln
Einkommen - : % : : \
== Aktives Einkommen == Skalierbares Einkommen
e Du wirst fir geleistete Zeit e Einmal erstellt, mehrfachSKa"erbar
bezahlt. verkauft,
e Einnahmen starten schnell. e Der Aufbau dauert langer.
® Ohne Arbeit kein Einkommen. e Spater wachst es ohne Zeitzuwachs.
\%_)4%;———'/ /
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Aktives Einkommen

Bei aktivem Einkommen wirst du fiir deine Arbeitszeit oder fiir eine konkrete Leistung bezahlt.
Dazu gehoren beispielsweise:

® Kundenservice,
o virtuelle Assistenz,
o Ubersetzungen,
® Nachhilfe,
o Grafikgestaltung,
o Textarbeit,
® Video- oder Audioschnitt.
Du erhaltst Geld, weil du eine bestimmte Aufgabe erledigst. Wenn du nicht arbeitest, entstehen

normalerweise auch keine neuen Einnahmen.

Der Vorteil: Mit einer gefragten Dienstleistung kannst du vergleichsweise schnell erste Auftrage
erhalten.
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