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Bienvenido a tu calendario
de Adviento de tenis

Este calendario de Adviento te acompanara
durante 24 dias llenos de inspiracion,
aprendizaje y reflexion. Esta pensado para
amantes del tenis que quieren ir mucho mas
alla de disputar partidos.

Cada dia encontraras:

e Una cita o una reflexion del mundo del
tenis: motivadora, directa y llena de
significado.

e Una breve dosis de conocimiento, practica y
facil de aplicar, centrada en la técnica, la
tactica, la mentalidad o la recuperacion.
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LOS CAMPEONES
NO SE FORJAN
DURANTE EL
PARTIDO, SINO EN
LOS
ENTRENAMIENTOS.
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Muchos jugadores entrenan como
si estuvieran disputando un partido.
Sin embargo, el entrenamiento es
precisamente el espacio para
eguivocarse, repetir y mejorar.
Un entrenamiento conscientemente
« Imperfecto », en el que practicas
nuevos patrones de movimiento y
trabajas de forma especifica tus
puntos débiles, es la base de tu
rendimiento en competicion.
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« EL TENIS ES UN
90 % MENTAL... Y
EL RESTO ESTA
EN LA CABEZA. »
- JIMMY

CONNORS
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