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Het beste drankje in huis is degene die je dinsdag

weer kunt maken zonder erover na te denken.
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INLEIDING

De tweede batch is altijd beter

Wat niemand je vertelt over de eerste week met een diepvriesdrankmaker.

Z0 gaat het meestal. De doos gaat op zaterdag open, de machine wordt
afgespoeld en op het aanrecht gezet, en het eerste wat iemand maakt is een
aardbei-zoiets. Het komt er goed uit. Niet geweldig — prima. Misschien een
beetje dun. De kleur klopt, de smaak is wat verlegen, en het hele gezin drinkt
het staand in de keuken terwijl iemand de handleiding hardop leest.

Dan komt de tweede batch, meestal de volgende dag, en het is merkbaar
beter. Niemand weet precies waarom.

Die kloof — tussen de batch die prima was en de batch die echt goed was
— is waar dit boek over gaat. Het is geen mysterie, en het is geen geluk. Het
komt neer op een handvol dingen die in de machine gebeuren terwijl je niet
kijkt: hoeveel suiker er in de vloeistof is opgelost, hoe koud alles was toen
het erin ging, of het fruit rijp was, hoeveel gewoon water er in het mengsel is
geslopen. Als je die hendels kunt zien, stop je met raden.

Dus dit is niet alleen een stapel recepten. De eerste vier hoofdstukken
leggen in eenvoudige taal uit wat er daadwerkelijk aan de hand is, zonder ook
maar één verwijzing naar een vriespunt-depressiecurve. Dan komen de
recepten — achtentwintig stuks, gerangschikt op stemming in plaats van op
ingrediént. Fruitslushes voor het hete deel van de middag. Citrus voor als je
iets scherps wilt. Koffiedrankjes voor de ochtend dat je het huis niet wilde
verlaten. En een hoofdstuk van dikke, onverzettelijke dessertshakes voor de

nachten waarop dat het hele plan is.
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Je bezit al het grootste deel van wat je nodig hebt

NIETS HIER vraagt je om een speciale siroop te zoeken of fruitpuree online
te bestellen. Kijk nu in je koelkast: sap, melk, wat fruit in verschillende
rijpheidsstadia, koffie van vanmorgen, een citroen die door de pannenlade
rolt. Dat is al het grootste deel van een recept. Het hoofdstuk over de
voorraadkast zal je helpen de rest af te ronden, maar je kunt vanavond
beginnen met wat er al is.

De recepten zijn geschreven om aangepast te worden, niet om
gehoorzaamd te worden. Fruit blijft niet stil — maart-aardbeien en juni-
aardbeien zijn verschillende vruchten met dezelfde naam, en de ene portie
sinaasappels is scherp terwijl de andere stroperig is. Elk recept hier vertelt je
waar de flexibele plek is. Proef voordat je invriest, voeg een lepel van dit of

een scheutje van dat toe, en ga verder. Niemand beoordeelt je.

Waarom het belangrijk is dat je deze thuis maakt

EEN CAFE FRAPPE wordt gebouwd volgens een formule en geprijsd met een
marge. Die van jou niet. Jij bepaalt hoe zoet, hoe sterk, hoe romig en wat erin
gaat — wat heel belangrijk is als iemand aan je tafel suiker snijdt, zuivel
vermijdt, of gewoon niet van zulke zoete dingen houdt als de drive-through
ze maakt. Het halveren van de siroop duurt twee seconden. Het vervangen
van havermelk door volle melk kost niets.

Er is ook het kleine, echte plezier van het opmaken van spullen. De
banaan die niemand zou eten. De laatste handvol bosbessen. Een halve pot
koude koffie. Sommige van de beste drankjes in dit boek begonnen precies
70, en zodra je de basisverhoudingen kent, begin je zonder het te willen je
eigen drankjes te verzinnen.

Hoe gebruik je dit boek

ALS JE ONGEDULDIG BENT, sla dan door naar hoofdstuk vijf en maak de
aardbeienpap. Het is het vriendelijkste recept in de collectie en het laat zien
wat jouw machine goed doet. Ga dan terug naar hoofdstukken één tot en met

vier wanneer iets niet verloopt zoals je had verwacht — wat zal gebeuren,
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wat te repareren is, en welke hoofdstuk vier probleem voor probleem
behandelt.

Als je liever eerst begrijpt en daarna giet, lees dan rechtdoor door. De
openingshoofdstukken bouwen op elkaar voort, en tegen de tijd dat je bij de
recepten komt, lees je ze anders — je ziet waarom het limoensap er is,
waarom het appelsap meer werk doet dan het lijkt.

Hoe dan ook, bewaar het boek bij de machine in plaats van op een plank.
Schrijf erin. Streep de hoeveelheid zoetstof door en zet er je eigen nummer
bij. Een kookboek dat schoon blijft, wordt niet gebruikt.

Laten we beginnen met het deel dat bijna alles verklaart: waarom
sommige diepvriesdrankjes zijdezacht uitkomen en andere als nat grind.
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De Fundamenten

Vier korte hoofdstukken over hoe diepvriesdranken zich
daadwerkelijk gedragen — wat je in de keuken moet bewaren,
welke vorm van elk ingrediént je moet kopen, en wat je moet

doen op de dag dat er iets misgaat.






