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avis médical, un diagnostic, un traitement ou
une promesse de guérison.

L’Intelligence Artificielle, telle que présentée dans ce
livre, est un outil d’assistance a la recherche,
au diagnostic et a ’analyse médicale, et ne
remplace ni le jugement clinique, ni ’expertise
des professionnels de santé qualifiés.

Toute décision médicale concernant la prévention, le
diagnostic ou le traitement du cancer doit
impérativement étre prise en consultation avec
un médecin, un oncologue ou un
professionnel de santé agréé.

L’auteur et I’éditeur déclinent toute responsabilité
quant a lutilisation directe ou indirecte des
informations contenues dans cet ouvrage sans
encadrement médical approprié.
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PREFACE

Pourquoi DPIntelligence Artificielle
transforme la lutte contre le cancer

Le cancer demeure l'un des plus grands défis
médicaux, humains et scientifiques de notre époque.
Chaque année, des millions de personnes a travers le
monde recoivent un diagnostic qui bouleverse leur
existence, celle de leurs familles et de leurs
communautés. Malgré des décennies de progres en
oncologie, la complexité biologique du cancer, sa
diversité et son évolution imprévisible continuent de
mettre a I'épreuve les systemes de santé et les
capacités humaines.

Dans ce contexte, I'’émergence de I'Intelligence
Artificielle (IA) marque un tournant décisif. Elle ne
représente pas une simple amélioration
technologique, mais une transformation profonde de
la maniere dont la médecine comprend, détecte,
analyse et traite les maladies, en particulier le
cancer. L'TA ouvre une nouvelle ére ou la puissance
de calcul, l'analyse massive de données et
Papprentissage automatique viennent soutenir
I'intelligence humaine et ’expertise médicale.

Traditionnellement, la lutte contre le cancer repose
sur l'observation clinique, I'expérience des
praticiens, les examens biologiques et lI'imagerie
meédicale. Ces approches ont sauvé d’'innombrables
vies, mais elles atteignent parfois leurs limites face a
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lexplosion des données médicales modernes.
Aujourd’hui, chaque patient génére une quantité
considérable d’informations : images radiologiques,
analyses génétiques, dossiers médicaux
électroniques, données biologiques et historiques
thérapeutiques.  L’Intelligence  Artificielle se
distingue précisément par sa capacité a analyser ces
volumes de données complexes, a identifier des
modeles invisibles a I'ceil humain et a produire des
aides a la décision plus rapides et plus précises.

L’un des apports majeurs de I'TA dans la lutte contre
le cancer réside dans la détection précoce. De
nombreuses études ont démontré que des
algorithmes d’apprentissage profond peuvent
analyser des images médicales telles que les
mammographies, les scanners ou les IRM avec un
niveau de précision comparable, et parfois
supérieur, a celui des experts humains. Cette
capacité permet d’identifier des anomalies a un stade
plus précoce, augmentant ainsi considérablement les
chances de succes des traitements et la survie des
patients.

Au-dela du diagnostic, I'Intelligence Artificielle
transforme également la prise en charge
thérapeutique. Le cancer n’est pas une maladie
unique, mais un ensemble de pathologies aux
mécanismes biologiques variés. Deux patients
atteints du méme type de cancer peuvent réagir tres
différemment a un traitement identique. L'TA rend
possible une médecine plus personnalisée, en
analysant les  caractéristiques  génétiques,
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biologiques et cliniques de chaque patient afin de
proposer des stratégies thérapeutiques adaptées.
Cette approche, souvent appelée médecine de
précision, vise a améliorer I'efficacité des traitements
tout en réduisant les effets secondaires.

L’TA joue également un réle déterminant dans la
recherche clinique et le développement de nouveaux
médicaments. La ou les méthodes traditionnelles
nécessitent des années d’expérimentation, les
systémes intelligents peuvent simuler des milliers de
scénarios, prédire les réponses aux traitements et
accélérer l'identification de molécules prometteuses.
Cette accélération de la recherche représente un
espoir majeur pour les patients confrontés a des
cancers rares ou résistants aux thérapies
conventionnelles.

Cependant, cette révolution technologique souleve
aussi des questions essentielles. L’utilisation de
données médicales sensibles impose des exigences
strictes en matiere de confidentialité, de sécurité et
d’éthique. Les algorithmes, aussi performants
soient-ils, peuvent refléter des biais présents dans les
données utilisées pour leur apprentissage.
L’Intelligence Artificielle ne doit donc jamais étre
considérée comme une autorité autonome, mais
comme un outil d’assistance placé sous la
responsabilité des professionnels de santé.

Cette préface a pour objectif de poser les bases d’'une
réflexion équilibrée et responsable. L’Intelligence
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Artificielle n’est ni une promesse de guérison
miraculeuse ni une menace pour la médecine
humaine. Elle constitue un levier puissant, capable
d’amplifier les compétences médicales, d’améliorer
la précision des décisions cliniques et d’ouvrir de
nouvelles perspectives dans la lutte contre le cancer.

A travers cet ouvrage, le lecteur est invité a découvrir
comment I'TA s’integre progressivement dans le
parcours de soins, depuis la prévention jusqu’au
suivi des patients, en passant par le diagnostic et le
traitement. L’ambition n’est pas de remplacer
I’humain, mais de renforcer la collaboration entre la
science, la technologie et la compassion, afin de
placer le patient au coeur d’'une médecine plus
intelligente, plus précise et plus humaine.
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INTRODUCTION

L’Intelligence Artificielle s’impose aujourd’hui
comme l'une des avancées technologiques les plus
marquantes du XXI¢ siécle. Son intégration
progressive dans le domaine médical transforme
profondément les méthodes de prévention, de
diagnostic et de traitement des maladies complexes,
en particulier le cancer. Cet ouvrage s’inscrit dans
cette dynamique mondiale, en proposant une
analyse claire, accessible et documentée du role de
I'TA dans la lutte contre le cancer.

L’objectif de ce livre est d’explorer comment les
technologies intelligentes contribuent a améliorer la
compréhension du cancer, a renforcer la précision
diagnostique et a soutenir les décisions
thérapeutiques, tout en respectant les limites
scientifiques, éthiques et humaines de la médecine
moderne. Il ne s’agit pas de présenter 'TA comme
une solution miracle, mais comme un outil puissant
au service des professionnels de santé, des
chercheurs et des patients.
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Structuré de maniére progressive, l'ouvrage
commence par les bases essentielles sur le cancer et
I'Intelligence Artificielle, avant d’aborder leurs
applications concretes dans le diagnostic, le
traitement, la prévention et 'accompagnement des
patients. Il se conclut par une réflexion approfondie
sur les enjeux éthiques et les perspectives futures de
cette révolution technologique.

Pourquoi ce livre maintenant ?

Le moment actuel est particulierement déterminant.
Le cancer demeure 1'une des principales causes de
mortalité dans le monde, tandis que les systemes de
santé sont confrontés a une augmentation massive
des données médicales, a une pénurie de ressources
spécialisées et a la nécessité d’améliorer la rapidité et
la précision des soins. Parallelement, les progres
récents en Intelligence Artificielle, en apprentissage
automatique et en analyse de données massives
offrent des possibilités inédites pour relever ces
défis.

Aujourd’hui, I'TA n’est plus un concept théorique
réservé aux laboratoires de recherche. Elle est déja
utilisée dans les hopitaux, les centres de recherche et
les essais cliniques. Pourtant, une grande partie du
public, ainsi que de nombreux acteurs non
spécialisés, manque d’informations claires et fiables
sur ses véritables capacités, ses limites et ses
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implications. Ce livre répond a ce besoin en
proposant une synthese actuelle, rigoureuse et
compréhensible, adaptée aux réalités médicales
contemporaines.

A qui s’adresse ce livre ?

Cet ouvrage s’adresse a un public large et diversifié.
Il est concu pour :

e Les professionnels de santé souhaitant
mieux comprendre apport de I'Intelligence
Artificielle dans leur pratique clinique ;

e Les étudiants et chercheurs en médecine,
en sciences de la santé ou en technologies
numeériques ;

o Les patients et leurs proches désireux de
mieux appréhender les outils technologiques
utilisés dans le parcours de soins ;

o Lesdécideurs, entrepreneurs et acteurs
du numérique intéressés par l'innovation
médicale ;

e Toute personne curieuse de comprendre
comment la technologie peut contribuer a
améliorer la lutte contre le cancer.

A travers cet ouvrage, le lecteur découvrira les
principes fondamentaux de I'Intelligence Artificielle
appliquée a 'oncologie, ses bénéfices concrets, ses
limites actuelles et les perspectives qu’elle ouvre
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pour une médecine plus précise, plus préventive et
plus humaine.

Dr. Youseline V Maison, Janvier 2026
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PARTIE I COMPRENDRE LE
CANCER ET
L'INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE - VERSION
DEVELOPPEE
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Chapitre 1 : Comprendre le cancer
1.1 Qu'est-ce que le cancer ?

Le cancer désigne un ensemble de maladies
caractérisées par une prolifération incontrolée de
cellules anormales capables d'envahir les tissus
voisins et, dans certains cas, de se propager a
distance par le biais du sang ou du systeme
lymphatique (métastases).

Le processus de cancérisation : de la cellule
normale a la cellule cancéreuse

Dans un organisme sain, les cellules se divisent de
maniere contrélée pour remplacer les cellules
endommagées ou vieillissantes. Ce processus est
régulé par des mécanismes de controle tres précis.
Cependant, lorsque ces mécanismes se déreglent,
une cellule peut commencer a se diviser de facon
anarchique.

Les cellules cancéreuses se distinguent des cellules
normales par plusieurs caractéristiques
fondamentales :

1. Autosuffisance en signaux de
croissance : elles n'ont plus besoin de
signaux externes pour se diviser

2. Insensibilité aux signaux anti-
croissance : elles ignorent les messages qui
devraient stopper leur division
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Résistance a I'apoptose : elles échappent a
la mort cellulaire programmée qui élimine
normalement les cellules défectueuses
Potentiel de réplication illimité
contrairement aux cellules normales qui ne
peuvent se diviser qu'un nombre limité de fois
Capacité d'angiogenese : elles stimulent la
formation de nouveaux vaisseaux sanguins
pour assurer leur alimentation

Invasion et métastases : elles peuvent
migrer et coloniser d'autres organes

Les mutations génétiques : moteurs de la
transformation cancéreuse

Le cancer résulte d'une accumulation progressive de
mutations génétiques affectant principalement trois
catégories de genes :

Les oncogénes : versions mutées de genes
normaux (proto-oncogenes) qui stimulent
anormalement la croissance cellulaire

Les geénes suppresseurs de tumeurs :
dont l'inactivation supprime les freins
naturels a la division (exemple : TP53,
BRCA1, BRCA2)

Les génes de réparation de ' ADN : dont
la défaillance accélere 'accumulation d'autres
mutations
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Ces mutations peuvent étre :

o Héréditaires (germinales) : présentes des la
naissance dans toutes les cellules de
I'organisme, représentant 5-10% des cancers

e Acquises (somatiques) : apparaissant au
cours de la vie sous l'effet de facteurs
environnementaux, d'erreurs lors de la
réplication de I'ADN ou du vieillissement

Le microenvironnement tumoral : un
écosystéme complexe

Le cancer n'est pas seulement constitué de cellules
cancéreuses. La tumeur forme wun véritable
écosysteme comprenant :

e Des cellules immunitaires (parfois
détournées de leur fonction protectrice)

o Des fibroblastes (cellules du tissu conjonctif)

e Des vaisseaux sanguins

o Une matrice extracellulaire

o Des molécules de signalisation

Cette complexité explique pourquoi le cancer est si
difficile a traiter et pourquoi les approches
thérapeutiques doivent étre multidimensionnelles.

1.2 Les différents types de cancer

Les cancers sont généralement classés selon le type
de cellule ou de tissu a partir duquel ils se
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développent. Cette classification est essentielle car
elle détermine en grande partie le comportement de
la maladie et les options thérapeutiques.

1. Carcinomes (80-90% des cancers)

Les carcinomes se développent a partir des cellules
épithéliales qui recouvrent la surface de la peau et
tapissent les organes internes. Ils incluent :

o Adénocarcinomes : issus des glandes (sein,
prostate, colon, poumon, pancréas)

o Carcinomes épidermoides : issus des
cellules squameuses (peau, cesophage, col de
I'utérus, poumon)

e« Carcinomes basocellulaires : forme la
plus courante de cancer de la peau,
généralement peu agressive

e Carcinomes transitionnels : touchant la
vessie et les voies urinaires

2. Sarcomes (moins de 1% des cancers chez
1'adulte)

Ces tumeurs rares se développent dans les tissus
conjonctifs :

e Ostéosarcomes : dans les os

o Chondrosarcomes : dans le cartilage

o Léiomyosarcomes : dans les muscles lisses

« Rhabdomyosarcomes : dans les muscles
striés
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Liposarcomes : dans les tissus adipeux
Angiosarcomes : dans les vaisseaux
sanguins

3. Leucémies

Cancers du sang et de la moelle osseuse, classés selon

La vitesse d'évolution : aigués (rapides) ou
chroniques (lentes)

Le type de cellules : lymphoides ou
myéloides

Principales formes :

o Leucémie myéloide aigué (LMA)

e Leucémie lymphoide aigué (LLA)

o Leucémie myéloide chronique (LMC)

e Leucémie lymphoide chronique (LLC)
4. Lymphomes

Cancers du systeme lymphatique, divisés en deux
grandes catégories :

Lymphome de Hodgkin : caractérisé parla
présence de cellules de Reed-Sternberg
Lymphomes non hodgkiniens : groupe
tres hétérogene de plus de 60 sous-types
différents
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5. Myélomes

Cancers des plasmocytes (cellules immunitaires
productrices d'anticorps) dans la moelle osseuse. Le
myélome multiple est la forme la plus courante.

6. Autres types spécifiques

e Mélanomes : cancers des mélanocytes
(cellules pigmentaires)

e« Gliomes : tumeurs du systeme nerveux
central

o Cancers neuroendocriniens : issus de
cellules a double fonction (nerveuse et
hormonale)

L'importance de la classification moléculaire

Au-dela de la classification histologique
traditionnelle, la médecine moderne utilise de plus
en plus la classification moléculaire basée sur le
profil génétique de la tumeur. Par exemple :

o Le cancer du sein peut étre classé en HER2+,
triple négatif, ou hormono-dépendant

e Le cancer du poumon peut porter des
mutations EGFR, ALK, ou ROS1

e Les cancers colorectaux peuvent présenter
une instabilité microsatellitaire

Cette approche permet une médecine personnalisée
avec des traitements ciblés spécifiques.

Page 25



Comment lutter contre le cancer grdce a lintelligence Artificielle
— Jean Feder Maison

1.3 Causes, facteurs de risque et
prévention

Les causes multifactorielles du cancer

Le développement d'un cancer résulte généralement
de l'interaction complexe entre plusieurs facteurs
sur une période prolongée. On estime qu'il faut en
moyenne 10 a 30 ans pour quune cellule
initialement mutée se transforme en tumeur
cliniquement détectable.

1. Facteurs comportementaux et
environnementaux

Le tabagisme (responsable d'environ 30% des
déces par cancer)

o Contient plus de 70 substances cancérigenes
identifiées

e Responsable de 90% des cancers du poumon

e Augmente aussi le risque de cancers de la
vessie, du pancréas, de l'cesophage, de la
bouche, du larynx, du rein, du foie et du colon

e Le tabagisme passif est également
cancérigene

e L'arrét du tabac réduit progressivement le
risque, méme apres des décennies de
consommation

L'alcool (environ 4% des cancers)

Page 26



Comment lutter contre le cancer grdce a lintelligence Artificielle
— Jean Feder Maison

o Augmente le risque de cancers de la bouche,
du pharynx, du larynx, de 1'cesophage, du foie,
du sein et du c6lon

o L'effet est dose-dépendant : plus la
consommation est élevée, plus le risque
augmente

o L'association alcool-tabac multiplie

considérablement les risques
L'alimentation et 1'obésité

o L'obésité est liée a au moins 13 types de
cancers (sein post-ménopause, colon,
endometre, rein, cesophage, pancréas, foie,
etc.)

e Une alimentation riche en viandes
transformées augmente le risque de cancer
colorectal

e Une faible consommation de fruits et 1égumes
est associée a plusieurs cancers

o L'exces de sel et d'aliments ultra-transformés
est également problématique

L'exposition au soleil et aux UV

e Les rayons ultraviolets (UVA et UVB)
endommagent I'ADN des cellules de la peau

e Le mélanome et les carcinomes cutanés sont
directement liés a 1'exposition solaire

e Les cabines de bronzage sont classées
cancérigenes par 'OMS

Page 27



Comment lutter contre le cancer grdce a lintelligence Artificielle
— Jean Feder Maison

Les substances cancérigenes
professionnelles

e Amiante (mésothéliome, cancer du poumon)
o Benzéne (leucémies)

o Poussiéres de bois (cancers des sinus)

o Pesticides (plusieurs types de cancers)

o Radiations ionisantes

La pollution environnementale

o Particules fines (PM2.5) : cancer du poumon

e Radon domestique : deuxiéme cause de
cancer du poumon apres le tabac

o Pollution de l'air : classée cancérigéne par
I'OMS

2. Facteurs infectieux (environ 15-20% des
cancers dans le monde)

o Papillomavirus humain (HPV) : cancer
du col de l'utérus, de I'oropharynx, de I'anus

e Hépatites B et C : carcinome
hépatocellulaire (cancer du foie)

o Helicobacter pylori : cancer de I'estomac

e Virus d'Epstein-Barr (EBV) : certains
lymphomes et cancer du nasopharynx

e Virus HTLV-1 : leucémie/lymphome T de
I'adulte

e VIH : augmente le risque de plusieurs
cancers via l'immunosuppression
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3. Facteurs génétiques et héréditaires (5-10%
des cancers)

Mutations BRCA1/BRCA2 : augmentent
considérablement le risque de cancers du sein
(Jusqu'a 70%) et de l'ovaire

Syndrome de Lynch : prédisposition aux
cancers colorectaux et autres

Polypose adénomateuse familiale
risque tres élevé de cancer du colon
Rétinoblastome héréditaire : cancer de
I'ceil chez 1'enfant

Syndrome de Li-Fraumeni
prédisposition a de multiples cancers

4. Autres facteurs

L'age : le risque augmente avec 1'age (plus de
60% des cancers surviennent apres 65 ans)
Le systéme immunitaire
I'immunosuppression (transplantation, VIH)
augmente les risques

Les hormones : traitement hormonal
substitutif ~prolongé, puberté précoce,
ménopause tardive

L'inflammation chronique : maladies
inflammatoires intestinales, reflux gastro-
cesophagien chronique

Stratégies de prévention
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