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VOORWOORD

Heb je mijn vorige boek Nooit meer uit de maat al gelezen? Dan
zullen sommige onderwerpen je bekend voorkomen.

Dat is een bewuste keuze.

De basis van muzikaliteit verandert namelijk niet. Vaardigheden zoals de
eerste tel herkennen, de maat terugvinden en luisteren naar de
belangrijkste ritmische aanwijzingen zijn universeel. Ze vormen de
fundering voor zowel salsa als bachata.

Omdat dit boek ook zelfstandig gelezen moet kunnen worden, leg ik
deze basis opnieuw uit. Ik ga er namelijk niet vanuit dat iedere lezer mijn
vorige boek heeft gelezen.

Waar dit boek zich echt in onderscheidt, is de toepassing binnen bachata.

Je leert hoe bachatamuzicek is opgebouwd, welke instrumenten het ritme
en de melodie bepalen, hoe je de verschillende secties in een nummer
herkent en hoe je die kennis gebruikt om muzikaler te dansen.

Zie dit boek daarom niet als een herhaling van Nooit meer uit de maat,
maar als een vervolg dat dezelfde universele basis gebruikt en deze
toepast op de unicke kenmerken van bachata.

Veel lees- en dansplezier!



INTRODUCTIE

Tijdens de les lukt het je misschien prima om de basispas te volgen en
combinaties uit te voeren. Maar wat gebeurt er wanneer er op een social
ineens een onbekend nummer begint? Misschien twijfel je waar de eerste
tel zit, raak je de timing kwijt of weet je niet goed hoe je op
veranderingen in de muziek kunt reageren.

Die onzekerheden hebben meestal niet te maken met een gebrek aan
ritmegevoel. Vaak ligt de oorzaak veel eenvoudiger: er is tijdens het leren
dansen vooral aandacht geweest voor wat je moet doen, maar veel
minder voor waar je naar kunt luisteren.

Je leert stappen, draaien, partnerwerk, body movement en nieuwe
combinaties. Dat hoort natuutlijk bij bachata. Maar wanneer de muziek
zelf nauwelijks wordt uitgelegd, blijf je voor je timing al snel athankelijk
van de docent die meetelt, je danspartner of nummers die je goed kent.
Zodra de muziek iets onverwachts doet, verdwijnt die houvast.

Dit boek is geschreven om juist dat ontbrekende stukje aan te vullen.

Je hoeft daarvoor geen muzikant te zijn, geen noten te kunnen lezen en
ook geen ingewikkelde muziektheorie te leren. Je gaat luisteren vanuit het
perspectief van een danser. Welke signalen helpen je om de eerste tel te
vindenr? Welke instrumenten hoor je? Waarom verandert het karakter
van een nummer? En hoe kun je die veranderingen uiteindelijk terug
laten komen in je dans?



Wat dit boek je gaat leren

We beginnen bij de basis: de telling en het vinden van de 1. Daarna
ontdek je welke muzikale signalen je kunt gebruiken om je timing vast te
houden of terug te vinden wanneer je die even kwijt bent.

Vervolgens maak je kennis met de belangtrijkste instrumenten binnen
bachata en leer je hoe hun samenspel invloed heeft op het ritme, de
melodie en de energie van de muzicek. Je ontdekt hoe een
bachatanummer zich kan ontwikkelen, welke veranderingen je kunt leren

herkennen en hoe verschillende bachatastijlen ieder hun eigen karakter
hebben.

Maar herkennen is pas het begin. Naarmate je verder komt, ga je wat je
hoort steeds meer verbinden met wat je doet op de dansvloer. De
luisteroefeningen maken daarom geleidelijk plaats voor dansopdrachten
waarin beweging, muziek en partnerwerk samenkomen.



Hoe gebruik je dit boek?

De hoofdstukken zijn bewust in deze volgorde opgebouwd. Ieder
onderdeel vormt de basis voor wat daarna komt. Daarom raad ik je aan
het boek de eerste keer van begin tot eind te doorlopen.

Door het hele boek heen vind je luisteroefeningen, dansopdrachten en
concrete muziekvoorbeelden. Soms luister je alleen, soms stap je de
basispas en later ga je samen met een partner oefenen. Neem daar de tijd
voor. Het doel is niet om zoveel mogelijk theorie te onthouden, maar om
je gehoor te trainen.

Sommige dingen zul je snel herkennen, terwijl andere meer herhaling
nodig hebben. Juist door een nummer meerdere keren te beluisteren met
telkens een andere opdracht, ontdek je vaak details die je tijdens de eerste
luisterbeurt volledig waren ontgaan.

Aan het einde van het boek volgt de Bachata Musicality Training, waarin
je alles wat je hebt geleerd in vier weken stap voor stap toepast.

Het uiteindelijke doel is eenvoudig: dat je tijdens het dansen minder
athankelijk wordt van tellen en steeds meer kunt vertrouwen op wat je
hoort, zodat je niet alleen weet waar je bent in de muziek, maar ook
begint te voelen wat je ermee wilt doen.



DEEL 1: WAAROM JE DE MUZIEK KWIJTRAAKT

Vrijwel iedere bachatadanser raakt weleens de timing kwijt.

Soms gebeurt het tijdens een rustig nummer. Soms na een onverwachte
break. En soms voelt het alsof de muziek ineens een andere kant op gaat.

Veel dansers denken dan dat ze geen ritmegevoel hebben.
Maar is dat eigenlijk wel zo?

In dit eerste deel ontdek je waarom zoveel bachatadansers moeite
hebben met timing en muzikaliteit. Je leert dat het probleem meestal niet
ligt bij je gevoel voor ritme, maar bij de manier waarop je naar de muziek
luistert.



Waarom je de timing kwijtraakt (en hoe je dat kunt

voorkomen)

Als je weleens gefrustreerd van de dansvloer bent gelopen omdat je de
timing kwijtraakte, wil ik je meteen één ding meegeven: je bent niet de
enige.

Sterker nog, bijna iedere bachatadanser maakt dit mee. Beginners, maar
ook dansers die al jaren lessen volgen.

Tijdens mijn lessen hoor ik regelmatig opmerkingen als:
* "Ik heb gewoon geen ritmegevoel."

* "Ik ben niet muzikaal genoeg."

* "Ik hoor de muziek niet zoals anderen dat doen."

Toch heeft het probleem in de meeste gevallen weinig met talent te
maken. Wat ik door de jaren heen heb geleerd, is dat veel dansers nooit
echt hebben geleerd hoe ze naar bachatamuziek moeten luisteren. Ze
leren eerst de basispas, draaien, body movement en nieuwe figuren, en
pas veel later ontdekken ze hoe de muziek eigenlijk in elkaar zit.

Dat klinkt misschien vreemd. Je hebt waarschijnlijk al honderden
bachatanummers gehoord. Je hebt lessen gevolgd, socials bezocht en de
basispas vaker geoefend dan je kunt tellen. Maar bachatamuziek horen
en bachatamuziek begrijpen zijn twee heel verschillende dingen.
Vergelijk het met een gesprek in een taal die je niet spreekt. Je hoort de
woorden en misschien herken je er zelfs een paar, maar je begtijpt niet
hoe het verhaal is opgebouwd. Je weet niet waar een gedachte begint of
eindigt en je kunt al helemaal niet voorspellen wat er gaat komen. Voor
veel dansers voelt bachatamuziek precies zo. Ze horen de muziek, maar
begrijpen de taal nog niet. Daardoor gaan veel dansers onbewust
vertrouwen op andere dingen. Een bekend nummer. Hun danspartner.
De docent die meetelt. Of simpelweg het tellen in hun hoofd. Zolang
alles volgens verwachting verloopt, lijkt er weinig aan de hand. Maar
zodra een nummer anders is opgebouwd, een onverwachte break bevat
of de energie ineens verandert, ontstaat de twijfel.

Misschien mis je een lead, raak je afgeleid door een ander danspaar of
ben je zo bezig met een nieuwe combinatie dat je niet meer echt naar de



muziek luistert. Vaak raak je de timing dan ook niet in één keer kwijt.
Het begint meestal met iets kleins: een stap die net iets te vroeg komt,
een pauze die je te snel invult of een muzikaal accent dat je mist. Op
zichzelf lijken die verschillen onbelangrijk, maar samen zorgen ze ervoor
dat je langzaam de verbinding met de muziek verliest.

Veel dansers proberen dat op te lossen door zich nég meer op hun
figuren te concentreren. Maar juist daardoor luisteren ze steeds minder
naar de muziek.

Ze beginnen zichzelf vragen te stellen:

* "Dans ik nog wel op de juiste tel?"

* "Waar is de eerste tel?"

* "Moet ik opnieuw beginnen met tellen?"

* "Waarom lijkt mijn partner de muziek wel te voelen?"

verder.

Ervaren dansers pakken dat anders aan. Dat betekent niet dat zij nooit
de timing kwijtraken. Ook zij missen weleens een accent of raken even
de tel kwijt. Het verschil is dat ze weten waar ze moeten luisteren om
weer houvast te krijgen. Ze richten hun aandacht niet alleen op de beat,
maar ook op de instrumenten, de terugkerende patronen en de opbouw
van het nummer. Daardoor vinden ze vaak binnen een paar tellen hun
plek weer terug.

Om dat zelf te leren, beginnen we bij de basis: begtijpen hoe de telling
binnen bachata werkt. Die geeft je houvast en helpt je om te herkennen
waar je je in de muziek bevindt. Vanuit daar gaan we stap voor stap meer
muzikale signalen toevoegen, zodat je uiteindelijk niet alleen op de telling
hoeft te vertrouwen.
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