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PROLOOG

Er bestaan vele boeken over oorlog.
Boeken over:

« overwinning,

« strategie,

« vernietiging,

« macht,

« discipline,

« en de kunst van het gevecht.

Maar bijna al die boeken dragen dezelfde fout in
zich:

- zij spreken over strijd alsof strijd slechts
buiten de mens plaatsvindt.

Volgens het Vishnuh-Genootschap is dat een
gevaarlijke vergissing.

Want geen enkel slagveld ontstaat eerst op
aarde.
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Het ontstaat eerst in de menselijke geest. Binnen
de verborgen archieven van het Genootschap
staat geschreven:

- “De eerste oorlog van iedere krijger
begint lang voordat hij een wapen
aanraakt.”

Daarom werd de Leer der Krijgsfilosofie nooit
geschreven als een handleiding voor geweld.

En ook niet als een boek voor soldaten alleen.
Het werd geschreven als waarschuwing;:

- Geweld is niet gevaarlijk omdat het dood
veroorzaakt.

Geweld is gevaarlijk omdat het:
« de menselijke geest verandert,
« macht zichtbaar maakt,
- grenzen test,

« en verborgen delen van de mens naar
boven haalt.

Daarom zegt de leer van Vishnuh:
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- “Onder druk wordt een mens niet iemand
anders.
Onder druk wordt zichtbaar wie hij altijd
al was.”

Het Vishnuh-Genootschap ontstond niet in tijden
van vrede. Het werd gevormd in perioden

waarin:
« koninkrijken elkaar verslonden,

« religieuze orden oorlog heilig
verklaarden,

« en krijgers hun eigen menselijkheid
verloren in naam van loyaliteit.

De oude meesters zagen iets wat anderen niet
zagen:

- De meeste mensen waren niet voorbereid
op wat geweld werkelijk met de geest
doet.

- Sommigen werden verslaafd aan macht.
Sommigen verloren hun geweten.
Sommigen veranderden discipline in
wreedheid.
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En sommigen begonnen oorlog mooier te
maken dan zij werkelijk was.

Daarom begon het Genootschap een andere leer
te ontwikkelen.

Niet: “Hoe win je?”
Maar:

“Hoe blijf je menselijk terwijl je leert
overleven?”

Volgens de leer bestaan er twee soorten krijgers.
De eerste soort leert:

« hoe men vernietigt,

« overheerst,

o domineert,

- en overwint.
De tweede soort leert:

« hoe men helder blijft onder chaos,

« hoe men verantwoordelijkheid draagt,

« hoe men zichzelf begrenst,
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o en hoe men macht beheerst zonder eraan
verslaafd te raken.

Het Vishnuh-Genootschap noemt alleen de
tweede soort: WARE KRIJGERS.

Daarom begint binnen het Genootschap de
opleiding niet met wapens.

Maar met:

stilte,

« observatie,
« ademdiscipline,
« gedragscontrole,
« en zelfonderzoek.
Nieuwe leerlingen begrijpen dit vaak niet.

Zij verwachten technieken.
Geheime bewegingen.
Verborgen krachten.

Maar de oude meesters lachen daar slechts om.
Want volgens hen zoekt een onvolwassen geest
altijd eerst macht.
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Terwijl een volwassen krijger eerst leert:
« wat macht met hemzelf kan doen.

Binnen de Hallen van Stilte van het Genootschap
hangt een oude uitspraak boven de ingang.

Geen leerling mag haar overslaan.
Er staat:

“Wie een wapen zoekt om groter te
worden, is nog niet klaar om een wapen
te dragen.”

Deze woorden vormen de kern van de gehele
krijgsfilosofie.

Het grootste gevaar bestaat niet uit vijanden
buiten de mens.

Maar uit:

ego zonder discipline,

overtuiging zonder twijfel,

macht zonder verantwoordelijkheid,

en kennis zonder innerlijke begrenzing.
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De Leer der Krijgsfilosofie werd daarom nooit
bedoeld voor:

. roemzoekers,

« fanatiekelingen,

« avonturiers,

« of mensen die geweld romantiseren.

Want het Genootschap verwerpt de
verheerlijking van strijd.

Binnen de leer geldt oorlog niet als glorie.
Oorlog betekent:

. verlies,

« psychologische beschadiging,

« ontregeling,

« en verantwoordelijkheid die soms
levenslang blijft bestaan.

Daarom zegt de leer van Vishnuh:

“Een dwaas bewondert oorlog van afstand.
Een ware krijger begrijpt de prijs ervan.”
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Door de eeuwen heen trok het Vishnuh-
Genootschap zich steeds verder terug uit
openbare machtsstructuren.

Niet uit angst. Maar uit wantrouwen tegenover:

« koningen die krijgers gebruikten als
gereedschap,

« religieuze leiders die geweld heilig
verklaarden,

« en staten die discipline veranderden in
blinde gehoorzaamheid.

Het Genootschap zag hoe:
« kennis werd misbruikt,
« loyaliteit werd verkocht,
« en eer werd vervangen door propaganda.

Daarom ontwikkelden de Adhipati’s een leer die
niet draaide om overheersing.

Maar om innerlijke beheersing.

Binnen de verborgen archieven staat
geschreven:
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- “De hoogste vorm van kracht
is niet het vermogen een ander te
vernietigen.

- Maar het vermogen jezelf te beheersen
terwijl vernietiging mogelijk is.”

Dat is de reden waarom de krijgsfilosofie van het
Vishnuh-Genootschap geen verzameling
technieken is.

Zij is:
« een discipline van bewustzijn,
« een wetenschap van gedrag onder druk,

« en een voortdurende confrontatie met de
schaduwzijde van de mens.

Wie deze leer leest, moet daarom begrijpen:

- Dit boek probeert niemand gevaarlijker
te maken. Het probeert duidelijk te
maken waarom mensen gevaarlijk
worden.

Zo zegt de leer van Vishnuh:

- “ware veiligheid ontstaat niet uit angst.
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Maar uit:
+ discipline,
o helderheid,
« verantwoordelijkheid,
« en innerlijke begrenzing.

En daarom eindigt deze proloog met de eerste en
belangrijkste waarschuwing van de gehele leer:

- “Leer eerst jezelf kennen
voordat je leert strijd te begrijpen.”

- “Want een mens die zichzelf niet
beheerst,
zal vroeg of laat proberen de wereld te
beheersen om zijn innerlijke chaos te
verbergen.”

Daarna volgt stilte.

Want binnen het Vishnuh-Genootschap begint
iedere ware leer niet met spreken.

Maar met luisteren.
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BOEK 1 - LEER DER KRIJGSFILOSOFIE

De krijger die eerst zichzelf moet overwinnen
Men begrijpt oorlog verkeerd.

Koningen begrijpen oorlog verkeerd.
Religieuzen begrijpen oorlog verkeerd.
En zelfs soldaten begrijpen oorlog verkeerd.

Zij denken dat oorlog begint wanneer staal
wordt getrokken.

Maar volgens de Leer van het Vishnuh-
Genootschap begint oorlog veel eerder:

- Bij begeerte.
Bij angst.
Bij de behoefte om zichzelf boven een
ander te plaatsen.

Daarom leert het Genootschap:

“Een dwaas leert eerst doden.
Een krijger leert eerst dragen.”
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Want een zwaard zonder discipline is slechts een
verlengde van paniek.

- “Vechten is geen sport.

Op een slagveld bestaan geen punten, geen
voorwerpen of medailles die je kunt winnen,
geen publiek dat voor je juicht en geen eer voor
hen die uit trots vechten.

- Het slagveld is de plaats waar de
menselijke natuur zichtbaar wordt zonder
maskers.”

Daarom wordt een krijger binnen het Vishnuh-
Genootschap niet beoordeeld op overwinning,.

Maar op:
« beheersing onder chaos
o trouw onder angst
« helderheid onder doodsdruk

« en discipline wanneer niemand kijkt.
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© de Leer der Krijgsfilosofie
nooit geschreven als
een handleiding voor geweld.

En ook niet als een boek
voor soldaten alleen.

Het werd geschreven als
waarschuwing:

&
==

* Geweld is niet gevaarlijk
omdat het dood veroorzaakt.

Geweld is gevaarlijk omdat het:

¢ de menselijke geest verandert,

» macht zichtbaar maakt,

* grenzen test,

» en verborgen delen van de mens
naar boven haalt.

Daarom zegt de leer van Vishnuh:

e

“Onder druk wordt
b een mens niet
iemand anders.

Onder druk wordt
zichtbaar wie hij
L altijd al was.” 3

Daarom wordt een krijger binnen het Genootschap
niet beoordeeld op overwinning,

@

beheersing | trouw helderheid en discipline
onder chaos onder angst onder doodsdruk wanneer niemand kijkt.
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LES 1 - Het verschil tussen
krijgswetenschap en krijgsfilosofie

De Twee Scholen van het Vishnuh-
Genootschap

Binnen het Vishnuh-Genootschap bestaan twee
afzonderlijke, maar nauw met elkaar verbonden
leerwegen:

1. De School der Krijgswetenschap
2. De School der Krijgsfilosofie

Hoewel beide scholen zich bezighouden met
krijgskunst, discipline, strategie en het handelen
onder moeilijke omstandigheden, hebben zij een
wezenlijk verschillend uitgangspunt.

Buitenstaanders die beide scholen als één en
dezelfde leer beschouwen, missen daarmee een
fundamenteel onderscheid binnen het
Genootschap.

I. De School der Krijgswetenschap

De Krijgswetenschap bestudeert het praktische,
technische en strategische aspect van conflict.
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Zij onderzoekt onder meer:

« strategie en tactiek;

 logistiek en bevoorrading;

« Wapens en wapensystemen;

« formaties en organisatie;

 terrein- en omgevingsleer;

« beweging en positionering;

+ timing en besluitvorming;

« communicatie en informatie;

« psychologische beinvloeding;

« risicobeoordeling en overlevingskansen.
De krijgswetenschap stelt in essentie de vragen:
Hoe kan een doel worden bereikt?

Hoe kan men efficiénter bewegen en handelen?

Hoe kan een tegenstander worden
uitgeschakeld of diens structuur worden
ontwricht?
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Hoe kunnen onnodige verliezen worden
voorkomen?

Binnen het Genootschap wordt deze kennis
beschouwd als een instrument dat met grote
verantwoordelijkheid moet worden toegepast.

Kennis van oorlog is immers niet hetzelfde als
een verlangen naar oorlog.

Wie uitsluitend leert hoe een conflict gewonnen
kan worden, maar niet leert waarom en wanneer
men moet afzien van geweld, beschikt over
kennis zonder moreel kompas.

Daarom geldt binnen de leer:

Krijgswetenschap zonder krijgsfilosofie kan de
mens reduceren tot een instrument van
overwinning.

De wetenschappelijke benadering moet de mens
dus niet vervangen, maar hem juist leren om
onder druk helder, beheerst en verantwoordelijk
te handelen.

II. De School der Krijgsfilosofie
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De Krijgsfilosofie begeeft zich op een ander

terrein.

Zij onderzoekt niet in de eerste plaats hoe een

conflict gewonnen kan worden, maar waarom

men {iberhaupt zou moeten handelen.

Zij stelt vragen als:

Waarom vecht je?

Wanneer kan geweld gerechtvaardigd
zijn?

Wanneer is terugtrekken verstandiger dan

overwinnen?

Wat doet geweld met het karakter van de
mens?

Welke prijs heeft overwinning?

Hoe voorkomt men dat macht verandert
in hoogmoed?

Hoe behoudt een krijger zijn
menselijkheid wanneer omstandigheden
hem onder druk zetten?
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De Krijgsfilosofie onderzoekt daarmee de
grenzen van macht.

Zij leert dat overwinning op zichzelf geen bewijs
van wijsheid is.

Een overwinning die leidt tot vernietiging van
het eigen karakter, het verlies van zelfbeheersing
of het ontstaan van wraakzucht, kan volgens
deze leer uiteindelijk een nederlaag zijn.

“De krijgswetenschap leert hoe men een slag
wint.

De krijgsfilosofie leert wanneer men zichzelf
verliest.”

Deze twee scholen zijn daarom geen
tegenstellingen.

Zij vullen elkaar aan.

De eerste ontwikkelt bekwaamheid, de tweede
oordeelsvermogen.

De eerste onderzoekt het middel, de tweede het
doel en de gevolgen ervan.

ITI. De eerste les: stilte
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Daarom begint de vorming van een leerling
binnen het Genootschap niet met een wapen,
maar met stilte.

Stilte is geen leegte en evenmin een passieve
toestand.

Zij is een oefening in aandacht, zelfbeheersing en
het leren waarnemen van de eigen impulsen

voordat men ernaar handelt.

Een wapen versterkt immers niet vanzelf de
wijsheid van degene die het hanteert.

Het kan slechts vergroten wat reeds aanwezig is:

discipline of chaos, beheersing of woede,
verantwoordelijkheid of trots.

Daarom wordt een leerling eerst geleerd zichzelf
te observeren.

Hij leert zijn angst herkennen zonder eraan
onderworpen te raken, zijn woede te begrijpen
zonder haar onmiddellijk te volgen en zijn trots
te herkennen voordat deze zijn oordeel
vertroebelt.
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Pas daarna krijgt technische kennis haar
werkelijke betekenis.

De fundamentele gedachte luidt:

Wie zichzelf niet kan beheersen, is nog niet
geschikt om macht over een situatie uit te
oefenen.

De ware krijgskunst begint daarom niet in de
hand die het wapen vasthoudt, maar in de geest
die besluit het wel of niet te gebruiken.

Zo worden de twee scholen uiteindelijk
verbonden:

- de Krijgswetenschap leert beheerst
handelen; de Krijgsfilosofie leert
wanneer beheerst handelen noodzakelijk,
gerechtvaardigd of juist onnodig is.

Hun hoogste doel is niet het voortbrengen van
iemand die graag strijdt, maar van een mens die
onder druk in staat blijft tot helderheid,
zeltbeheersing en verantwoordelijkheid.
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Daarom wordt binnen
het Genootschap een
leerling eerst in stilte
onderwezen voordat

hij een wapen mag
aanraken.

Een wapen versterkt
immers slechts wat
dl in een mens
aanwezig is:

DISCIPLINE  OF CHAOS

Pas wanneer een leerling zichzelf kent
en zijn emoties kan beheersen,
kan hij verantwoord handelen.

FOCUS VERANTWOORDELIJKHEID
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LES II - De zeven houdingen van de
Vishnuh-krijger

De Zeven Innerlijke Houdingen van de Ware
Krijger

Volgens de oude leer van het Vishnuh-

Genootschap kent een ware krijger zeven
innerlijke houdingen.

Het zijn geen technieken, gevechtsvormen of
tactische voorschriften, maar geestelijke
grondhoudingen die bepalen hoe een mens
handelt wanneer hij onder druk komt te staan.

De leer stelt dat uiterlijke vaardigheid zonder
innerlijke beheersing uiteindelijk gevaarlijk
wordt.

Daarom wordt de krijger niet uitsluitend
gevormd door oefening van het lichaam, maar
vooral door de vorming van karakter.

1. De houding van leegte

Een krijger mag het slagveld niet betreden vanuit
woede, haat of wraakzucht.
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Woede vernauwt de waarneming. Wie door
woede wordt beheerst, ziet slechts datgene
waarop zijn afkeer zich richt.

De beheerste krijger daarentegen probeert het
geheel te blijven waarnemen.

Leegte betekent hier niet gevoelloosheid. Het
betekent dat men zijn geest niet vooraf vult met
haat, angst, trots of verwachtingen.

Een woedende krijger ziet wat hij haat.
Een beheerste krijger ziet wat er werkelijk
gebeurt.

2. De houding van verantwoordelijkheid

Binnen het Vishnuh-Genootschap draagt iedere
krijger verantwoordelijkheid voor zijn
handelingen en voor de gevolgen daarvan.

Die verantwoordelijkheid omvat niet alleen:
 zijn eigen handelen;
« de gevolgen van zijn beslissingen;

« de doden die door conflict ontstaan;
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« en de levenden die daarna moeten
voortleven.

Daarom luidt een oude spreuk:

“Wie trots is op het doden, is niet geschikt om
een wapen te dragen.”

De betekenis daarvan is eenvoudig: vaardigheid
geeft geen moreel recht.

Juist degene die over macht beschikt, moet zich
sterker bewust zijn van de gevolgen van het
gebruik ervan.

3. De houding van stilte

Stilte is binnen de leer geen mystieke toestand,

maar een vorm van discipline.

Onder moeilijke omstandigheden spreekt een
krijger slechts wanneer spreken noodzakelijk is.

Onnodige woorden kunnen aandacht
versnipperen, verwarring veroorzaken en paniek
versterken.

Een goed beheerste groep hoeft niet voortdurend
te spreken om georganiseerd te blijven. Zij leert
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luisteren, observeren en handelen zonder zich te
laten meeslepen door lawaai of emotie.

Wie voortdurend spreekt, hoort uiteindelijk
niet meer wat de omgeving zegt.

Stilte is daarom geen afwezigheid van
communicatie, maar een vorm van

geconcentreerde communicatie.
4. De houding van waarneming

De krijger leert de omgeving te lezen voordat hij
handelt.

Hij observeert onder andere:
« wind en weersverandering;
« de toestand van de grond;
« ritme en beweging;
« ademhaling;
« stilte en onverwachte geluiden;
« spanning in lichaam en houding;

« en veranderingen in gedrag.
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Waarneming betekent dat men niet alleen kijkt,
maar leert onderscheiden.

Een kleine verandering kan belangrijker zijn dan
een grote beweging.

Een verstoring van ritme kan meer onthullen dan
een uitgesproken dreiging.

Daarom zegt de leer:

“Het slagveld verraadt zichzelf voor de eerste
aanval.”

De wijze krijger probeert niet sneller te reageren
dan iedereen om hem heen, maar eerder te

begrijpen wat er werkelijk verandert.
5. De houding van begrenzing

Niet iedere overwinning is een rechtvaardige

overwinning.

Binnen de Vishnuh-leer bestaat daarom een
duidelijke grens aan het handelen.

Geweld mag nooit worden gebruikt als middel
tot vernedering, wraak of machtsvertoon.
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De leer verwerpt onder meer:

« geweld uit vernedering;

« vernietiging uit trots;

« marteling;

- en geweld tegen weerloze personen.
De gedachte daarachter is fundamenteel:

Een krijger zonder grens wordt uiteindelijk een
roofdier.

Juist wanneer iemand macht heeft, moet hij
weten waar die macht ophoudt.

Zelfbeheersing wordt daarom niet gemeten aan
de hand van wat iemand kan vernietigen, maar
aan wat hij kan nalaten te vernietigen.

6. De houding van het offer
ledere strijd heeft een prijs.

Die prijs is niet altijd zichtbaar en bestaat niet
uitsluitend uit lichamelijk verlies.

Een mens kan ook rust, vertrouwen, onschuld of
een deel van zijn menselijkheid verliezen.
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Daarom wordt binnen het Genootschap iedere
ernstige confrontatie beschouwd als een
gebeurtenis die innerlijke sporen kan nalaten.

Geweld laat sporen achter, ook wanneer
niemand ze ziet.

De oude leer kent daarom momenten van
reiniging en herstel na gewelddadige
gebeurtenissen.

Deze zijn niet bedoeld als religieuze verplichting,
maar als een vorm van psychologische en
spirituele verwerking:

- de krijger moet leren erkennen wat hij
heeft meegemaakt, wat hij heeft gedaan
en welke gevolgen dat voor hem en
anderen heeft gehad.

Het doel is niet om de ervaring uit te wissen,
maar om te voorkomen dat geweld een blijvende
identiteit wordt.

Een krijger die nooit terugkijkt, loopt het gevaar
zijn menselijkheid ongemerkt achter zich te laten.

7. De houding van verdwijnen
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De hoogste houding is die van verdwijnen.

De ware krijger verlangt uiteindelijk niet naar
bewondering, roem, macht of erkenning.
Wanneer zijn taak is voltooid, treedt hij weer
naar de achtergrond.

Hij maakt zichzelf niet groter door zijn daden
voortdurend te verkondigen. Zijn waarde wordt
niet bepaald door hoeveel mensen zijn naam
kennen.

Daarom zegt de leer:

“Wanneer een krijger bewondering begint te
verlangen, is zijn innerlijke discipline reeds
begonnen te sterven.”

Verdwijnen betekent niet dat men
verantwoordelijkheid ontloopt.

Integendeel: het betekent dat men
verantwoordelijkheid neemt zonder van die
verantwoordelijkheid een podium voor het eigen
ego te maken.

De zeven houdingen als één leer
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De zeven houdingen vormen samen één
ontwikkeling:

Leegte maakt waarneming mogelijk.
Verantwoordelijkheid geeft handelen betekenis.
Stilte bewaart concentratie.

Waarneming voorkomt blind handelen.
Begrenzing voorkomt misbruik van macht.
Offer herinnert aan de prijs van geweld.

Verdwijnen bevrijdt de krijger van trots en
zeltverheerlijking.

Daarmee wordt duidelijk dat de oude leer de
ware krijger niet definieert aan de hand van zijn
vermogen om te winnen, maar aan de hand van
zijn vermogen om zichzelf te beheersen
wanneer hij de macht heeft om anderen te
overheersen.

De hoogste vorm van krijgskunst is daarom niet
vernietiging.

Het is beheersing.



