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Verlaten door je eigen kind
Voorwoord

Verlaten door je eigen kind, daar gaat het boek over. Ik
beschrijf mijn gevoel hoe het toen voelde om door je kind
verlaten te worden. Het is niet eenvoudig om deze woorden
te schrijven. Er zijn zoveel gevoelens die dan door je heen
gaan, verdriet om de afstand tussen ons, maar ook een diepe
liefde die nooit is verdwenen.

Vanaf het moment dat mijn dochter geboren werd, kreeg
alles een andere betekenis. Ze werd een deel van mij. De
herinneringen die we samen hebben doorgemaakt, draag ik
elke dag met me mee, kleine momenten, grote momenten, ze
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zitten voor altijd in mijn hart.

Ik begrijp dat het leven soms wegen neemt die we niet
hadden voorzien. Dat er keuzes worden gemaakt, afstanden
ontstaan, en dat we elkaar soms kwijtraken onderweg. Hoe
moeilijk dat ook is, ik probeer dat te aanvaarden.

Wat ik haar vooral wil laten weten is dat mijn liefde voor
haar ondanks alles onvoorwaardelijk is gebleven. Ze blijft stil
aanwezig, ook vanop afstand.

Mocht er ooit een moment komen waarop onze paden
elkaar weer kruisen, dan zal ik er zijn zonder oordeel, met
een open hart.



Geboorte van mijn eerste kind
Welkom lief klein wondertje

Vandaag begint jouw grote avontuur, en ook het onze met jou.
Je bent zo klein, zo puur en zo bijzonder, en nu al zo ontzettend
geliefd. Vanaf het eerste moment heb je ons hart veroverd.
We beloven je jou te omringen met liefde, je te beschermen
en je te laten groeien op jouw eigen tempo. Moge jouw leven
gevuld zijn met geluk, warmte en eindeloze ontdekkingen.
Welkom in onze wereld, lieve baby. Wij houden nu al meer
van je dan woorden ooit kunnen zeggen.

Als je voor het eerst moeder wordt, en je voor het eerst
je kindje in je armen houdt, dan gaat er een hemel voor je
open. Tegelijk breekt het zweet uit want je vraagt je af, wat
nu? Het is zo klein en zo broos. En toch, geeft het je zo
een wonderbaarlijk gevoel, te weten dat je nu moeder bent
geworden.

Na de bevalling groeit de band met je baby meestal
dadelijk. Toen ik naar huis keerde, verzorgde ik haar met heel
veel moederliefde. Tk werd je moeder, en vanaf dat moment
draaide mijn leven niet meer alleen om mij. Ik was daar. Bij
elke koortsige nacht. Bij elk ongelukje, elke angst, elke traan.
Ik zat naast jouw bed, bleef wakker terwijl de wereld sliep.
Ik zorgde voor onze maaltijden, voor kleding, voor structuur,
voor een huis dat hoe chaotisch het soms ook werd, haar
thuis was. Veel ouders ervaren een mix van geluk, spanning
en onzekerheid. Maar het is normaal om je overweldigd te
voelen: alles is nieuw. Nachten worden onderbroken door
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