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Vooraf

Wederkerigheid is een woord dat gemakkelijk warm klinkt en daardoor analytisch vaag kan blijven. We gebruiken
het voor liefde, gesprek, samenwerking, zorg en rechtvaardigheid, maar bedoelen vaak verschillende dingen. Soms
betekent het gelijkheid, soms antwoord krijgen, soms respect, soms simpelweg het gevoel dat een ander werkelijk

aanwezig is.

De centrale inzet is relationeel én cartografisch. Een relatie wordt hier gelezen als een configuratie van posities,
stromen, grenzen, belasting, tijd en terugkoppeling. Dat betekent dat we minder snel vragen wie ‘de goede’ of ‘de
moeilijke’ persoon is en eerder onderzoeken wat tussen mensen structureel gebeurt. Wie ontvangt? Wie
positioneert? Wat wordt gedragen? Welke route blijft open? Welke rol is tijdelijk en welke is gestold? Waar kan

correctie terugkeren?

Wederkerigheid wordt in dit boek nadrukkelijk niet gelijkgesteld aan 50/50. Tijdelijke asymmetrie hoort bij zorg,
opvoeding, ziekte, expertise en crisis. De vraag is niet of de verdeling ieder uur gelijk is. De vraag is of verschillen
in macht, belasting en toegang zichtbaar, draagbaar en corrigeerbaar blijven - en vooral of asymmetrie

weer kan bewegen wanneer de context verandert.

Axistase verschijnt daarom niet als een laag jargon over gewone relaties. De cartografie wordt gebruikt waar zij iets
onderscheidt dat anders gemakkelijk door elkaar loopt: Interface en Echo; Massa en Vector; Rol en Tijd-sync;
Bedding en Radius; Conductiviteit en Ritme; Resonantie en Archetype. De Kern blijft de plaats van herweging.
Geen dertiende as, geen verborgen autoriteit, maar de procedurele ruimte waarin nieuwe informatie een oude

lezing mag wijzigen.

Dit is geen diagnostisch handboek en geen vervanging voor professionele hulp bij geweld, dwang, stalking, acute
onveiligheid of ernstige psychische problematick. Het boek beschrijft relationele functies en toestanden. Het
labelt geen mensen. Juist die begrenzing is onderdeel van de methode: eerst beschrijven wat waarneembaar is,

daarna pas interpreteren wat de configuratie mogelijk betekent.

DRAGENDE STELLING

Wederkerigheid is niet dat alles terugkomt. Zij is dat geen enkele positie structureel hoeft te verdwijnen om

de relatie gaande te houden.




WEDERKERIG - KRISTALP - AXISTASE CARTOGRAPHY

Positionering — wat dit boek toevoegt

Het bestaande relatieveld kent rijke literatuur over gehechtheid, systeemdenken, differentiatie, emotionele arbeid,
macht, zorg en communicatie. Wederkerig pretendeert die literaturen niet te vervangen. De eigen bijdrage zit in de
manier waarop relationele verschijnselen op één corrigeerbare kaart worden samengebracht: niet als

persoonlijkheidstypen, maar als functies van positie, stroom, belasting, tijd, toegang en terugkeer.

Een belangrijk verschil is de nadruk op verhouding na ontvangst. Veel theorie kijkt terecht naar wat wordt
gezegd en hoe het wordt ervaren. Dit boek voegt systematisch de vraag toe wat de ontvangende partij daarna
zichtbaar terugbrengt aan eigen positie, hypothese-update, verantwoordelijkheid en gevolg. Daardoor kan een

gesprek inhoudelijk rijk zijn en toch positioneel asymmetrisch, of functioneel ongelijk zijn en toch sterk wederkerig.

De tweede bijdrage is dat actuele Interface en historische Echo apart worden gelezen. Relaties hebben geheugen,
maar oude woorden mogen niet automatisch de huidige werkelijkheid vervangen. Andersom mag een huidige
kanaalsluiting het verleden niet herschrijven alsof eerdere betekenis nooit bestond. Coherentie ontstaat wanneer de

overgang tussen toen en nu voldoende leesbaar kan worden gemaake.

De derde bijdrage is Return als structureel begrip. Herstel is niet hetzelfde als terugkeren naar dezelfde vorm. Een
relationeel systeem kan na verstoring opnieuw coherent worden door rol, grens, afstand of zelfs de hele relationele

vorm te veranderen. Daarmee wordt continuiteit ondergeschikt aan integriteit.

De cartografie blijft ten slotte expliciet hypothetisch waar empirische operationalisering ontbreekt. Begrippen als
regulatoire exit, gestolde asymmetrie en relationele vormafstand worden als werkbegrippen gebruikt. Hun waarde
in dit boek ligt in discriminatie: maken ze een relevante structuur zichtbaar die anders door elkaar loopt? Waar dat

niet zo is, moeten ze worden aangepast of verlaten.

Een theorie over relaties wordt pas volwassen wanneer zij ook haar eigen macht begrenst: de kaart mag

nooit belangrijker worden dan de mensen die zij probeert te begrijpen.
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Hoe dit boek te lezen

De delen bouwen op elkaar voort, maar het boek kan ook als atlas worden gebruikt. Wie vooral met toestemming en
grenzen werkt kan naar Deel IT; wie relationele belasting wil volgen naar Deel V; wie herstel onderzoekt naar Deel
XI. De volledige kaart in Deel XIII wordt begrijpelijker wanneer de eerdere delen eerst als menselijke fenomenen

zijn gelezen.

De terugkerende woorden zijn geen diagnoses. Interface, Echo, Massa, Vector, Bedding, Radius, Rol, Tijd-sync,
Conductiviteit, Ritme, Resonantie en Archetype zijn vragen die aan dezelfde situatie kunnen worden gesteld. Een

persoon “is” dus niet Echo of Massa. De functie verschijnt in een specifieke configuratie en kan in een ander
moment anders liggen.

Gebruik voorbeelden als composieten, niet als verborgen verwijzingen naar concrete personen. Een goede
cartografische lezing begint met sequentie en observeerbaar gedrag, houdt meerdere verklaringen open en benoemt

onzekerheid waar de data dat vragen. Daarmee blijft het boek relationeel zonder een gedachtenlezer te worden.

CONCEPTUELE GRONDSLAG

Conceptuele grondslag — wederkerigheid, mutualiteit en

rechtvaardigheid

Het woord wederkerigheid draagt meerdere tradities tegelijk. In alledaagse taal kan het betekenen dat iemand iets
terugdoet. In sociale wetenschappen kan reciprociteit verwijzen naar uitwisseling en verwachtingen van teruggave.
In relationele ethiek ligt de nadruk eerder op erkenning, responsiviteit en de vraag of beide partijen als subject

blijven bestaan. Dit boek gebruikt het woord in die laatste, bredere betekenis, maar houdt de verschillen expliciet.

Wederkerigheid is daarom niet hetzelfde als symmetrie. Symmetrie beschrijft een verhouding waarin
posities of bijdragen vergelijkbaar verdeeld zijn. Wederkerigheid kan juist bestaan binnen sterke
functionele asymmetrie: ouder en kind, patiént en arts, leerling en mentor. De vraag is dan niet of macht of zorg
gelijk verdeeld zijn, maar of de sterkere positie haar asymmetrie verantwoord beheert en de andere positie werkelijk

kan terugspreken.

Wederkerigheid is ook niet hetzelfde als ruil. Ruil veronderstelt dat bijdragen min of meer verrekenbaar zijn. Veel
menselijke zorg is dat niet. Niemand kan een nacht waken bij een zieke partner om later exact dezelfde hoeveelheid
terug te eisen. Relationele kwaliteit ontstaat niet uit een perfecte balans staat. Wel wordt het problematisch wanneer
één actor structureel geeft omdat stoppen te duur is, terwijl de ander de bijdrage als vanzelfsprekende infrastructuur

gaat behandelen.

Mutualiteit ligt dichterbij. Zij benoemt dat betrokkenen elkaar beinvloeden en dat relationele betekenis gezamenlijk
ontstaat. Toch voegt de cartografische definitie van wederkerigheid iets toe: niet alleen ddt er wederzijdse invloed is,
maar ook via welke routes zij stroomt, welke positie meer gewicht krijgt, waar informatie stopt en of asymmetrie
weer kan bewegen. Twee mensen kunnen elkaar sterk beinvloeden en toch in een destructieve cirkel
terechtkomen. Wederzijdse causaliteit is dus nog geen wederkerigheid.

Rechtvaardigheid vormt een vierde laag. Een relatie kan wederkerig zijn zonder dat iedere uitkomst rechtvaardig
voelt, en een formeel rechtvaardige verdeling kan relationeel koud of onresponsief zijn. Toch raken beide domeinen
elkaar waar macht en last worden verdeeld. De cartografie vraagt daarom telkens: welke verschillen zijn
functioneel noodzakelijk, welke historisch gegroeid, welke vrijwillig gekozen en welke worden in stand gehouden

doordat de kosten van verandering ongelijk zijn?
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De werkdefinitie van dit boek is daardoor bewust veeleisend. Wederkerigheid is een relationele toestand waarin
betrokkenen als subject kunnen blijven bestaan, waarin relevante informatie positioneel kan terugstromen, waarin
grenzen en toestemming herzienbaar zijn, waarin asymmetrie niet automatisch tot bezit wordt en waarin verstoring
een route naar onderzoek, correctie of integere be€indiging houdt. Die definitie is geen morele meetlat voor perfecte

relaties. Zij is een instrument om zichtbaar te maken welke functies een levende verhouding nodig heeft.

Relaties zijn open systemen

Een belangrijke beperking van veel relationele taal is dat zij doet alsof twee mensen hun dynamiek volledig zelf

produceren. In werkelijkheid worden relaties voortdurend gevoed door omstandigheden buiten de dyade.

Werkdruk, huisvesting, ziekte, racisme, wetgeving, schulden, kinderopvang, technologie en publiecke

verwachtingen veranderen de hoeveelheid tijd, rust, macht en keuze die binnen een relatie beschikbaar is.
Een relationele kaart die die omgeving negeert, kan structurele druk ten onrechte psychologiseren.

Dat betekent niet dat externe omstandigheden ieder gedrag verklaren of vrijpleiten. Stress kan verklaren waarom

iemand sneller ontregelt, maar maakt vernedering niet automatisch acceptabel. Financiéle athankelijkheid kan
verklaren waarom iemand moeilijk vertrekt, maar zegt niet zonder meer wat de intentie van de ander is. De kunst is

externe bedding en persoonlijke verantwoordelijkheid tegelijk zichtbaar te houden.

Open systeemdenken verandert ook hoe we naar hulp kijken. Wanneer een relatie alleen kan functioneren als alle
zorg, regulatie en betekenis intern wordt opgelost, is zij vaak fragieler dan zij lijkt. Externe vrienden, familie,
professionals, werkstructuren en publieke voorzieningen kunnen functionele reserve creéren. Zij maken het
mogelijk dat een partner niet tegelijk therapeut, beste vriend, financieel vangnet, enige sociale wereld en enige bron

van toekomstperspectief hoeft te zijn.

De relationele Radius reikt bovendien buiten de deelnemers. Conflicten beinvloeden kinderen, collega's en families;
gezamenlijke besluiten veranderen netwerken; publieke posts kunnen een privé gebeurtenis een enorme echo geven.
Omgekeerd reizen collectieve gebeurtenissen de relatie binnen. Het onderscheid tussen binnen en buiten blijft

nodig, maar is permeabel.

Axistase behandelt een relatie daarom als een open, geneste configuratie. A en B vormen samen R, maar
R ligt binnen grotere systemen en bevat eigen subsystemen. Dat voorkomt twee reducties tegelijk: alles aan
individuen toeschrijven en alles aan ‘het systeem’ toeschrijven. De analyse blijft op meerdere niveaus bewegen en

vraagt steeds welk niveau op dit moment werkelijk verklarend is.

De Kern — gezamenlijke onderzoekbaarheid zonder

neutrale illusie

De Kern is binnen Wederkerig geen plaats van absolute objectiviteit. Mensen nemen altijd positie in; waarneming is
nooit volledig los van geschiedenis, belang en perspectief. De Kern benoemt eerder een discipline: het vermogen om
meerdere soorten informatie tijdelijk uit elkaar te houden en opnieuw te wegen voordat één verhaal tot totale

waarheid wordt verheven.

In een conflict kunnen bijvoorbeeld minstens vier lagen tegelijk bestaan. Er is een waarneembare sequentie: wat
werd gezegd of gedaan. Er is ervaring: wat voelde en betekende die gebeurtenis voor ieder. Er zijn interpretaties:
waarom denkt iemand dat het gebeurde. En er zijn gevolgen: wat veranderde daarna in veiligheid, gedrag of toegang.

Deze lagen kunnen elkaar ondersteunen, maar zijn niet identiek.

— 6 —
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De Kern voorkomt daarmee zowel emotioneel absolutisme als afstandelijk positivisme. ‘Ik voel mij gecontroleerd’ is
belangrijke ervaringsdata, maar geen sluitend bewijs dat de ander controle bedoelde. ‘Tk bedoelde het goed’ is
relevante intentiedata, maar wist de impact niet uit. Door beide waarheden naast elkaar te houden, kan een relatie

preciezer worden zonder ervaring te ontkennen of intentie automatisch schuldig te verklaren.

Gezamenlijke onderzoekbaarheid vraagt ook macht. Wie de definities bepaalt, bepaalt vaak welke informatie
meetelt. Daarom is de Kern niet neutraal zolang één actor de toegang tot feiten, geld, taal of legitimiteit
monopoliseert. Soms moet de infrastructuur eerst worden aangepast - informatie delen, externe toetsing toelaten,

veiligheid creéren - voordat een gesprek werkelijk in de Kern kan plaatsvinden.

De Kern is ten slotte een stop tegen methodische overmoed. Wanneer de cartografie geen onderscheid meer
oplevert, keert de analyse terug naar gewone taal. Wanneer informatie ontbreeke, blijft een hypothese voorlopig.
Wanneer meerdere verklaringen passen, worden ze niet kunstmatig tot één verhaal gedwongen. De kracht van het

model ligt niet in alwetendheid, maar in het vermogen nauwkeuriger onzeker te zijn.

Intellectuele buren en eigen positie

Wederkerig staat niet los van bestaande relationele kennis. Hechtingstheorie beschrijft hoe nabijheid en veiligheid
zich ontwikkelen; familietheorieén laten zien hoe rollen, grenzen en patronen door systemen lopen; onderzoek naar
interpersoonlijke emotieregulatie onderzoekt hoe mensen elkaars toestanden beinvloeden; literatuur over erkenning
en epistemische rechtvaardigheid maakt zichtbaar wie als geloofwaardige spreker wordt behandeld; zorgethiek

onderzoekt athankelijkheid zonder haar als zwakte te reduceren.

Axistase probeert deze tradities niet te vervangen. De eigen inzet ligt elders: het samenbrengen van positie, stroom,
tegenpool, tijd, bedding en terugstroom in één cartografische grammatica. Daardoor kan hetzelfde instrument
kijken naar een gesprek, taakverdeling, zorgrelatie of digitale interface zonder te beweren dat al die domeinen

identiek zijn.

Die integratie vraagt discipline rond originaliteit. Sommige begrippen in dit boek hebben duidelijke verwanten in
bestaande literatuur; andere zijn Axistase-herformuleringen of nieuwe combinaties. Begrippen als functionele exit,
relationele vormafstand, verplaatste beddingdruk en positionele terugstroom worden daarom expliciet als
werkconstructies gepositioneerd waar empirische validatie nog nodig is. De waarde van een nieuwe term ligt niet in
het feit dat niemand ooit iets vergelijkbaars heeft gedacht, maar in de vraag of hij een onderscheid scherper en

toetsbaarder maakt.

Daarmee is Wederkerig zowel essay als onderzoeksarchitectuur. Het boek wil herkenning oproepen, maar die
herkenning niet verwarren met bewijs. Het wil taal geven aan ervaring, maar taal steeds terugleiden naar observatie.
En het wil een eigen cartografische stijl neerzetten zonder de wereld tot één schema te reduceren. Dat is de positie

van het werk: ambitieus in verbinding, terughoudend in absolute claim.
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Zeven stellingen voor een relationele cartografie

Deze zeven stellingen vormen de ruggengraat van het boek. Ze zijn geen normenlijst voor een “goede relatie”, maar
leesregels waarmee verschillende soorten relaties kunnen worden onderzocht zonder ze tot één ideaalvorm te

reduceren.

1. Relatie vereist verschil

Zonder verschil is er geen relatie maar samenvallen, gehoorzaamheid of projectie. Twee subjecten moeten niet

hetzelfde worden om verbonden te blijven.

2. Autonomie is geen afstand

Werkelijke nabijheid vraagt een positie die kan kiezen. Wanneer autonomie verdwijnt, verschuift verbondenheid

richting overname of verplichting.

3. Invloed is normaal; overname is iets anders

Mensen veranderen elkaar. De vraag is of invloed verwerkt, begrensd en teruggestuurd kan worden zonder dat één

actor zijn positie verliest.

4. Wederkerigheid wordt zichtbaar in terugkoppeling

Niet intentie alleen, maar wat gebeurt wanneer de ander nee zegt, corrigeert, vertraagt of verandert.

5. Rust kan asymmetrisch zijn

Een systeem kan kalm lijken omdat één persoon structureel spanning absorbeert. Lokale stabiliteit is niet hetzelfde

als gezamenlijke verwerking.

6. Breuk is niet het tegenovergestelde van kwaliteit

Een levende relatie moet verstoring kunnen verdragen. De kwaliteit wordt mede zichtbaar in hoe verschil wordt

gemarkeerd, onderzocht en hersteld.

7. Geen wederkerigheid zonder mogelijkheid om niet mee te doen

Toestemming, grens en verbondenheid krijgen pas betekenis wanneer weigering, afstand of exit functioneel

denkbaar blijven.

— 8 —
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DE DERDE RUIMTE

7 T

e R TR
relatie

“~_

A blijjft A - B blijft B - R blijft onderzoekbaar

Figuur - De relationele derde ruimte: A en B blijven subject, terwijl R gezamenlijk onderzoekbaar wordt.
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De relationele grondkaart

De verhouding zelf is geen extra as. Zij beweegt door alle twaalf functies. De Kern organiseert herweging tussen die

functies en bewaart één fundamenteel principe: geen enkele eerste interpretatie krijgt permanent recht op het hele

veld.

DE TWAALF RELATIONELE POSITIES

Radius

Conductivite

Interface

Bedding

De twaalf functies zijn relationele leesposities. De Kern is de plaats van weging, positie en update.

— 10 —
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De zes counterpolaire paren

Conductiviteit © Ritme

Veel instroom zonder verwerkingstempo kan terugstroom verarmen. Vertraging kan verwerking zijn of uitstelmacht;
de sequentie beslist.

Massa ¢ Vector

Gedeelde geschiedenis kan zwaar zijn, maar gewicht is geen richting. Vraag wat de Massa concreet verandert aan de
volgende stap.

Interface ¢ Echo

Eerdere woorden blijven context, terwijl actuele toegang bepaalt wat nu open, vernauwd of gesloten is.

Rol & Tijd-sync

Een rol of belofte krijgt andere betekenis vé6r antwoord, na antwoord, na grens en na breuk. Tijd voorkomt dat
oude functies onbeperkt doorlopen.

Resonantie € Archetype

Sterk betekenisgewicht kan een oud narratief activeren. Betekenisgewicht en bewijsgewicht moeten onderscheiden
blijven.

Bedding ¢ Radius

Hoe groter toegang en gevolg, hoe groter de noodzaak voor veiligheid, begrenzing, toestemming en

herstelmogelijkheid.

METHODOLOGISCHE GRENS

De kaart wordt niet gebruikt om mensen in vakjes te zetten, maar om te voorkomen dat één zichtbare laag

de hele relatie gaat verklaren.
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