LAOULA
LUMIERE S EXPRIME

Rayonner son essence

— TOME 3 —



DEDICACE

A celles et ceux qui ont traversé la nuit en croyant parfois avoir

perdu leur propre lumicre.
A celles qui se sont tues pour survivre.
A celles qui se sont oublices en voulant aimer.

A celles qui ont porté des mondes entiers sur leurs épaules en

croyant que leur valenr se mesurait a ce gu'elles supportaient.
A cenx qui ont cherché le sens dans la douleur.
A cenx qui ont marché dans le silence.
A cenx qui ont appris a se reconstruire pierre apres pierre.

Ce livre EJTPO%}" celles et cenx q%Z' comprennent qu’un étre ne

devient pas lumiere.
11 retire simplement ce qui l'empéchait de
rayonner.
Avec amour,

Lumilie



ESSENCE DE LA VIE

Le Contrat de Souveraineté — Seuil Sacré



PREFACE

Le Contrat de Sonveraineté

Si ce livre repose aujourd’hui entre tes mains, ce n’est peut-étre pas un

hasard.

Il existe des instants dans une vie ot 'on sent, avec une lucidité presque
douloureuse, que 'ancienne version de soi ne peut plus porter ce que

I’Ame réclame de devenir.
Peut-étre es-tu a cet endroit.
Un seuil silencieux.

Un point de bascule.

Un territoire fragile entre ce que tu as été... et ce que tu n'oses pas

encore pleinement incarner.

Ce que tu portes en toi cette vision, cette ceuvre, cette vérité, cette

intuition, cette faim

d’alignement n’est plus compatible avec la femme qui se rétrécissait
pour survivre, attendait la permission d’exister, ou retardait sa propre

naissance sous prétexte de ne pas étre préte.

Jai écrit ces pages dans la traversée.



Elles ne sont pas nées d’une théorie lointaine, ni d’un savoir figé. Elles
sont nées du frottement entre la chute et la reconstruction. Entre la
peur et la clarté. Entre les silences qui étouffent et les vérités qui

libérent.

Cette trilogie fut un chemin d’incarnation.
Le premier tome t’a peut-étre amenée a rencontrer la blessure.

Le second ta peut-étre conduite vers le retrait, la décantation, la

lucidité intérieure.

Mais ce troisieme livre ne vient plus te demander de comprendre.
Il vient te demander d’habiter.

Car il existe un moment ou la guérison elle-méme peut devenir une

cachette.

Un moment ot 'introspection, si elle se prolonge trop, cesse détre un

sanctuaire et devient une prison élégante.
On continue 2 lire.
A réfléchir.
A méditer.
A se réparer.
)

A attendre le “bon moment”.

Alors quen vérité...



Ce que la vie demande désormais n’est plus une compréhension plus

profonde.

Elle demande une présence plus entiere.

Ce livre n’a pas été écrit pour tapprendre a “mieux vivre”.

Il a été écrit pour taider 2 mieux étre.

A exister sans te réduire.

A parler sans te trahir.

A créer sans attendre la validation.

A aimer sans tabandonner.

A poser ton empreinte dans la maticre avec une verticalité paisible.
Certaines pages te réconforteront.

D’autres viendront frotter contre des endroits encore sensibles.
Certaines déposeront une douceur.

D’autres retireront des voiles.

Accueille cela.

La transformation n’est pas toujours lumineuse.

Parfois, elle ressemble d’abord 4 une friction.

Mais toute peau ancienne doit céder pour qu’une vérité plus vaste

puisse respirer.
Je ne técris pas pour faire de toi quelqu’un dautre.

Je t¥écris pour que tu cesses de quitter celle que tu es déja.



Bienvenue au troisi¢éme seuil.
Bienvenue dans le déploiement.
Bienvenue dans 'incarnation.

Lumilie



Introduction

Le Cri du Déploiement

Il'y a un temps pour tomber.

Un temps pour se retirer.

Un temps pour panser les fractures invisibles.
Et puis, il y a un temps pour revenir.

Tu as peut-étre traversé la lame.

Tu as peut-étre connu le retrait.

Le silence.

L'effondrement.

La reconstruction lente.

Tu as peut-étre vu mourir en toi des croyances, des attachements, des

identités entiéres.

Thu as peut-étre appris a reconnaitre ce qui n*était plus toi.

Mais vient un jour ou la chrysalide, qui fut d’abord une protection,

devient trop étroite pour létre que tu es en train de devenir.
Cest la que commence ce livre.

Le déploiement n'est pas un éclat spectaculaire.



Cest un engagement.

Celui de ne plus vivre en dessous de sa propre vérité.
Celui de ne plus se cacher derriére la préparation infinie.
Derriere la prudence excessive.

Derricre le perfectionnisme déguisé en sagesse.

Derriere le silence présenté comme paix.

Car beaucoup de femmes ne manquent pas de vision.
Elles manquent d’autorisation intérieure.

Elles savent.

Elles sentent.

Elles portent.

Mais elles hésitent a occuper leur place dans le réel.
Par peur d’étre vues.

Par peur d’€tre jugées.

Par peur d’étre rejetées.

Par peur de devenir trop.

Ou pas assez.

Ce livre est écrit pour cet endroit précis.

La ot 'ime ne demande plus seulement la guérison.



Elle demande la manifestation.

Ici, nous ne parlerons plus uniquement de blessures.
Nous parlerons de visibilité, de parole.

De création.

De maticere.

De limites.

De présence.

De responsabilité intérieure.

Car la véritable transformation ne sacheve pas dans la compréhension.
Elle s¥prouve dans le quotidien.

Dans une vérité dite.

Dans un non assumé.

Dans une oeuvre commencée.

Dans une limite posée.

Dans un geste répété.

Dans une vie qui cesse de se trahir.

Tu n’entres pas dans ce tome pour devenir parfaite.
Tu y entres pour devenir entiére.

Alors avance, le sanctuaire intérieur t’a préparé.
Désormais...

Le monde attend ton incarnation.
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I Le Choix de la Visibilitée — L’Emergence

CHAPITRE 1

Le Choix de la Visibilité

1. Reécit de sillage — Anais et le poids du silence

Anais vivait derriére des rideaux presque toujours tirés.

Son appartement baignait dans une pénombre douce, traversée
seulement par quelques lignes de lumicre qui glissaient sur le parquet
au fil de la journée. Elle aimait ce calme feutré. Ce retrait. Cette

impression d*étre a 'abri du vacarme extérieur.
Avec le temps, ce lieu était devenu plus qu’un appartement.

C’tait un refuge.

Un sanctuaire discret ou elle lisait, écrivait, étudiait, accumulait des
carnets entiers de réflexions, de transmissions, de visions et de projets

uelle n’offrait pourtant a personne.
q p p

Anas savait beaucoup.

Elle comprenait profondément.
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Elle sentait avec justesse.
Mais elle demeurait invisible.

Chagque fois qu’elle ouvrait son ordinateur avec I'idée de  publier un
texte, de partager son travail ou de rendre sa parole accessible au monde,

son corps réagissait avant méme que son esprit puisse argumenter.
Une lourdeur se formait dans son plexus.

Sa gorge se resserrait.

Ses épaules montaient imperceptiblement.

Ses mains devenaient humides.

Alors elle refermait Pécran.

Elle se répétait, presque avec tendresse :
Ce n’est pas encore le moment.

Je dois approfondir.

Je ne suis pas suffisamment préte.

Ma structure n’est pas encore assez solide.
Elle appelait cela de la prudence.

Parfois méme de ’humilité.

En réalité, elle perfectionnait une forme raffinée d’effacement.
Ses idées vivaient dans ses cahiers.

Ses intuitions mouraient dans le silence.
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