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LE COEUR QU’ON 
A EMPÊCHÉ D’AIMER
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À tous ceux qui ont aimé en silence… 

 

À ceux qui ont perdu une personne avant même de la vivre… 
 

Et à tous ces soldats tombés en amour avant le 
commencement. 




INTRODUCTION 


Pendant longtemps, je croyais que l’amour sincère 
n’existait pas pour moi. 

 

Je voyais les relations comme un simple passage, un 
moyen de satisfaire un désir, un vide ou une envie 
du moment. 

 

J’ai connu des filles. 

 

J’ai partagé des moments. 

 

Mais jamais je n’avais donné mon cœur. Je savais 
séduire. 


Je savais faire semblant. Mais je ne savais pas aimer. 
Puis un jour, sans prévenir, une personne a réussi à 
réveiller quelque chose que je croyais mort en 
moi. 
Pour la première fois, je voulais aimer sincèrement. Pas 
pour le corps. 

Pas pour le plaisir. 
Mais pour construire quelque chose de vrai. 

Malheureusement…certaines histoires meurent avant 
même leur premier “je t’aime”. 

 
 
 
 
 
 
 
 


