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İTHAF

Avrupa’da, Türkiye’de, dünyanın dört köşesinde, 
bir gün gerçek bir Müslüman olmayı seçen; 

ahlâkın iç sesi dışarı çıkmış gençlere…

Ve bana bu kitabı yazma imkânını veren

 Rabbime…
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ÜÇLEME HARİTASI

Bu kitap, üç ciltlik bir yolculuğun üçüncü ve son cildidir. Bir önceki 
ciltte ibadetleri işledik; ondan öncekinde imanı ve akideyi. Şimdi sıra onları 
yaşanan, soluk alan, sokağa çıkan, bir ömür boyu sürüklenen bir “karak-
ter”e dönüştürmeye geldi. İşte ahlak ve hayat.

1. Cilt: İman ve Akide (Mor-lacivert kapak): Allah’a, meleklere, kitap-
lara, peygamberlere, ahirete, kadere iman. Bir Müslümanın iç dünyasının 
kuruluşu; “ne biliyorum ben?” sorusunun cevabı. Kod satırları.

2. Cilt: İbadet ve Fıkıh (Koyu yeşil kapak): Temizlik, namaz, oruç, ze-
kat, hac, kurban, helal-haram fıkhı. İmanın görünür hali; günlük pratiğin 
omurgası. Ekran arayüzü.

3. Cilt: Ahlak, Hayat ve Modern Dünya (Kızıl-kahve kapak): Kul hakkı, 
aile, evlilik, kariyer, dijital hayat, fütüvvet, ihlas, istikamet. İmanın ve iba-
detin damıtıldığı yer; asıl sınav meydanı. Karakter.

Üç cilt bir binadır. 1. Cilt temeldir; 2. Cilt  çatıdır; 3. Cilt ise içeride ya-
şanan hayattır. Bir başka metaforla: 1. Cilt yazılımın kodu, 2. Cilt ekranın 
arayüzü, 3. Cilt kullanıcının karakteridir. Üçü bir arada olmadan uygulama 
çalışmaz.

Sen şu an üçüncü cildi eline aldıysan, umarım diğer ikisini de okumuş-
sundur. Okumamışsan da sorun değil; bu cilt kendi başına da bir rehberdir. 
Ama bir gün geri dönüp onları da okuyacağını umuyorum. Çünkü ahlak, 
akidesiz hava boşluğunda durmaz; ibadetsiz yürüyemez. Bu üçü birbirinin 
bedenidir.
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TAKDİM

Şimdi İnsan Olma Zamanı

◆

Selam sana, genç kardeşim!

Seni tanımıyorum; ama biliyorum. On altı ile yirmi yedi yaş arasındasın 
büyük ihtimalle. Belki bir öğrencisin, belki yeni işe başladın, belki ikisinin 
arasında bir yerdesin. Belki bir Avrupa şehrinde doğdun; belki Türkiye’den 
oraya göç ettin; belki de hala Anadolu’da bir ilçede yaşıyorsun, ama zihnin 
çoktan dünyaya açılmış.

Eline bu kitabı neden aldığını bilmiyorum. Belki bir arkadaşın tavsiye 
etti. Belki bir kitapçıda kızıl-kahve kapağı gözüne çarptı. Belki üçlemenin 
diğer iki cildini okudun ve üçüncüyü merak ettin. Belki de bir şeyler içten 
içe seni çağırdı: “Bana bak,” dedi bu kitap sana, “seninle konuşacağım.” Sen 
de geldin.

1. Cilt ve 2. Cildi okumuş olabilirsin; olmayabilirsin. İkisi de önemli de-
ğil. Çünkü bu cilt kendi başına ayakta durur. Ama şunu bilmen gerek: Bu-
rada anlatılanların hepsi öncekinin üstüne bina edilmiştir. Ahlak boşluktan 
çıkmaz; imanın kökünde, ibadetin gövdesinde çiçek açar. Eğer diğer iki cildi 
okumadıysan, zaman zaman “Bu nereden geliyor?” diye sorabilirsin. Cevap 
orada yatıyor.

Şimdi seninle dürüst bir anlaşma yapmak istiyorum. Ben seninle açık 
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ve dürüst olacağım; sen de benimle... Ben sana hakikati anlatacağım; bazen 
sert, bazen yumuşak. Sen de kalbini açık tutacaksın; savunmaya geçmeden, 
kaçmadan, yargılamadan. Anlaşma tamam mı? Tamamsa, devam edelim.

“Güzel ahlakı tamamlamak”

Peygamberimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadisi vardır; bu cildin 
kalbidir. Kısa bir cümle; ama içinde bir medeniyet saklı. Hadis şöyle:

“Ben ancak güzel ahlakı tamamlamak için gönderildim.”

Bu hadiste derin bir incelik vardır. Peygamberimiz “Ben ahlakı icat et-
mek için geldim” demiyor. “Tamamlamak için” diyor. Yani insanın içinde 
zaten bir ahlak çekirdeği vardır; Rabbin ona fıtratıyla birlikte yerleştirmiş-
tir. Peygamber gelmeden önce de iyi insan vardı; dürüst insan vardı; cömert 
insan vardı. Hz. Ebu Bekir İslam öncesinde bile “sıddık” (dürüst) olarak 
tanınırdı. Hz. Ömer adaleti ile meşhurdu. Hz. Hatice iffetinden dolayı “Ta-
hire” (temiz) diye çağrılırdı.

Ama ahlak eksikti. Bazı yerlerde çürük, bazı yerlerde eksik, bazı yerler-
de ters dönmüş... Peygamberimiz o eksikleri tamamlamak için geldi. Kız 
çocuklarını diri diri gömen toplumu, kız çocuklarına şefkat eden topluma; 
köleliği doğal sayan zihni, köleyi azat etmeyi en büyük sevap sayan zihne; 
savaşta esirleri kılıçtan geçiren adeti, esirlere yemek verip okuma-yazma 
karşılığında azat eden usule dönüştürdü. Ahlak vardı; ama şimdi kemale 
erdi.

Bu hadis bize şunu söylüyor: İslam sana yabancı bir ahlak dayatmıyor. 
Senin içinde olanı ortaya çıkarıyor; düzeltiyor; tamamlıyor. Müslüman ol-
mak, kendini kaybetmek değildir; kendini bulmaktır. Asıl sen, fıtratındaki 
sendir; ve ahlak o asıl sene ulaşmanın yoludur.

Üçlemenin hikayesi: Kod, ekran, karakter

Bu üçleme niye bu sıra ile yazıldı? Önce iman, sonra ibadet, sonra ah-
lak. Başka bir sıra olabilir miydi? Hayır; bu sıra, insanın yapılış sırasıdır.

Bir uygulama düşün; bilgisayarında veya telefonunda. Üç katmandan 
oluşur. Birinci katman kodudur; ekranda görünmez, ama her şey ona bağ-
lıdır. Kod çalışmazsa hiçbir şey çalışmaz. İkinci katman arayüzdür; kul-
lanıcının gördüğü, tıkladığı, bastığı ekran. Üçüncü katman ise kullanıcı 
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deneyimidir; uygulama kullanıldığında nasıl hissettirdiği, neyi çözdüğü, 
karakterin nereye götürdüğü.

İman kodudur. Görünmez; ama her şeyin temelidir. Bir insanın Allah’a, 
ahirete, peygambere ne kadar inandığı; onun her eyleminin arka planında 
çalışan yazılımdır. Kodu bozuksa, ekran ne kadar güzel olursa olsun sistem 
çöker.

İbadet arayüzdür. Namaz, oruç, zekat, hac; bunlar imanın gözle görü-
nür halidir. Sen de başkaları da görür. Ekranın rengi, düzeni, hızı... Ama 
arayüz işletim sistemi olmadan tek başına çalışmaz; kodsuz bir ekran gös-
terimi sadece bir cam parçasıdır.

Ahlak ise karakterdir. Uygulamanın insanı nereye götürdüğü; kendisini 
kullanan insana ne yaptığı... Telefonu iyi bir insan yapıyor mu seni, kötü bir 
insan mı? Daha merhametli, daha adaletli, daha dürüst bir insan mı; yoksa 
daha bencil, daha hırslı, daha tükenmiş bir insan mı? Ahlak, iman ve iba-
detin senin karakterine ne yaptığıdır.

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) “Ümmetim için en çok 
korktuğum şey; yaptıkları ibadetler fayda vermeyen, kötü ahlaklı alim-
lerdir” diye buyurmuş. Demek ki iman ve ibadet tek başına yetmiyor; ka-
rakter şart. İşte bu cilt o karakter katmanıyla ilgilidir.

Bu cildin derdi: Müslümanlığın görünmez tarafı

Bu cildin bir derdi vardır; saklamak istemem. Modern Müslümanın, 
özellikle genç Müslümanın, iyi bildiği ama az yaşadığı bir alan vardır: Ah-
lak. Namazı kılar, orucu tutar; ama annesine bağırır. Camiye gider; ama 
komşusunu tanımaz. Kur’an okur; ama iş yerinde hile yapar. Sakal bırakır 
veya başörtüsü takar; ama kul hakkına girer. Bu ayrışma modern Müslü-
manın en büyük yarasıdır.

Kur’an’da bir süre vardır; bu yarayı tam anlamıyla teşhir eder. Ma’un Su-
resi. Yedi ayettir; kısacıktır. Ama bir turnusol kağıdı gibi işler.

“Dini yalanlayanı gördün mü? İşte o, öksüzü itip kakar. Yoksulu doyur-
maya teşvik etmez. Yazıklar olsun o namaz kılanlara ki onlar namazlarından 
habersizdirler. Onlar gösteriş yapanlardır. Ve ufak bir yardımı bile esirgerler.” 
(Ma’un Suresi, 1-7)

Dikkat et: Sure “Namaz kılanlara yazıklar olsun” diyor. Yani namaz kıl-
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mak tek başına yetmiyor. Kimdir bu “namaz kılanlar”? Öksüzü iten, yoksu-
lu görmeyen, gösteriş yapan, ufak yardımı bile esirgeyen... Dikkat! Namaz 
kılıyorlar, ama dini yalanlıyorlar. Nasıl? Çünkü dinin karakterini kurama-
mışlar. Namazı var, ahlakı yok.

Bu süre sana ve bana aynasını tutuyor. “Ben namaz kılıyorum, ben iyi 
bir Müslümanım” diye rahatlayamıyoruz; asıl soru: “Namazım beni nasıl bir 
insan yapıyor?” Eğer öksüzü itip kakıyorsam, yoksulu umursamıyorsam, 
gösteriş için yaşıyorsam, en ufak yardımı bile kıskanıyorsam; namazım var 
ama ahlakım yok. Bu ürkütücüdür; ama bilinmesi gereklidir.

İşte bu cilt o görünmez tarafla ilgilidir. Seninle ben, kendi namazımı-
zın, orucumuzun, sakalımızın, başörtümüzün ötesine bakacağız. Ne tür 
bir insanız? Kimle konuşurken nasıl davranıyoruz? Kime haksızlık ediyoruz? 
Nerede affediyoruz? Neyle övünüyoruz? Neye gıpta ediyoruz? Hangi gizli ha-
sedimiz var; hangi gizli kibrimiz? Bunları açacağız; ameliyat masasına yatı-
racağız.

Bu kitap kime yazıldı?

Bu kitap yedi farklı okuyucu için yazıldı. Hangisi sensin, kararı sen ver.

Birincisi: Sadık ibadetli. Namazını kılıyor, orucunu tutuyor, iyi bir Müs-
lümansın. Ama bir şey eksik hissediyorsun. Anne-babanla problem var. İş 
yerinde huzursuzsun. Arkadaş ilişkilerinde tökezliyorsun. İbadetlerin seni 
neden bir “karakter”e dönüştürmüyor, merak ediyorsun. Bu kitap sana ek-
sik halkayı verecek.

İkincisi: Ahlaklı ama ibadetsiz. Kendini iyi bir insan olarak görüyor-
sun; yardımseverim, dürüstüm, kimseye zarar vermiyorum, diyorsun. Ama 
namaz kılmıyorsun; oruç tutmuyorsun. “Benim dinim kalbimde” deyip ra-
hatlıyorsun. Bu kitap sana neden bunun yetmediğini, niye biçim olmadan 
içerik de çürüdüğünü gösterecek.

Üçüncüsü: Geçiş dönemindeki. Yeni yeni dine dönüyorsun. Namaza baş-
ladın; alkolü bıraktın; farklı bir yola giriyorsun. Ama etrafın eskisi gibi; eski 
arkadaşların, eski ortamların, eski alışkanlıkların hep seni geri çekiyor. Bu 
kitap sana yeni bir çerçeve kuracak; hayatının diğer katmanlarını da dönüş-
türmen için.

Dördüncüsü: Diaspora çocuğu. Avrupa’da büyüdün; Hollanda, Alman-
ya, Fransa, İngiltere... Üç kültür arasında sıkışmışsın: Türk kültürü, Avrupa 
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kültürü, İslam. Hangisi gerçek sen? Bu kitap sana bir yer açacak; üçü ara-
sında savrulmadan kendi duruşunu kurman için.

Beşincisi: Şüpheci. İnanıp inanmadığından emin değilsin. Ailende Müs-
lümansın; ama içinde binbir soru dönüyor. Okumayı arayış olarak yapıyor-
sun. Bu kitap sana dogmalar dayatmayacak; düşünceye davet edecek.

Altıncısı: Yaralı. Bir yarayla geliyorsun. Belki istismar yaşadın. Belki bir 
günahın seni yıllarca takip etti. Belki ailende bir kırılma var. Utançla yaşı-
yorsun; “Allah beni affeder mi?” diye soruyorsun. Bu kitap sana diyecek ki: 
Evet, affeder. Ve sana bir yol gösterecek.

Yedincisi: Öğretmen. Kendin bir gence bir şey anlatmaya çalışıyorsun; 
oğluna, kız kardeşine, öğrencine... Onlara söyleyebileceğin cümleler arı-
yorsun. Bu kitap sana o cümleleri verecek; hem de senin kendi imanını 
tazeleyecek.

Yedi tip... Sen hangisi olursan ol, bu kitap seninle konuşur. Her bölüm 
hem sana doğrudan hitap eder, hem de senin etrafındakiler hakkında bir 
fikir verir. Okurken notlar al; kenarlara yaz; kendi hikayeni ekle. Bu kitap 
senin rehberin olsun; senin kitabın olsun.

Son söz ve ahit

Takdimi bitirmeden önce, sana bir ahit vermek istiyorum. Ben yazar 
olarak, sen okur olarak; ikimizin arasında bir sözleşme olsun.

Birinci söz: Ben sana saygı duyacağım. Zekanı küçümsemeyeceğim. 
Sana çocukmuşsun gibi davranmayacağım. Sorunu yüzeysel geçmeyece-
ğim; derinine ineceğim. Modası geçmiş klişelerle yetinmeyeceğim. Gerçek 
meseleleri, gerçek cevaplarla; gerçek hayatı, gerçek örneklerle anlatacağım.

İkinci söz: Ben yargılamayacağım. Sen ne durumda olursan ol; kim 
olursan ol; neyi yaptıysan, neyi bıraktıysan... Bu kitap yargı kürsüsü değil; 
şifa odasıdır. Yaranı göster, örtme; ancak o zaman iyileşir. Utançla değil, 
umutla oku.

Üçüncü söz: Ben uygulanabilir olacağım. Soyut vaazlar değil; somut 
adımlar vereceğim. Bu haftanın, bu günün içinde yapabileceğin bir şey... 
Her bölüm bir eylem planıyla bitecek. Çünkü ahlak okunmaz; ahlak yaşa-
nır.
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Karşılığında senden iki şey istiyorum.

Birincisi: Dürüstlük. Kendine karşı dürüst ol. “Ben böyle değilim” diye 
kaçma; “Evet, ben bazen böyleyim” diyebilirsen, işte o an kitap seninle işe 
yaramaya başlar.

İkincisi: Sabır. Bu kitap bir haftada bitmez. Bir ayda bitmez. Günde bir 
bölüm, haftada bir kısım, altı ay... Altı ay sonra sen artık eski sen olmaya-
caksın. Ama bir gecede değil. Sabırla...

Anlaşma yapıldı mı? O halde sayfayı çevir; Giriş’le devam ediyoruz.
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GİRİŞ

Ahlak Niye Önemli?

◆
Kelimelerin kökü: “Hulk” ve “halk” aynı kök

Ahlak kelimesini günlük dilde sık kullanırız: “Ahlaklı adam”, “ahlaksız 
hareket”, “iş ahlakı”... Ama kelimenin altında ne yatar? Arapça kökenden 
bakınca incelikli bir sır çıkar: “Ahlak”, “hulk” kelimesinin çoğuludur. Hulk; 
“huy, mizaç, karakter, iç yapı” demektir.

İlginç olan şudur: “Hulk” ile “halk” (yaratma) aynı kökten gelir. Yani 
Arapçada yaratılış ile karakter kelimeleri ikiz kardeştir. Bu dil tesadüfi de-
ğildir; bir hakikate işaret eder. Rabbin seni yaratırken (halk), aynı zamanda 
sana bir karakter (hulk) de vermiştir. Bedenin yaratılışı ile ruhunun yaratı-
lışı aynı elin işidir.

Demek ki ahlak bir ek özellik değildir; insan olmanın özüdür. Bedene 
bir kılıf gibi eklenen değil; bedenle birlikte dokunmuş bir ipliktir. Nasıl ki 
sağlıklı bir beden nefes almak, kan dolaşımı, kalp atışı gibi temel işlevleri 
düzgün yapıyorsa; sağlıklı bir ruh da merhamet, doğruluk, adalet gibi temel 
ahlaki işlevleri yerine getirir. Ahlaksız insan, sağlıksız ruhtur; nefes alama-
yan beden gibi.

Kur’an’da Peygamberimize Rabbi şöyle buyurur:

“Sen büyük bir ahlak üzeresin.” Kalem Suresi, 4

Dikkat et: Allah, Peygamberini överken imanı değil, ibadeti değil, güzel 
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ahlakı önce söylüyor. Çünkü asıl testi geçen; ahlakı büyük olandır. İman 
zemini, ibadet gövdesi, ahlak ise çiçeğidir bu ağacın. Çiçek açmayan ağaç; 
belki yaşar, ama kimseye faydası olmaz.

“Güzel ahlakı tamamlamak için gönderildim”

Takdimde geçen hadisi bir daha hatırlayalım; ama şimdi biraz daha de-
rinine bakalım. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) niye geldi? Al-
lah’ı anlatmak için, elbet. Namazı, orucu, zekatı öğretmek için, elbet. Ama 
kendi ağzından belirttiği bir maksat var: “Güzel ahlakı tamamlamak.”

Hadisin Arapça aslında bir kelime vardır; önemli. “Mekarim.” Tekili 
“mekrem” veya “kerem”; cömertlik, asalet, şeref demektir. Tam çevirisi şu-
dur: “Ben, ahlakın ulu ve asil örneklerini tamamlamak için gönderildim.” 
Yani ufak tefek ahlak kurallarından bahsetmiyor; ahlakın en yüksek, en 
soylu biçiminden. Yüzeysel terbiye değil; karakterin kemali.

Niye “tamamlamak”? Çünkü önceki peygamberler de aynı işi yapıyor-
du. Hz. İbrahim misafirperverliği; Hz. Musa adaleti; Hz. İsa şefkati getir-
di. Hz. Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem) ise bütün bunları tek bir 
bütünde birleştirdi ve son halini verdi. İnsanlık ahlak yolunda koşan bir 
maratoncuysa; son fener taşıyıcısı O oldu.

Bu bize bir şey daha söyler: Ahlak, İslam’ın bir kısmı değildir; özüdür. 
Namaz niçindir? Ahlakı terbiye etmek için (“Muhakkak ki namaz, kötü-
lüklerden ve çirkin işlerden alıkoyar.”, Ankebut Suresi, 45). Oruç niçindir? 
Ahlakı terbiye etmek için (“Takvaya ermek için”, Bakara Suresi, 183). Zekat 
niçindir? Ahlakı terbiye etmek için (cimrilikten, mal sevgisinden temizlen-
mek için). Hac niçindir? Ahlakı terbiye etmek için (kibirden, kavgacılıktan 
kurtulmak için).

İbadetler ahlak için araçtır; ahlak ise ibadetin meyvesi. Meyve verme-
yen ağacın ibadeti boşa gider. Namazından, orucundan sonra daha merha-
metli, daha adaletli, daha sabırlı olmuyorsan; Kur’an bakmayı emrediyor: 
“Namazına ne oldu?” diye. Demek ki bir yerde bir eksiklik var. Giriş’te 
bunu onarmaya başlayacağız.

İman-ibadet-ahlak üçgeni

Takdimde Maûn Suresi'ni okuduk; ama şimdi satır satır bakalım. Yedi 
ayet; her ayet bir duvar taşı. Sure “Dini yalanlayanı gördün mü?” diye başlar. 
Sen hemen düşünürsün: “Kim bu dini yalanlayan? Ateist mi? Kafir mi?” 
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Ama beklenmedik bir sonuç gelir; namaz kılan bir insan.

Nasıl olur? Nasıl bir insan namaz kılar ve aynı zamanda dini yalanlar? 
Sure cevap verir: Eylemleri onun dini yalanladığını gösteriyor. Sözüyle ka-
bul ediyor; ama eylemiyle reddediyor.

Birinci tezahür: “Yetimi itip kakar.” Yetim; sahipsiz, korumasız olan. 
Modern karşılığını düşün: İş bilmez çırak, yeni gelen göçmen, evlat edinil-
miş çocuk, yaşlı komşu. Toplumda zayıf olan. Sure diyor ki: Dini gerçekten 
kabul eden, zayıfı itmez. İterse, dini dudakta kalmıştır.

İkinci tezahür: “Yoksulu doyurmaya teşvik etmez.” Dikkat; sadece “Do-
yurmaz” demiyor. “Teşvik de etmez.” Yani başkası doyuruyor olsa bile, o 
buna karşıdır. Konuşurken “Niye veriyorsun bedavaya, tembel bunlar, ça-
lışsın” diyen insan. Bu da din yalanlamasıdır.

Sonra geliyor şaşırtıcı ayet: “Yazıklar olsun o namaz kılanlara.” Ya, ne 
oluyor? Namaz kılıyorlar; demek ki Müslüman. Ama yine de yazıklar ol-
sun. Çünkü: “Namazlarından habersizler.” Yani mekanik, bilinçsiz, ruhsuz 
bir namaz. Ve: “Gösteriş yapanlardır.” Namazları insanlara içindir; Allah’a 
değil. Ve: “En ufak yardımı bile esirgerler.” Maûn kelimesi aslında “Komşuya 
verilen tuz, maşrapa, kap kacak” gibi en ufak eşyaları kastediyor. Yani cö-
mertliğin eşiğindeki ufacık iyilikler; onda bile cimri davranıyorlar.

Bu yedi ayet bir diyagramdır. İmanın olmadığı (dini yalanlamak) + 
ibadetin olduğu (namaz kılmak) + ahlakın olmadığı (yetim, yoksul, cö-
mertlik alanında başarısız) kişi. Bu kişi dünyanın gözünde Müslümandır; 
ama Kur’an bakışında dini yalanlayanlardandır. Çünkü iman sadece dilde 
kalmıştır; ahlakta görünmüyor. Gerçek iman, ahlakta görünür. Gerçek na-
maz, ahlakta görünür. Aksi halde biçimdir; ruh yoktur.

İşte bu cildin özeti: Senin ibadetinin gerçekten iman olduğunu kanıtla-
yan şey ahlakındır. Sen namaz kıldığın için değil; namazın seni daha iyi bir 
insan yaptığı için Müslümansın. Oruç tuttuğun için değil; orucun seni daha 
şefkatli yaptığı için. Bu çok ciddi bir test. Ama bu test olmadan Müslüman-
lık sahte olabilir. Bunun farkında olmak bile büyük bir adımdır.

“Ateistler de ahlaklı” itirazına cevap

Yaygın bir itirazdır: “Ama birçok ateist, birçok gayrimüslim benim tanıdı-
ğım Müslümandan daha ahlaklıdır. Demek ki ahlak için dine gerek yok.” Bu 
itiraza ciddi cevap vermek gerek; geçiştiremeyiz.
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Önce gerçeği kabul edelim: Evet, dünyada çok ahlaklı ateist var. Çok dü-
rüst, çok yardımsever, çok çalışkan. Ve evet, dünyada çok ahlaksız Müslü-
man da var. Zalim, yalancı, sahtekar. Bunlar gerçek. Bunu inkar edemeyiz.

Ama soru şu: Bu ateistlerin ahlakı nereden geliyor? Birkaç cevap müm-
kün. Birincisi; onlar da Allah’ın fıtratla verdiği ahlak çekirdeğine sahipler. 
Allah, iman edenle etmeyen arasında fıtratı ayırmadı; herkese o çekirdeği 
verdi. “Ben ateistim” dese bile, ruhunda o çekirdek duruyor. Ahlakının kay-
nağı aslında gizlice Rabbidir; ama o bunu bilmiyor.

İkincisi; onlar bin beş yüz yıllık İslam’ın dolaylı etkisinden besleniyorlar. 
Avrupa’nın modern ahlak kavramlarının çoğu (insan hakları, kadın hakla-
rı, köleliğin kaldırılması, bilimsel merak) Müslüman filozoflar ve alimler 
yoluyla Batı’ya geçmiştir. Bir ateist, farkında olmadan İslam’ın meyvesini 
yiyor olabilir; ağacı reddetse bile.

Üçüncüsü; ve en önemlisi; ahlakın kaynağı sorunu. Ateist niye ahlaklı 
olsun? Mantıksal olarak: Yok. Eğer evren tesadüfse, ölüm son ise, ödül ve 
ceza yoksa; kimse bakmadığında yalan söylemenin ne zararı var? Kimsenin 
farkına varmadığı bir haksızlığı yapmanın ne mahzuru var? Ateist için ce-
vap yok. Dostoyevski’nin ünlü sözü: “Tanrı yoksa her şey mubahtır.”

Bir ateist size “Ben ahlaklıyım” dediğinde; sorun şudur: Bu onun rast-
lantısal bir tercihi, dayanaksız bir duygusu. Başka bir ateist gelir “Hayır, 
ben istediğimi yaparım” der; ona ne cevap vereceksiniz? Felsefi olarak aynı 
hakka sahiptir. Ateist ahlakı, çökmeye açıktır çünkü temelsizdir. Müslüman 
ahlakı ise kök salmıştır; çünkü Rabbine dayanır.

Dördüncüsü; test farkı. Gerçek ahlakın testi, kolaylık değil zorluktur. 
Herkes rahatken iyi insandır. Ama ateşin altında, kıtlıkta, zulüm altında, 
kimse görmezken, kaybedeceğin bir şey olduğunda; o an gerçek ahlak or-
taya çıkar. Tarihe bakınız: En büyük ahlaksızlıklar seküler rejimler döne-
minde yapılmıştır. Stalin, Hitler, Pol Pot, Mao; hepsi dini dışlayan rejimler-
di. Yüz milyonlarca insan öldü. Dinin olmadığı yerde ahlak çöktü. Çünkü 
korkulacak kimse yoktu.

Sonuç olarak: Ahlaklı bir ateist vardır; ama onun ahlakı ya fıtrattandır 
(farkında olmadığı Allah’tan) ya da zayıf zeminler üzerine kurulmuştur; 
çoğu zaman bir krizde çöker. Müslüman ahlakı ise Allah’a bağlıdır; O’na 
hesap verme bilinciyle sürer. Sen görmesen bile O görür. Bu, ahlakın en 
sağlam temelidir.



Adem ELİAÇIK | Z Kuşağı için AHLAK

34

Ahlakın üç boyutu: Allah’a, kendine, başkasına

Ahlak tek boyutlu değildir. Üç ekseni vardır; bu cilt de bu üç ekseni 
işleyecektir.

Allah’a karşı ahlak: Şükür, takva, tevekkül, zikir, ihlas, niyet. Rabbine 
karşı nasıl davranıyorsun? Nimetlerini tanıyor musun? Yalnızken de O’nun 
yanında olduğunu biliyor musun? İbadetlerini gösteriş için mi, rıza için 
mi yapıyorsun? Bu eksen namaz, oruç gibi ibadet meselelerinde değil; iç 
dünyandadır. Bu cildin son kısımları (İhlas, muhabbetullah, istikamet) bu 
ekseni işleyecek.

Kendine karşı ahlak: Nefsi terbiye, kibir-haset-öfke ile mücadele, ba-
ğımlılıklardan kurtulma, zaman yönetimi, bedenin emaneti, zihnin sağlığı. 
Sana Rabbin bir emanet verdi: Bedenin, aklın, zamanın, ruhun. Bunu nasıl 
kullanıyorsun? Bu eksen günah psikolojisi, tövbe, kalp hastalıkları, bağım-
lılık, psikolojik sağlamlık konularını kapsar.

Başkasına karşı ahlak: Kul hakkı, aile, komşuluk, arkadaşlık, iş, kari-
yer, ümmet. Etrafındaki insanlara karşı nasılsın? Anne-baban, kardeşlerin, 
komşun, iş arkadaşın, sokaktaki yabancı. Bu eksen en görünür olandır; ve 
Peygamberimizin üzerinde en çok durduğu alandır. “Müflis” hadisini ha-
tırla: Mahşerde gelir, sevapları dağ gibidir; ama kul hakkı yüzünden sıfıra 
iner. Bu cildin büyük kısmı bu ekseni işler.

Üç eksen de önemlidir; ve birbirini tamamlar. Allah’a karşı ahlakı olma-
yan, kendine karşı ahlaklı olamaz (niye olsun, dayanağı yok). Kendine karşı 
ahlaklı olmayan, başkasına karşı ahlaklı olamaz (nefsine yenilen başkasına 
nasıl hakim olsun). Üçü birlikte yürür. Bu cildin yapısını kurarken bu man-
tığı koruduk; önce başkasıyla olan ilişkiler (çünkü en görünür ve en hızlı 
hesabı sorulandır), sonra kendinle olan iç mücadele, en son Rabbinle olan 

gizli bağ.

Bu cildi nasıl okuyacaksın?

Üç okuma yolu vardır; hangisi sana uygunsa onu seç.

Birinci yol: Sıralı okuma. Baştan sona, sırayla. Günde bir bölüm; altı ay. 
Bu en çok tavsiye edilen yoldur. Çünkü bölümler birbirini tamamlar. Kul 
hakkını anlamadan evlilik; ahlakın kaynaklarını anlamadan fütüvveti; gü-
nah psikolojisini anlamadan tövbeyi okuyamazsın. Sırayla git.
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İkinci yol: Tematik okuma. Hayatında şu an bir mesele mi var? O ko-
nuya doğrudan git. Evlilik düşünüyorsan Bölüm 22’ye git. Bir bağımlılıkla 
mücadele ediyorsan Bölüm 12’ye. İş arıyorsan Bölüm 17’ye. Bu bölümler 
kendi başına ayakta durur. Sorununu çöz; sonra başa dön ve sıralı oku.

Üçüncü yol: Grup okuması. Bir arkadaş grubuyla, bir aile halkasıyla, bir 
sohbet çevresiyle. Her hafta bir bölüm; toplanın konuşun. Her bölüm so-
nunda “tartışma soruları” bulacaksın; onlarla sohbeti yönet. Grup okuması 
bireysel okumadan çok daha etkilidir; bir bölümü birlikte işleyince, kalıcı 
oluyor.

Okuma yolun ne olursa olsun, üç şeyi ihmal etme. 

Birincisi: Kalemin elinde olsun. Not al, çiz, altını çiz. Bu kitap sahibinin 
yazısıyla dolsun; ikinci el satılacak kitap değildir. Seninle birlikte büyüsün.

İkincisi: Eylem planını yap. Her bölümünün sonunda somut adımlar 
vardır. O hafta içinde en azından birini yap. Okumanın amacı okumak de-
ğil; uygulamaktır. “Kitap okuyan ama uygulamayan, menüyü okuyan ama 
yemek yemeyen aça benzer” demiştik Cilt 1’de.

Üçüncüsü: Duayı ihmal etme. Her bölüm bittiğinde, kısa bir dua et. 
“Rabbim, bana gördüğümü anlama, anladığımı yaşama kuvveti ver.” 

Bu dua, okumayı bilgiye, 

bilgiyi hikmete, 

hikmeti de karaktere dönüştürür. 

Kitap senin için çalışmaz; sen onunla çalışırsın.

◆ ◆ ◆

Allah’ın adıyla başlayalım.

Haydi ilk kısma: Helal-Haram Bilinci
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I. KISIM

Helal-Haram Bilinci: Sınırların Hikmeti

◆
Ahlakın ilk meydanı: Ne yenir, ne giyilir, nereye yaklaşılır, nerede du-
rulur... Helal ile haram bir kısıtlama listesi değil; insan hayatını koruyan 
beş temel esas (din, can, akıl, mal, nesil) üzerine kurulmuş bütüncül bir 
sistemdir. Bu kısımda sınırın felsefesini, gıda fıkhını, giyim ve tesettü-
rün anlamını, mahremiyet ile cinsellik sınırlarını işleyeceğiz. Dört bö-
lüm.
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1. BÖLÜM

Helal ve Haram: Sınırın Hikmeti

◆
Yeni bir şehirde araba sürdüğünü düşün. Yollar tanıdık değil, tabelalar 

başka dilde, trafik kuralları bazen farklı... Direksiyonda ilk on dakika, her 
şey bir tehdit gibi görünür. Kırmızı ışık, hız sınırı, tek yön işareti, dur lev-
hası; hepsi birer kısıtlamadır.

İlk tepki şudur: “Niye bu kadar kural var? Özgürlüğüm nerede?”

Ama bir saat sonra fark edersin: Bu kurallar olmasa hiç kimse hayatta 
kalamazdı. Herkes istediği yere, istediği hızda gitseydi on dakika içinde bü-
yük bir kaza olurdu. Kurallar seni kısıtlamıyor; aksine seni koruyor. Şaşırtı-
cı ama gerçek: Bu kurallar sayesinde daha hızlı, daha uzağa ve daha güvenle 
gidebiliyorsun. Kurallar özgürlüğü yok etmez; onu mümkün kılar.

Helal ve haram da tam olarak böyledir. Uzaktan bakınca bir kısıtlama 
listesi gibi görünür: “Şunu yeme, bunu içme, şuraya yaklaşma, bunu giy-
me...” Genç kuşak özellikle bu listeye tepkilidir; çünkü modern kültür ona 
sürekli şunu fısıldar: “Sen özgürsün, istediğini yap, kimse seni kısıtlamasın!” 
Böyle söyleyen kültür, aslında yolları çizgiden arındırmış, kuralları silmiş 
kargaşa dolu bir trafik sahnesi sunuyor. Sonuç ise kaza üstüne kazadır: Ba-
ğımlılıklar, depresyon, çürümüş ilişkiler ve derin bir boşluk hissi... İşte bu 
bölümde, helal-haram sisteminin neden bir kısıtlama değil; insan hayatını 
koruyan güvenli bir çerçeve olduğunu ele alacağız.
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Kavram anatomisi: Helal, haram, hikmet

Helal kelimesi Arapçada “çözülmüş, serbest bırakılmış” demektir. Ha-
ram ise “bağlanmış, kutsal olduğu için dokunulmaz kılınmış” anlamına ge-
lir. Dikkat et; haram sadece basit bir yasak değildir, “kutsal bir korumaya 
alınmış” demektir. Mekke’ye “Harem-i Şerif ” (kutsal ve korunmuş bölge) 
denmesi de aynı kökten gelir. İki kelime bir madalyonun iki yüzüdür: Helal 
hayatın geniş ve serbest alanı, haram ise hayatın korunan kutsal çekirdekle-
ridir.

İslam’da temel kaide şudur: “Eşyada aslolan ibahadır (serbestliktir).” Yani 
yasaklar (haramlar) sayılabilir kadar azdır; serbest alan (helal) ise sonsuz-
dur. Allah sana yüz kapı açmış, sadece bir tanesine “Girme” demiştir. Bu 
yüzden haramların listesini öğrenmek bir Müslümanın işini kolaylaştırır; 
geri kalan her şey helal dairesindedir. Tersinden olsaydı, yani önce helaller 
sayılsaydı, hayat yaşanmaz hale gelirdi.

“Helal bellidir, haram bellidir. Bu ikisinin arasında insanların çoğunun 
bilmediği şüpheli şeyler vardır. Şüpheli şeylerden sakınan dinini ve ırzını ko-
rumuş olur.” (Hadis-i Şerif, Buhari ve Müslim).

Bu hadis üçlü bir sınıflandırma kurar: Kesin helal, kesin haram ve ara-
daki şüpheli alan... Kesin olanı Allah ve Resulü belirtmiştir; kimse onu de-
ğiştiremez. Şüpheli alanı ise takva sahipleri terk eder, tedbirli olanlar iki 
sınıfa da bulaşmaz. İlerleyen kısımlarda bu konuyu detaylıca işleyeceğiz.

Beş hikmet ekseni: Makasıdü’ş-şeria

Haramlar keyfi midir? Allah bunları rastgele mi koymuştur? İslam alim-
leri bu soruyu yüzyıllar boyunca incelemişlerdir. Özellikle İmam Gazali ve 
Şatıbi gibi usul alimleri, haramların ardındaki hikmetleri sistemleştirmiştir. 
Sonuçta “makasıdü’ş-şeria” yani “şeriatın maksatları” kavramı ortaya çık-
mıştır. Her haram, beş temel eksenin en az birini korumak içindir:

◆ Dinin korunması (hıfzu’d-din): İrtidat (dinden dönme), şirk ve sihir 
gibi yasaklar... Çünkü dinin olmadığı bir hayat, pusulası olmayan bir gemi 
gibidir.

◆ Canın korunması (hıfzu’n-nefs): Cinayet, intihar ve sağlığa zarar ve-
ren her türlü yasak... Can Allah’ın emanetidir; kendi canımız dahil kimse-
nin ona zarar verme hakkı yoktur.
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◆ Aklın korunması (hıfzu’l-akl): Alkol, uyuşturucu ve aklı bulandıran 
her türlü madde... Akıl, insanı diğer canlılardan ayıran en temel özelliktir; 
onu kaybeden kim olursa olsun insanlık çizgisinden aşağı düşer.

◆ Malın korunması (hıfzu’l-mal): Hırsızlık, dolandırıcılık, faiz ve rüş-
vet... Mal emekle kazanılır; haksız yollarla elde edilen kazanç, toplumun 
dokusunu çürütür.

◆ Neslin korunması (hıfzu’n-nesl): Zina, cinsel sapkınlıklar, çocuk is-
tismarı ve iffeti bozan her türlü eylem... Nesil çökerse toplum çöker; nesil, 
Allah’ın kurduğu toplumsal yapının temelidir.

Her haramın arkasında bu beş ekseni ara; birini, hatta bazen birkaçını 
birden koruduğunu göreceksin. Domuz eti? Canı ve aklı (sağlık ve karak-
ter)... Zina? Nesli... Faiz? Malı... Alkol? Aklı ve ardından canı... Yalan? Malı 
ve canı... İftira? İffeti ve neslin güvenliğini... Allah keyfi yasaklar koymaz; 
insanın beş temel ihtiyacını koruma altına alır.

Trafik ışığı: Beş dereceli sistem

İslam, davranışları sadece “helal” ve “haram” diye ikiye ayırmaz. Beş 
dereceli bir değerlendirme sistemi vardır; bunu bir trafik ışığı gibi düşü-
nebilirsin:

◆ Farz (Yeşil ışık - Mecburi): Yapılmazsa büyük günah doğurur: Namaz, 
oruç, anne-baba hakkı... Yapmaman için geçerli hiçbir mazeret yoktur.

◆ Vacip (Koyu yeşil): Farza yakın sorumluluklardır: Vitir namazı, kur-
ban, fıtır sadakası... Hanefi mezhebinde terk eden günah işler ama sorum-
luluğu farz kadar ağır değildir.

◆ Sünnet / Müstehap (Mavi ışık - Tavsiye edilen): Peygamberimizin 
yaptığı ve teşvik ettiği davranışlardır; yaparsan sevap kazanırsın, yapmadı-
ğında günahı yoktur: İkindinin ilk dört rekatı, misvak kullanmak...

◆ Mubah (Sarı ışık - Serbest): Yapılması da yapılmaması da günah ya 
da sevap oluşturmayan alanlardır: Yemek seçimi, renk tercihi, meslek seçi-
mi... Hayatın büyük kısmı bu alandadır.

◆ Mekruh (Turuncu ışık - İstenmeyen): Yapılması hoş görülmez ama 
doğrudan haram da değildir: Uyumadan önce ağır yemek yemek, ibadet 
sırasında lüzumsuz esnemek... Yapıldığında günah yazılmaz ancak sevap 
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kaybına yol açar.

◆ Haram (Kırmızı ışık - Yasak): Yapıldığında günah işlenmiş olur; ahi-
rette hesabı vardır: Domuz eti, alkol, zina, faiz, gıybet, kul hakkı...

Bu sistem insana geniş bir alan sunar. Sadece farzlar ve haramlar arasına 
sıkışmazsın; hayat alanı oldukça geniştir. İslam insana imkansız sorumlu-
luklar yüklemez; sadece sınırları aşmamanı ister. Farzları yerine getir, ha-
ramlardan kaçın; aradaki alan serbesttir. Sünnet ve müstehap senin manevi 
dereceni artırır; cennetin üst katlarını açar. Mekruh ise manevi hayatını 
biraz sönükleştirir ama tamamen yıkmaz.

Güvenlik duvarı metaforu: Haramın koruyuculuğu

Dijital bir cihazın güvenlik duvarı (firewall) vardır. Güvenlik duvarı dı-
şarıdan gelen veri trafiğini inceler; zararlı olanı engeller, güvenli olanı içeri 
alır. Güvenlik duvarı olmasa ne olur? Virüsler, zararlı yazılımlar ve truva 
atları sisteme sızar. Cihazın önce yavaşlar, sonra çöker, sonunda tamamen 
kilitlenir.

Haram listesi, ruhunun güvenlik duvarıdır. Dış dünyadan sana ulaşan 
“içerik trafiğini” inceler; hangisi zarar verir, hangisi faydalıdır, hangisini 
içeri almalısın, hangisini engellemelisin... Güvenlik duvarını kapatırsan 
başta “özgür” hissedersin, her şey içeri akar. Ama zamanla ruhun ağırlaşır, 
çöker ve kilitlenir. Bağımlılıklar, anlamsızlık hissi, depresyon ve derin bir 
boşluk... Modern gençliğin en yaygın krizlerinin çoğu, işte bu güvenlik du-
varının devre dışı bırakılmasıyla ilgilidir.

Güvenlik duvarı ayarı dengeli olmalıdır; çok gevşek olursa virüsler sızar, 
çok sıkı olursa meşru içerikler de engellenir. İslam’ın helal-haram dengesi, 
Allah’ın insan için tasarladığı en ideal güvenlik duvarıdır. Sen bu ayarlarla 
oynama; onu olduğu gibi kullan. Çünkü sen kullanıcısın, Allah ise yaratı-
cıdır. Kendi güvenlik duvarını kendin oluşturmaya çalışırsan ya zararlı ya-
zılımlara kapı açarsın ya da hayatını lüzumsuz yere daraltırsın. Yaratıcının 
belirlediği ayarlara güven.

Şüphe alanı: İhtiyat mı, vesvese mi?

Hadis-i şerifte şöyle buyruluyordu: “Helal bellidir, haram bellidir; ara-
larında şüpheli şeyler vardır.” Peki modern hayatta şüpheli olan nedir? Pek 
çok şey... Kripto para bir yatırım mıdır, yoksa kumar mıdır? Ambalajlı bir 
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gıdanın jelatin kaynağı domuz mudur, sığır mıdır? Bu restoranın etinin he-
lal kesim olduğunu nereden bileceğim? Dijital bir içeriği paylaşmak lehime 
midir, aleyhime midir?

Peygamberimiz şüpheli durumlarda iki yol göstermiştir. Birincisi: Bilen 
birine sor. Alimler ve uzmanlar bu yüzden vardır. İkincisi: Güvenilir bir 
bilgiye ulaşamazsan ihtiyatlı olanı seç; şüpheli olandan uzak dur. “Seni şüp-
heye düşüreni bırak, şüpheye düşürmeyene yönel” buyurmuştur (Tirmizi).

Ama dikkat et: İhtiyat ile vesvese tamamen farklıdır. İhtiyat, gerçek bir 
belirsizlik anında geri çekilmektir. Vesvese ise şeytanın seni her şeyden 
şüpheye düşürerek dini yaşanmaz hale getirmesidir: “Abdestim bozuldu 
mu acaba, bir daha alayım... Elbiseme kir bulaştı mı acaba, yıkayayım... 
Yediğim çikolatada alkol var mıydı acaba?” Bu sorular nadiren soruluyor-
sa ihtiyat; sürekli tekrarlanıyorsa vesvesedir. Vesveseli insan dinden değil, 
kendi zihnindeki kuruntulardan bunalır. Alimler vesveseyi bir zihin rahat-
sızlığı kabul eder ve tedavi edilmesini tavsiye ederler: Dini kurallara güven, 
sürekli şüpheye kapılma.

İhtiyat ile vesveseyi nasıl ayırt edeceksin? İhtiyat, nadir görülen ve ge-
çici bir duruştur; konunun uzmanına sorulur, cevap alınır ve mesele ka-
panır. Vesvese ise sürekli, takıntılı ve hayatı kilitleyen bir süreçtir; cevap 
alınsa bile zihin rahatlamaz, yeni bir şüphe doğar. İhtiyat takvadan, vesvese 
ise vesvese kaynağı düşüncelerden gelir. İhtiyat seni dine yaklaştırır, vesvese 
dinden uzaklaştırır.

Kültürel helal ile dini helal arasındaki fark

Bir eyleme “ayıp” denmesi ile “haram” denmesi aynı şey değildir. Bu 
ayrımı bilmeyen genç çoğu zaman ya dini gelenekle karıştırıp gereksiz yere 
bunalır ya da kültürel kalıpları yıkarken dini sınırları da savurup atar.

Örnek: Bizim kültürümüzde “Erkek ağlamaz” denir; bu bir ayıp sayı-
lır. Ama dinen erkeğin ağlamasında hiçbir mahzur yoktur; Peygamberimiz 
evladı vefat ettiğinde ağlamış, Hz. Ebu Bekir ve Hz. Ömer de duygulan-
dıklarında gözyaşı dökmüşlerdir. Demek ki bu kültürel bir kabuldür, dini 
bir kural değildir. Biri çıkıp “Erkeğin ağlaması haramdır” derse bu bilgiyi 
düzeltmek gerekir.

Tersi de mümkündür: Bazı şeyler kültürel olarak normal karşılanır ama 
dinen haramdır. Örneğin bir arkadaşının arkasından takılmak... Kültürde 


