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Dijjital, EVIIlIK Ve COCUK ...vuiiiriiriciriieicireieicrcieeerestetcieee ettt 186
21 BOLUM ....ououevtrrrrnrcriesisisssessssssssessssssessssssssesssssssssssassasses 187
Sosyal Medya ARIAKI .......c.ccuciiciiiicicee e 187
AlOTItma Ve fILTAL ....veeeeecieeecicec et 187
Dopamin SOMUITISTL ..vcveurereriererereeririririeiesesttrtsteee sttt esesese ettt sesesssessesesenens 188
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Influencer dindarligl tUZABI .........oevververnrreenriiesiiesiies st sssssssessssnees 188
Dijital gUNARIAT ....ccuiiecic et

GIZILIK RAKKIL .ottt ettt et n e s s e nennenen
Yalan haber ve fitne

Karsilastirma tuzag:

DIIal AETOKS ...uvecvuvieirieriecieteiicieieieeeerieeie ettt nse s s aeaenaen

-Sosyal medyasiz duramayan kardesime ...............cuueeveeuvinueennen. 193
b7 0 ) 2 0 T 194
Hayat Arkadagi: Se¢mek ve Yagamak .......ccoocuvceeencureerincincenineincesicineeeeeneeseesseneenenne 194

Es se¢imi: 4 hadis kriteri

Gorticii Usulii

Muzz, Salams ve Islami eslesme platformlart .........c..ooceerveeeeeeeeveerreeeeeeeseeeseesreenenns 196
Tanigma SUresi ve SINITIATT ......cccuiciiiiciicccc e 197
EVIEZIN A1 Y111 oottt 198
Tartigma ve barigma ahlaKi ........ccooeeuririiirnieiccse s 198
Allelerin rolll ve dengeler ..ot 199
Yirmi yillik bir evIiligi diri tutmaki .......cocveeeviireereirecnenccreeseeeeeeeeeenne 200
-Yeni evli veya karar alan kardesime ..............ccucveueevrueviueennnennne 201
b 10 0 O 202
Psikolojik Saglamlik: Titkendim DediZin An .......cccccvevenecenenecencneceneeneeenennene 202
Tikenmiglik (BUITIOUL) wevovuivrieieiicieieirieeiciseie sttt 203
Depresyon: Siradan bir hiiztin mii, hastaltk mi? .........ccoeveenvcnincnenccnenens 204
Anksiyete: GeleCek KayZIST .....ceueveuiuriueicireeeieireieieineieetseieectsesetee s sesseeessessesennes 205
Psikiyatrist, psikolog ve din @OreVIisi .........eveuriurereererrereerernieireisieireiseeiseeseeeseseeneene 205
Antidepresan kullanimi caiz midir? ......c.cccovveeenercrnecnnecncenceseceseeseseienes 206
Namaz, ZIKir Ve dUA ...c.cueueicirieeieireiecireiecieieeteie ettt sese et sesesse s s sseaes 207
Intihar diisiincesi: Acil yardim ve yagam hakKi ..........coo..oeevvrerreereeensroensiiesseennenns 207
- Tiikenmis Karde§ime ........cuuevvveervssuerissuerisinisnisuieseneesssessssneens 209
b7 10 20 O 210
Cocuk Yetistirme: Nesil NODEt .....c.ccveueurieeeiririeirieieireicreceireciereei et 210
Cocuk: Emanet mi, Sahiplik mi? .......ccoooiirirnieirinccieceeeeseesee s 210
Hamilelik: TIK @FItIM .....vuurvvveervererieesieeseieseiess e ssssessssssssses s s ssssnens 211

0-7 yag: SEVEL V& OYUI ...cucuiuiiiiiiiiiiicci s 212
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7-14 yag: Disiplin Ve IDAdet ......c.ocuvuevivrieeiiirieeeireeseeeisie e seiees 213
14-21 yas: Arkadaglik ve rehberlik ..o 213
Dijjital ¢agda GOCUK ...c.vuiuiureiiieciiiriiciciricicireceeie et aeae 214
Avrupada ¢ocuk yetistirmek: Kimlik, dil ve din .....c.oceveverevcrnenencnincrcnecinennne 215
Disiplin anlayist: Siddet degil, SabIr ......c..c.ovevveurieeecireccirccreceeeeeeeeiennes 216

- Yeni anne-baba olan kardesime ...............cooevueevvvuierirverissuennnne 217

VII KISIM ..ouuuuvviinnniiiiiiinniieiinniieeeinisieeissnniesssssssseesssssssssssssnsssesses 218
Medya, AT Ve GELECEK ....vuuireciiirieciretricireieecireie ettt asesenae 218
Yeni Cagin FIKNI ...ttt 218

25, BOLUM ...couvvevrrrrnrsrssssssssssssssssssssssssssssassssssssasssssassassasses
Medya Okuryazarlig1 ve Elestirel DUSTNCE ......c.ccoeuercueciemeienineineieneeiseeesennes

Medya okuryazarligi nedir? .........cccccoveeeenvccrnienvcrnenens
Kaynak degerlendirme: 5 SOTU .......ccueueuiurieeuniuneeeueinieieineennessesensessesessessesessessesenne
Komplo teorisi tUZAKIATT .....c.vuevieieeiieriicieirecicirceise et saees
AlOritma DalONU ....ceeuveeeiieecieireectreeeee ettt seeae
AT lE AEEPTAKE ...
Bati medyasinda ISIam ..........ccc..coeruumriieniiesiieniesiesss s enenes
Miisliiman medyasinin SOTUNIATT .......c.ceveueereerieereieieneiee e nseeseaens
Elestirel diigtince: Kur'ani model ........cceveienieininieinincencesceneceseeeseeieeene
Bes Kur'ani dGSUNME ilKeSI: ....vueveveieririeieiriceirisieisceie et 224

- Her duyduguna inanan kardegime ..............cuevvvuuerivuverineennnne 226

26. BOLUM ......ouvuevererrrsrsssisssssssssssssss s sssssssasssssassassassassassanes

Ummet Bilinci ve Dijital DAyaniSma ............ececereeseeesneresseessessssssssseessesssnsssssnsssanes
“Viicudun organlart @ibi” ... naees
Filistin, Dogu Tiirkistan, Arakan ...
Boykot: Ekonomik miicadele
DAL DAZLS .ottt ettt seae
Seyahat ve Ummet COZIAfYaS ......ccuuuerereiirieirirreiseeeseeie e seeesenaens
Yerel dayaniSma ........cceeeeeeeeerceneeeneeieeeeeienee e ese s eaens
UMMEt iGN AUA w.ovoovecveceeeeieiees et sa st
Dengeyi korumak

-Filistin’i duyup ne yapacagin bilmeyen kardesime .................... 233
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27. BOLUM ....uouverrerernrsrsssssssssssssssssssssssssssssassassassassassassassanes
Gelecegin Fikhi: Yapay Zeka,

Metaverse, Transhimanizin .........ccocveeeeureeerneineeineeneereeneeesseessessesessessesessessesenne
Yapay zeka: Rakip mi, yardimei MI? .....cc.oceeurieinerneeeineineeneineieeisesese e 234
Yapay zeka ile dua, fetva ve KUran yorumu ........c.occeveecenerevernenneenneneenneneeensennene 235
Yapay zeka ile 0dev ve KOPYa €tiSi ......cocuevvcureeeereureueicirieeicineeeieineeeeeeseeeeeesevenennenes 236
Metaverse: Sanal ortamda ibadet olur mMu? .......c..cccvcurieincinieineniencreereeeeaee 237
Uzayda kible ve ibadet

Transhiimanizm: INSanin SINITIATT .........evverriereeeiiee e 239
Dijital Deccalizm ve fitratt Korumak ..........ccoceeeureeeineininincncencsceescesesceenene 240
- Al ile hayatini paylasan kardesime .............coovueevvrueerirverinneen. 241
28. BOLUM .....ouveeverernrsisssssssssssssssssssssssssssssssssssassassassassassanes
Beden Emaneti ve Modern Saglik

“GUEIT MUMINT NAAIST cevvevneeeeicieiri ettt
Stinnette tegvik edilen SPOr tHIIErT ......c.cevueiuceriunieriiirecrcccc s 243
KaAIN V& SPOT .ttt 244
Helal ve tayyib dengesi ......oeucureueeeirieeicinieeicireieicereieiciseeesseiseee s sessesesseasesensees 244
Helal + Tayyib = Islami Beslenme ... Iki ayr1 altin Kriter .........ccoo.coevvverrvenrrernrrens 245
Orug ve hiicresel temizlik (OtOfaji) ....c.oveeveereeerrerrecireiricrereeerereeeerereeeeereeensenneaes 245
Uyku dUZeni SUNDNEE c..cvoveeneeriecieeeeicieeeeeceseeeiseeseieeseeseseesessesessessesessessesessessesesaesesensees

Zihinsel saglik hijyeni

Sigara ve bagimliliklar

- Bedenine bakmayan kardesime ...............cuucveueevruersuvinsuecineennne 249
7200 B (O A | RN 250
Tarih, Medeniyet ve KIMIK .......cccocurieincinieninecnceceeeeeneeeeeeseee e 250
Kim Oldugumuzu Bilmek .......c.ccocuvcuiiiiieiciciiirenececse e eeneeieneeeanes 250
29. BOLUM .....ouvverrrnrnrersssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssassassasses 251
Islam’in Altin Cag1 ve Endiiliis RUYASI .....vuevveevveiveeseeessiesssssssssesssessssessssssssnsses 251
Altin Cag: 8-14. YUZYILAT ....couviciiicicrereeececeret et seee 251
Beytiilhikme: ITK GNIVETSIte .......vveurvereriereieeesieesissessiss s sssses st essssssssessssessssssssnes 252
Miisliiman bilim ONCHIETT ....cuvuceieeieirieciciriecreecr et 253
Endiiliis: AVIUPETNIN CENNEL w.ucucveriuiiceciriciciriciciseceeteeeieesee e teseset sttt seeseseene 254
Girnata, Kurtuba, ToIedo .......c.cccierciniueiciniieicinieecineeecineieneseie e esenseanesens 255

Birlikte yasama modeli
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Avrupa’ya DIraKilan Miras .......c.eceeeeeereuneeneineeneneeeieee et 256
Osmanlt MEdENIYEt] ......c.urvreeuieereriereeieereeeree e seeas 257
-Tarihten utanan kardesime .............coevvvevvvvirivininiiseiisiseesenneenn. 258
30. BOLUM

Neden Geri Kaldik? ..............

“Geri kaldik” 1€ demek? ..ot 259
I¢ nedenler: Taklit ve igtihat KapIst .......rveeivueverieriessiesisesseessisessssssssessssssssessennns 260
Di1s nedenler: Hagli, Mogol ve sOmurgecilik .......ccocveeurerecrnenicinenencineeeecrnceeenne 261
Sanayi Devrimi: Kagan tren ... 261
OSMANITNIN GOKTSTL ..vvvvvreneevreecieirencieicici ettt seese e 262
MOdernlesme traAVITIAST ......cuveeueueurirceeieecietrieie ettt ettt seen 263
Batrnin astiinligi: Teknik mi, ahlak mi? ..o, 263
Vasat TMMETE FOLU ...uvvvueuieereeiieerereieneieienereiesessese e ssesesessese e seese e esesseseeas 264
- “Niye hep biz” diyen kardesime ..............oueeeueevruevvvensueesuensaenns 265
31 BOLUM ....ouooeverreetertssississsisssssssssssssssssss s ssssssssssssssasssanssns 266
[zzet Durusu: Agagilik Kompleksine SOm ...........ovvueereeereenreinsienneesessssesssesssseneens 266
TZZEE NEAITT ..ottt 267
Asagilik kompleksinin kaynaklart .........c.ccccveenicnnenenieceeeeeeeeeenne
Ingilizce bilmeyen Miisliiman 6nyargist

Oziir dileme RAStAlIZL .....cveueveueeereeirerereeeieeieees st sssse s sesss st essesees

Bu ezikge bir tutumdur. Niye Mi? .....c.ccocenureinirrerninenieneneeeeeesenseeenessesenne 269
Islam kendi bagina yeterlidir ..........omrvureveerieereeeriieesiseeeissessesesessssssesss s sssessens 269
Giiglii karakterin 10 alameti .......c.oceeeveureeeeeireeeineineieeeiseieeeiseeeesseseee et sseseeae 270
Gelecek senin ellerinde ... 271
Sen ne Yapabilirsin? ...ttt 271
- “Miisliiman oldugumdan utaniyorum” diyen kardesim ........... 273
32. BOLUM ...uouevnrrrrerrerisssrnessesssssessesssssssssssssssssssssssssssssassnnes
Diaspora Kimligi: Ug KUltir Arasinda ........c.ooceeeeeeeeeeeeeeseesseresessssesssseessneessnenes
Diaspora: Evin disinda yasamak ........c.ccoceeveeniinicrnincineeneeeeeeneeeeeneees

Ug KiMITK GAISINAST .vvvveeveecveecreseseee e seesees e seessss s ssss st st sees s sssessess e sennes
AsSimilasyon tENIKESI ....c.cuvueuivrieeiriiriereirecrct ettt
Gettoya kapanma tehliKesi ........ccoeueveuirreciniierciniecnece e

Gergek bir képrii olmak: Ug kimligi de yasatmak
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DL MESELESI ..evvrvereiiiiecireie ettt e 278
Ebeveynler icin ideal model: Ug dilli bir evlat yetigtirmek ...........cooveerrrenererereennes 278
Sila 6zlemi Ve Yerlilegme .......ccvcuveeeenciiecinciniecincineeeneecee e 279
Sonraki nesle ne birakacaksIn? .........cccveeeeeuriricineenincineereeseee e 280

- Avrupada dogmus, kendini hicbir yere ait hissetimeyen

KAPAESIINE. ..uceeevirniviiiiiiiiiiiiiiiciiinetc st 281
)0, G (€ N 1 282
Estetik, Sanat ve Zarafet .........ccccveeureeincineeeicineeeeineseeeesesesessesessessesesessesesessenes 282
TMANIN GUZEL YUZTL vvvvovvveveeeeieeeiseeieeseeeseesessssssssss s essssssssssssssss st ensssnes 282
33. BOLUM ....uouvvnvrrrerreriesisinessesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssenes 283
Allah GUZELAIr, GUZELL SEVET ...ttt 283
Giizellik: Imanin uzantisi

Sanat: RUNUN EOMELIIST ..vuvuvrreieeiceieciiieicieieicieieeieie e sene
Islami mimari: Ortak dil

Hat, tezhip, MINYALAT ......ovcevieereiiieecicceeee et sesenne

Ev diizeni: Sadelik Ve eStetik ......covurvueuiureeeriiriciniiricincirecicieecneieee e 286
Cevre bilinci: 11K Yesil areket ........cc.ovvvrrveeriinsieereiesssiesssssessssssssessssssssssseesseanns 287
Z8VK1 SEIIIM ..ottt ettt 288
Tabiat Ve tefeRKUL ....v.civrieiriericierecrcec e seseene 288
- “Miisliimanlik sikic1” sanan kardegime ...........cccccuevevuveveeuennne 289
34, BOLUM ..ottt saesssssssssssssssessssassassenss
MUZIK MESELEST ...cvrvienirceicireieictret ettt ettt et
Miizik fIkhi: DOIt OTTLS ..ouvvuveerneeeerrieieereireeereieeie et nsenes
Tbn Sin@dan MeVIANAYa ........vvververriereriseeiiesesesesessssssssessesssessssesssssssssesssssssans
Enstrimanlar: Mezhep gOrigler .......ooueririnenieeieneeeeneieeeiseeeeeseseeeeseseneees
Nasheed, sufik, pop, rock .......ccccocceureveueenence

Modern miizik: S6z odakli kontrol

Konser ve festival SINIFIAIT c....o.cuieeicirieeicircccir ettt
Cocuk egitiminde enstriiman .........coeueeeeerreeeerneenerneeneeseeessee e seesessesens
Miizisyenlik meslek olarak SeGilir mi? .........cccoeveeuiireerneireerniereeiereeeeseeeeeeaens 295
- Miizik dinleyen sugluluk hisseden kardesime .......................... 297
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35. BOLUM ...ttt ettt se s ss s s e s e s aeaes
Edebiyat, $iir, Mizah
SOZ ABITIIKLA ..ottt

Siir siinneti: Hassan
[slami edebiyat: Mevlana, Yunus, Ikbal, Necip Fazil

Roman: Helal KUIGU ....c.vuveiiuriciiiriciicicieicreiecstieseese e ese s esessesesens
Tki kavrami ayirmak gerekir: ESPri Ve alay .......coo..ooevveevvemsvesessesensssnsssssssssssssssonns
Dizi, stand-up ve kirmizi gizgiler

Yazar olmak ISTEYEIE .....c.cvcueueecireieicireececireeeecteie ettt eae
- Yazmak isteyen kardesime ...............cccueevurinuiiiiniiiiinieenninnnne, 305
36. BOLUM ......ouovuevrrrrerrerinriessessesiessessssssssssssssssssssssssssssssssssassassassanes 306
Zarafet ve Incelik: Misliman DUIUSU ..........evvevvecveerseessesseenssesssessssessessssesssessseenes 306
Zarafet: Peygamberi KaraKter .........cocveeuriencinieinernieeeeeeeeeieeenseeeenesenne 307
Incelik: Kiigiik 6zenlerde IzIAir .......coov.urevurreeereeerienreiresssessssesesesssssssssesssssssenns 307
Sofrada, sokakta ve eVde Zarafet ........ooeevieveeieieeiieeeeeeeeeeeee et 308
KONUSMA ZATATELT ...ovueueieecieiciciricicircciet ettt 309
GIYIM ZATATELL 1.ttt 310
Hediyele$me adabl .......c.ocueueuieeieinieeiiirieeeiseieieiseieieiseieeiseie et sseseaees 310
Tyiligi heba etmemek .......vvuuverreeerieereieeie ettt 311
20 zarif MUsliman davraniSl ......cc.eceeeieerineieneneieceieeceiseeee e sees 312
- Sokakta sesli konusan karde§ime ............coueeveueeriueevisneerssnnennns 313
X KISIM ucuovvvinniiiiiiiiiieiiiinieeinnininecssssneessssssssessssssisssssssssssessssssees 314
FUtiivvet ve LIAEITIK ..c.ovvieiiciicicice et 314
Ayaga Kalk, VIZyonu Sen Tagl ........cceeereriereenieereiieeneiienesseeensessesensessesensessesens 314
37. BOLUM ..ottt sassanns 315
Fitiivvet: Islam’in S6valyelik KOAIATrt .....v.cveeereereresereeesieseeeseseseessssssssesssssssees 315
FUtVVEtiNn QnlAmI c..c.coeeeeciieicireieiceieecreeeenet e ebe st saen 315
“Fetd” kimdir? Kurandaki YiZIt ......ccoc.eeeerevreeiniineeineinieretseenesseee e seeseene 316
AShab-1 Kehf ... 317
Hz. Ali: FUEEVVEIN ZITVEST cuvueeeieciieeecireeeecireieectneieeetseieeetsessesetseseese e ssessesesesens 317
Ahi Evran ve ARIlIK ...t 318
Ahi kurallart: “Ug kap1 kapall, tig Kapt ag1K .......vveeieerveiveesieeneieesiessesssessessssssenns 318
FUtHVVEINAIE ..o 319
12 modern fUtAVVEt KOAU .....cueueiniiieeicirccicire et 319
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FUtiivvet mi, GUITE MUY ..coiiiiiiicccceiecccce et 320
-Vizyonsuz Yasayan karde§ime ...........ooueevvvuevvvineiiinieriniverineena. 321
KT 10 1 0

Hizmet Liderligi ve AKsiyon AdamI .......cccoeveeneereiniereneeneneeeseenceseeeneeneeens
Efendi hizmet edendir
Klasik hizmet liderligi

AKRSIYON QAIMI .ot
Bagarisizlik korkusu ve risk yONEtimi c....c.oc.eveureeeeeceneueecenieencinieencineeenceneeenscssesennens
Dert $ahibi OIMak .....c.eueiiiieeiiiriciir e
Sorumluluk: Riitbe degil, YUK .......occoveureeereirieciniecreeereeetreeeeeeeveneneees
Peygamber OITEST ....c.vucucueeeiciriecieireieieireeeectneieee ettt
GUnimuzin MUsliman HAeri .......c.cceeeeereeicineeercecscee e
- Liderlikten cekinen kardegime .............ocouuervvueerisuerisecrisnennnns 329
39. BOLUM ......ououruererrericriersessessessessssssssssssssssssssssssssssasssssassassassanes 330
Organize Olmak: Yalniz Kurt Yalniz Kalir ... 330
“Kurt yalniz KOYUNU YEI” .....coeriveiiinieiiinicicineieicineieeeisese s ssessesessessesenns 330
Arkadag cevresi iman SIOTTaSIAIL .......c.eveueueicirieeieiniieieireieieiseie e ssesseses 331
Dernek, vakif ve KUITPIET .....c.coviuriieiiriiciriccirccirccrccieecesecietseeeie et 332
Aile ve mahalle .......coevveuniricinieieneecneeeeeeeaene

Avrupada orgiitlenme

Z kusagina hitap dili .....c.occeeveueeerniereeinericreceeeeeeeeeeeee et

DayaniSma ... e

Sosyal medya ve YUz yiize 1letiSim ........cccouerereiniininirecireeee e neeeeeneseeens 335
- Yalniz savasan karde§ime ............covvuevvvvuevvisneinssnecrinecsisseennnne 337
40. BOLUM ....c.ouvevrereercrcrssncsssssssssss s sssssssassassassssssssassassassassans 338
Miras Birakmak: Senden Sonra Ne Kalir? ........cccocoiiiiiiininiinninncciccs 338
SAAAKAT CATIYE couveevriieierieceer ettt eaees 338
Oldiikten sonra da sevap kazandiran tig €S€r ........cw.urwemeremereseremneessenesessseseenees 339
Faydall JlIm .....ceviiecccc et 340
SAITN @VIAL ettt 340
Yararli eser: Su kuyusu, oKul Ve ¢eSme ........c.oveuveeriiunieineineieieneeeseeeeseieee e 341
DIJIal IITAS «.voeeveieeriienctee et e s

Vakaf kiilttra
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Senden sonra anlatilacak hikaye ..........cccocveuciiicinininininircce e 343
- “Oliim uzak” diyen Kardesime ...............eeeeeeeeeeeeeeereseeeseseseseens 345
XI. KISIM couuuvvviinnniiiiiiniiieeiisniiecinsnieeessssnnieeisssssesssssssssesssssssssssssnns 346
Thlas, ASK Ve ISKAMEL ......ovveeveeceeeevecieeeece e ss st st sses s 346
RUNUN ZIFVEST .ttt sttt sttt sttt 346
41 BOLUM ..ot sassans 347
Ihlas: Gizli Kahraman OImak ........c..cueceuereeereeecmminessissessisesesssessssesssesessseneses 347
Thlas: Saf Ve KATISIMNISIZ .......cvuerveerveereecves st ses s sassssss s sse s ssssasnssens
Riya: BUYUTK Ve KUGUK ....vurvrieeiriiieciciricirciicireieeie ettt seae
“Kimse gormiiyor” testi
GizZli Ve aGIK Q1ML ..o
Tesvik icin Ornek OlMak .......cevireriieieiee e 350
Sosyal medya ¢aginda 1hlas .......c.ocoerieeirieniniccrce s 351
ThSAN MAKAMI 1..vooieaies ittt sttt sss s 352
Ucub tuzagr: Kendini begenme hastalifl ........c.ccccveivinininiinenineneneieieieienanns 352
.—Ier iyi yaptigini paylasan kardesime .............coevvueevvruveriruvennnee. 354
42. BOLUM ... sassassassans 355
Muhabbetullah: Korku Degil Ak Dini ......ccccvveveereeereiniereerieneereeneereeneeseeennens 355
“Korku dini” Yanil@ISt ....c.ceeeeeucureeeenerreeeeneireeeneineeesnerseeeesessesessesseeessesseeessessesessessesesnes
Havf, reca ve muhabbet dengesi ...........eveureueineeriieiciniieieineeereeeseieeeseseseesenns
Vedud ismi: Sevgisi SONSUZ Olan ........c.ceevueueeereinieerereeerreeneeene e
PeyGamber SEVEIS ....ccueurueuiurieciriiriicirtireceteeecet ettt naen
Sufi gelenek ve agk YOIU ...
“Hafta sonu Miislimanlig1” tuzaklar:
Rit'yetullah: En biylik mijde ....c.oceveevreerecineerecineirecineinecneiseeneiseeeesseseesessesesenens
- “Allah’ sevmek kiiciik geliyor” diyen kardesime ...................... 361
43. BOLUM ..ottt snessesssssesssssssssssssaessssassasssass 362
Istikamet: Son Nefese Kadar Mag BitMez .........c...ovvvemrvenreesensesensisnsssssssessesssennns 362
Istikamet: DUz yolda YUITMEK .......cvveureereerereseresesiessesssssssesssssssesssessssssssssssssees

Diisersen kalkmay1 bil ......coceveuveurecneirrcnincnecneeencinenennes
Ramazan Miisliimani olmamak
%UliK lerleme KUTall .....c.ovoveeieeeieceeeeeeeeeeet ettt enens
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ITHAF

Avrupada, Tiirkiyede, diinyanin dort kosesinde,
bir giin ger¢ek bir Miisliman olmay1 segen;
ahlakin ig sesi digar1 ¢ikmaig genglere. ..

Ve bana bu kitab1 yazma imkanini veren

Rabbime...
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UCLEME HARITASI

Bu kitap, tig ciltlik bir yolculugun iigiincii ve son cildidir. Bir dnceki
ciltte ibadetleri isledik; ondan 6ncekinde imani ve akideyi. Simdi sira onlar:
yasanan, soluk alan, sokaga ¢ikan, bir 6miir boyu siiritklenen bir “karak-
ter’e doniistiirmeye geldi. Iste ahlak ve hayat.

1. Cilt: Iman ve Akide (Mor-lacivert kapak): Allah’a, meleklere, kitap-
lara, peygamberlere, ahirete, kadere iman. Bir Miislimanin i¢ diinyasinin
kurulusu; “ne biliyorum ben?” sorusunun cevabi. Kod satirlari.

2. Cilt: Ibadet ve Fikih (Koyu yesil kapak): Temizlik, namaz, orug, ze-
kat, hac, kurban, helal-haram fikhi. Imanin goriiniir hali; giinliik pratigin
omurgasl. Ekran arayiizii.

3. Cilt: Ahlak, Hayat ve Modern Diinya (Kizil-kahve kapak): Kul hakki,
aile, evlilik, kariyer, dijital hayat, fiitiivvet, ihlas, istikamet. Imanin ve iba-
detin damitildig1 yer; asil sinav meydani. Karakter.

Ug cilt bir binadir. 1. Cilt temeldir; 2. Cilt ¢atidir; 3. Cilt ise iceride ya-
sanan hayattir. Bir baska metaforla: 1. Cilt yazilimin kodu, 2. Cilt ekranin
arayiizi, 3. Cilt kullanicinin karakteridir. Ugii bir arada olmadan uygulama
¢alismaz.

Sen su an tigiincii cildi eline aldiysan, umarim diger ikisini de okumus-
sundur. Okumamissan da sorun degil; bu cilt kendi basina da bir rehberdir.
Ama bir giin geri dontip onlar1 da okuyacagini umuyorum. Ciinkii ahlak,
akidesiz hava boslugunda durmaz; ibadetsiz yiiriiyemez. Bu iigii birbirinin
bedenidir.
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TAKDIM
Simdi Insan Olma Zamam

¢

Selam sana, gen¢ kardesim!

Seni tanimiyorum; ama biliyorum. On alt1 ile yirmi yedi yas arasindasin
biiyiik ihtimalle. Belki bir 6grencisin, belki yeni ise basladin, belki ikisinin
arasinda bir yerdesin. Belki bir Avrupa sehrinde dogdun; belki Tiirkiyeden
oraya go¢ ettin; belki de hala Anadoluda bir ilgede yasiyorsun, ama zihnin
¢oktan diinyaya agilmis.

Eline bu kitab1 neden aldigini bilmiyorum. Belki bir arkadasin tavsiye
etti. Belki bir kitap¢ida kizil-kahve kapag1 goziine garpti. Belki tiglemenin
diger iki cildini okudun ve iglinciiyii merak ettin. Belki de bir seyler igten
ice seni ¢cagirdi: “Bana bak,” dedi bu kitap sana, “seninle konusacagim?” Sen
de geldin.

1. Cilt ve 2. Cildi okumus olabilirsin; olmayabilirsin. ikisi de 6nemli de-
gil. Ciinkii bu cilt kendi bagina ayakta durur. Ama sunu bilmen gerek: Bu-
rada anlatilanlarin hepsi 6ncekinin tistiine bina edilmistir. Ahlak bosluktan
¢tkmaz; imanin kokiinde, ibadetin govdesinde ¢icek agar. Eger diger iki cildi
okumadrysan, zaman zaman “Bu nereden geliyor?” diye sorabilirsin. Cevap
orada yatryor.

Simdi seninle diiriist bir anlagsma yapmak istiyorum. Ben seninle agik
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ve diiriist olacagim; sen de benimle... Ben sana hakikati anlatacagim; bazen
sert, bazen yumusak. Sen de kalbini agik tutacaksin; savunmaya gegmeden,
kagmadan, yargilamadan. Anlagma tamam mi1? Tamamsa, devam edelim.

“Giizel ahlak: tamamlamak”

Peygamberimizin (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadisi vardir; bu cildin
kalbidir. Kisa bir ciimle; ama icinde bir medeniyet sakli. Hadis soyle:

“Ben ancak giizel ahlaki tamamlamak igin gonderildim.”

Bu hadiste derin bir incelik vardir. Peygamberimiz “Ben ahlaki icat et-
mek igin geldim” demiyor. “Tamamlamak i¢in” diyor. Yani insanin i¢inde
zaten bir ahlak ¢ekirdegi vardir; Rabbin ona fitratiyla birlikte yerlestirmis-
tir. Peygamber gelmeden 6nce de iyi insan vardy; diiriist insan vardi; comert
insan vardi. Hz. Ebu Bekir Islam 6ncesinde bile “siddik” (diiriist) olarak
taninirdi. Hz. Omer adaleti ile meshurdu. Hz. Hatice iffetinden dolay1 “Ta-
hire” (temiz) diye ¢agrilirdi.

Ama ahlak eksikti. Baz1 yerlerde ciiriik, bazi yerlerde eksik, bazi yerler-
de ters donmiis... Peygamberimiz o eksikleri tamamlamak i¢in geldi. Kiz
cocuklarini diri diri gémen toplumu, kiz ¢ocuklarina sefkat eden topluma;
koleligi dogal sayan zihni, koleyi azat etmeyi en biiyiik sevap sayan zihne;
savasta esirleri kiligtan gegiren adeti, esirlere yemek verip okuma-yazma
karsiliginda azat eden usule doniistiirdi. Ahlak vardy, ama simdi kemale
erdi.

Bu hadis bize sunu séyliiyor: Islam sana yabanci bir ahlak dayatmiyor.
Senin i¢inde olani ortaya ¢ikariyor; diizeltiyor; tamamliyor. Miisliiman ol-
mak, kendini kaybetmek degildir; kendini bulmaktir. Asil sen, fitratindaki
sendir; ve ahlak o asil sene ulasmanin yoludur.

U;:lemenin hikayesi: Kod, ekran, karakter

Bu iicleme niye bu sira ile yazildi? Once iman, sonra ibadet, sonra ah-
lak. Bagka bir sira olabilir miydi? Hayir; bu sira, insanin yapilis sirasidir.

Bir uygulama diisiin; bilgisayarinda veya telefonunda. Ug¢ katmandan
olusur. Birinci katman kodudur; ekranda goriinmez, ama her sey ona bag-
lidir. Kod calismazsa higbir sey ¢alismaz. Ikinci katman arayiizdiir; kul-
lanicinin gordiigii, tikladigy, bastigr ekran. Ugiincii katman ise kullanict
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deneyimidir; uygulama kullanildiginda nasil hissettirdigi, neyi ¢ozdiigi,
karakterin nereye gotiirdigii.

Iman kodudur. Goriinmez; ama her geyin temelidir. Bir insanin Allah’a,
ahirete, peygambere ne kadar inandig; onun her eyleminin arka planinda
calisan yazilimdir. Kodu bozuksa, ekran ne kadar giizel olursa olsun sistem
¢oker.

Ibadet arayiizdiir. Namaz, orug, zekat, hac; bunlar imanin gozle gorii-
niir halidir. Sen de bagkalar1 da goriir. Ekranin rengi, diizeni, hizi... Ama
arayiiz isletim sistemi olmadan tek bagina ¢aligmaz; kodsuz bir ekran gos-
terimi sadece bir cam pargasidir.

Ahlak ise karakterdir. Uygulamanin insan1 nereye gotiirdiigii; kendisini
kullanan insana ne yaptigi... Telefonu iyi bir insan yapiyor mu seni, kétii bir
insan m1? Daha merhametli, daha adaletli, daha diiriist bir insan mi; yoksa
daha bencil, daha hirsli, daha tiikenmis bir insan mi1? Ahlak, iman ve iba-
detin senin karakterine ne yaptigidir.

Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) “Ummetim igin en ¢ok
korktugum sey; yaptiklari ibadetler fayda vermeyen, kotii ahlakl alim-
lerdir” diye buyurmus. Demek ki iman ve ibadet tek basina yetmiyor; ka-
rakter sart. Iste bu cilt o karakter katmaniyla ilgilidir.

Bu cildin derdi: Miisliimanligin gériinmez tarafi

Bu cildin bir derdi vardir; saklamak istemem. Modern Miisliimanin,
ozellikle gen¢ Miisliimanin, iyi bildigi ama az yasadig1 bir alan vardir: Ah-
lak. Namazi kilar, orucu tutar; ama annesine bagirir. Camiye gider; ama
komgusunu tanimaz. Kur'an okur; ama is yerinde hile yapar. Sakal birakir
veya bagortiisii takar; ama kul hakkina girer. Bu ayrisma modern Miislii-
manin en biiyiik yarasidir.

Kuranda bir siire vardir; bu yaray1 tam anlamiyla teshir eder. Ma'un Su-
resi. Yedi ayettir; kisaciktir. Ama bir turnusol kagidi gibi isler.

“Dini yalanlayam gérdiin mii? Iste o, ksiizii itip kakar. Yoksulu doyur-
maya tesvik etmez. Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki onlar namazlarindan
habersizdirler. Onlar gosteris yapanlardir. Ve ufak bir yardimi bile esirgerler”
(Ma'un Suresi, 1-7)

Dikkat et: Sure “Namaz kilanlara yaziklar olsun” diyor. Yani namaz kil-
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mak tek bagina yetmiyor. Kimdir bu “namaz kilanlar”? Oksiizii iten, yoksu-
lu gérmeyen, gosteris yapan, ufak yardimi bile esirgeyen... Dikkat! Namaz
kiliyorlar, ama dini yalanliyorlar. Nasil? Ciinkii dinin karakterini kurama-
migslar. Namazi var, ahlaki yok.

Bu siire sana ve bana aynasini tutuyor. “Ben namaz kiliyorum, ben iyi
bir Miisliimanim” diye rahatlayamiyoruz; asil soru: “Namazim beni nasil bir
insan yapryor?” Eger oOksiizii itip kakiyorsam, yoksulu umursamiyorsam,
gosteris i¢in yastyorsam, en ufak yardimi bile kiskanryorsam; namazim var
ama ahlakim yok. Bu trkiitiiciidiir; ama bilinmesi gereklidir.

Iste bu cilt o goriinmez tarafla ilgilidir. Seninle ben, kendi namazimi-
zin, orucumuzun, sakalimizin, bagortiimiiziin 6tesine bakacagiz. Ne tiir
bir insamz? Kimle konusurken nasil davraniyoruz? Kime haksizlik ediyoruz?
Nerede affediyoruz? Neyle oviintiyoruz? Neye gipta ediyoruz? Hangi gizli ha-
sedimiz var; hangi gizli kibrimiz? Bunlar1 agacagiz; ameliyat masasina yati-
racagiz.

Bu kitap kime yazildi?

Bu kitap yedi farkli okuyucu i¢in yazildi. Hangisi sensin, karari sen ver.

Birincisi: Sadik ibadetli. Namazini kiliyor, orucunu tutuyor, iyi bir Miis-
liimansin. Ama bir gey eksik hissediyorsun. Anne-babanla problem var. Is
yerinde huzursuzsun. Arkadas iliskilerinde tokezliyorsun. Ibadetlerin seni
neden bir “karakter”e doniistirmiiyor, merak ediyorsun. Bu kitap sana ek-
sik halkay1 verecek.

Ikincisi: Ahlakli ama ibadetsiz. Kendini iyi bir insan olarak goriiyor-
sun; yardimseverim, diiriistiim, kimseye zarar vermiyorum, diyorsun. Ama
namaz kilmryorsun; orug tutmuyorsun. “Benim dinim kalbimde” deyip ra-
hatliyorsun. Bu kitap sana neden bunun yetmedigini, niye bi¢im olmadan
icerik de ¢iirtdiigiinti gosterecek.

Uciinciisii: Gegis donemindeki. Yeni yeni dine doniiyorsun. Namaza bas-
ladin; alkolii biraktin; farkli bir yola giriyorsun. Ama etrafin eskisi gibi; eski
arkadaslarin, eski ortamlarin, eski aligkanliklarin hep seni geri ¢ekiyor. Bu
kitap sana yeni bir ¢ergeve kuracak; hayatinin diger katmanlarini da doniis-
tirmen igin.

Dordiinciisii: Diaspora ¢ocugu. Avrupada biiyiidiin; Hollanda, Alman-
ya, Fransa, Ingiltere... Ug kiiltiir arasinda sikismigsin: Tiirk kiiltiirii, Avrupa
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kiiltiirii, Islam. Hangisi gercek sen? Bu kitap sana bir yer agacak; iigii ara-
sinda savrulmadan kendi durusunu kurman igin.

Begsincisi: Siipheci. Inanip inanmadigindan emin degilsin. Ailende Miis-
limansin; ama iginde binbir soru doniiyor. Okumayi arayis olarak yapiyor-
sun. Bu kitap sana dogmalar dayatmayacak; diisiinceye davet edecek.

Altincisi: Yaral. Bir yarayla geliyorsun. Belki istismar yasadin. Belki bir
giinahin seni yillarca takip etti. Belki ailende bir kirilma var. Utangla yasi-
yorsun; “Allah beni affeder mi?” diye soruyorsun. Bu kitap sana diyecek ki:
Evet, affeder. Ve sana bir yol gosterecek.

Yedincisi: Ogretmen. Kendin bir gence bir sey anlatmaya calisiyorsun;
ogluna, kiz kardesine, 6grencine... Onlara soyleyebilecegin ctimleler ari-
yorsun. Bu kitap sana o ctimleleri verecek; hem de senin kendi imanini
tazeleyecek.

Yedi tip... Sen hangisi olursan ol, bu kitap seninle konugur. Her boliim
hem sana dogrudan hitap eder, hem de senin etrafindakiler hakkinda bir
tikir verir. Okurken notlar al; kenarlara yaz; kendi hikayeni ekle. Bu kitap
senin rehberin olsun; senin kitabin olsun.

Son soz ve ahit

Takdimi bitirmeden 6nce, sana bir ahit vermek istiyorum. Ben yazar
olarak, sen okur olarak; ikimizin arasinda bir sézlesme olsun.

Birinci s6z: Ben sana saygl duyacagim. Zekani kiigiimsemeyecegim.
Sana ¢ocukmussun gibi davranmayacagim. Sorunu yiizeysel ge¢meyece-
gim; derinine inecegim. Modas: ge¢mis kliselerle yetinmeyecegim. Gergek
meseleleri, gercek cevaplarla; gercek hayati, gercek 6rneklerle anlatacagim.

Ikinci séz: Ben yargilamayacagim. Sen ne durumda olursan ol; kim
olursan ol; neyi yaptiysan, neyi biraktiysan... Bu kitap yarg kiirsiisii degil;
sifa odasidir. Yaran1 goster, 6rtme; ancak o zaman iyilesir. Utangla degil,
umutla oku.

Uciincii soz: Ben uygulanabilir olacagim. Soyut vaazlar degil; somut
adimlar verecegim. Bu haftanin, bu giiniin i¢inde yapabilecegin bir sey...
Her boliim bir eylem planiyla bitecek. Ciinkii ahlak okunmaz; ahlak yasa-
nir.
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Karsilhiginda senden iki sey istiyorum.

Birincisi: Diirtstliik. Kendine karg1 diiriist ol. “Ben boyle degilim” diye
kagma; “Evet, ben bazen boyleyim” diyebilirsen, iste o an kitap seninle ise
yaramaya baslar.

Ikincisi: Sabir. Bu kitap bir haftada bitmez. Bir ayda bitmez. Giinde bir
boliim, haftada bir kisim, alt1 ay... Alt1 ay sonra sen artik eski sen olmaya-
caksin. Ama bir gecede degil. Sabirla...

Anlagma yapild1 m1? O halde sayfayi ¢evir; Giris'le devam ediyoruz.
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GIRIS
Ahlak Niye Onemli?
L 4

Kelimelerin kokii: “Hulk” ve “halk” ayn1 kok

Ahlak kelimesini giinliik dilde sik kullaniriz: “Ahlakli adam’, “ahlaksiz
hareket”, “is ahlaki”.. Ama kelimenin altinda ne yatar? Arapga kokenden
bakinca incelikli bir sir ¢ikar: “Ahlak”, “hulk” kelimesinin ¢oguludur. Hulk;
“huy, mizag, karakter, i¢ yap1” demektir.

Ilging olan sudur: “Hulk” ile “halk” (yaratma) ayn1 kokten gelir. Yani
Arapgada yaratilig ile karakter kelimeleri ikiz kardestir. Bu dil tesadiifi de-
gildir; bir hakikate isaret eder. Rabbin seni yaratirken (halk), ayni zamanda
sana bir karakter (hulk) de vermistir. Bedenin yaratilisi ile ruhunun yarati-
lig1 aynu elin isidir.

Demek ki ahlak bir ek 6zellik degildir; insan olmanin 6ziidiir. Bedene
bir kilif gibi eklenen degil; bedenle birlikte dokunmus bir ipliktir. Nasil ki
saglikli bir beden nefes almak, kan dolasimi, kalp atis1 gibi temel islevleri
diizgiin yapiyorsa; saglikli bir ruh da merhamet, dogruluk, adalet gibi temel
ahlaki islevleri yerine getirir. Ahlaksiz insan, sagliksiz ruhtur; nefes alama-
yan beden gibi.

Kur'anda Peygamberimize Rabbi séyle buyurur:
“Sen biiyiik bir ahlak iizeresin.” Kalem Suresi, 4

Dikkat et: Allah, Peygamberini 6verken imani degil, ibadeti degil, giizel
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ahlaki dnce soylityor. Ciinkii asil testi gecen; ahlaki biiyiik olandir. Iman
zemini, ibadet govdesi, ahlak ise ¢icegidir bu agacin. Cicek agmayan agag;
belki yagar, ama kimseye faydas: olmaz.

“Giizel ahlaki tamamlamak igin gonderildim”

Takdimde gecen hadisi bir daha hatirlayalim; ama simdi biraz daha de-
rinine bakalim. Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) niye geldi? Al-
lah’1 anlatmak i¢in, elbet. Namazi, orucu, zekat: 6gretmek iin, elbet. Ama
kendi agzindan belirttigi bir maksat var: “Giizel ahlak: tamamlamak.”

Hadisin Arapga aslinda bir kelime vardir; 6nemli. “Mekarim.” Tekili
“mekrem” veya “kerem”; comertlik, asalet, seref demektir. Tam ¢evirisi su-
dur: “Ben, ahlakin ulu ve asil rneklerini tamamlamak icin gonderildim.”
Yani ufak tefek ahlak kurallarindan bahsetmiyor; ahlakin en yiiksek, en
soylu bigiminden. Yiizeysel terbiye degil; karakterin kemali.

Niye “tamamlamak”? Ciinkii 6nceki peygamberler de ayni isi yapiyor-
du. Hz. ibrahim misafirperverligi; Hz. Musa adaleti; Hz. Isa sefkati getir-
di. Hz. Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem) ise biitiin bunlar: tek bir
biitiinde birlestirdi ve son halini verdi. Insanlik ahlak yolunda kogan bir
maratoncuysa; son fener tastyicis1 O oldu.

Bu bize bir sey daha soyler: Ahlak, Islam’in bir kism1 degildir; oziidiir.
Namaz nigindir? Ahlaki terbiye etmek icin (“Muhakkak ki namaz, kotii-
liiklerden ve ¢irkin islerden alikoyar”, Ankebut Suresi, 45). Orug¢ nigindir?
Ahlaki terbiye etmek igin (“Takvaya ermek i¢in”, Bakara Suresi, 183). Zekat
nigcindir? Ahlaki terbiye etmek i¢in (cimrilikten, mal sevgisinden temizlen-
mek i¢in). Hac nigindir? Ahlaki terbiye etmek i¢in (kibirden, kavgaciliktan
kurtulmak i¢in).

Ibadetler ahlak i¢in aractir; ahlak ise ibadetin meyvesi. Meyve verme-
yen agacin ibadeti bosa gider. Namazindan, orucundan sonra daha merha-
metli, daha adaletli, daha sabirli olmuyorsan; Kuran bakmay:1 emrediyor:
“Namazina ne oldu?” diye. Demek ki bir yerde bir eksiklik var. Giris'te
bunu onarmaya baglayacagiz.

Iman-ibadet-ahlak iicgeni

Takdimde Matn Suresi'ni okuduk; ama simdi satir satir bakalim. Yedi
ayet; her ayet bir duvar tas1. Sure “Dini yalanlayan: gordiin mii?” diye baglar.
Sen hemen distintirsiin: “Kim bu dini yalanlayan? Ateist mi? Kafir mi?”
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Ama beklenmedik bir sonug gelir; namaz kilan bir insan.

Nasil olur? Nasil bir insan namaz kilar ve ayni zamanda dini yalanlar?
Sure cevap verir: Eylemleri onun dini yalanladigini gosteriyor. Soziiyle ka-
bul ediyor; ama eylemiyle reddediyor.

Birinci tezahiir: “Yetimi itip kakar” Yetim; sahipsiz, korumasiz olan.
Modern karsiligini diisiin: Is bilmez cirak, yeni gelen gégmen, evlat edinil-
mis ¢ocuk, yash komsu. Toplumda zayif olan. Sure diyor ki: Dini ger¢ekten
kabul eden, zayifi itmez. Iterse, dini dudakta kalmistir.

Ikinci tezahiir: “Yoksulu doyurmaya tesvik etmez.” Dikkat; sadece “Do-
yurmaz” demiyor. “Tesvik de etmez” Yani baskas1 doyuruyor olsa bile, o
buna karsidir. Konusurken “Niye veriyorsun bedavaya, tembel bunlar, ¢a-
ligsin” diyen insan. Bu da din yalanlamasidir.

Sonra geliyor sasirtict ayet: “Yaziklar olsun o namaz kilanlara.” Ya, ne
oluyor? Namaz kiliyorlar; demek ki Miisliman. Ama yine de yaziklar ol-
sun. Ciinkii: “Namazlarindan habersizler” Yani mekanik, bilingsiz, ruhsuz
bir namaz. Ve: “Gésteris yapanlardir” Namazlar: insanlara i¢indir; Allah’a
degil. Ve: “En ufak yardimi bile esirgerler” Maiin kelimesi aslinda “Komsuya
verilen tuz, magsrapa, kap kacak” gibi en ufak esyalar1 kastediyor. Yani c6-
mertligin esigindeki ufacik iyilikler; onda bile cimri davraniyorlar.

Bu yedi ayet bir diyagramdir. Imanin olmadig1 (dini yalanlamak) +
ibadetin oldugu (namaz kilmak) + ahlakin olmadig: (yetim, yoksul, c6-
mertlik alaninda basarisiz) kisi. Bu kisi diinyanin goziinde Miisliimandir;
ama Kuran bakisinda dini yalanlayanlardandir. Ciinkii iman sadece dilde
kalmigstir; ahlakta goriinmiiyor. Gergek iman, ahlakta goriiniir. Gergek na-
maz, ahlakta goriiniir. Aksi halde bicimdir; ruh yoktur.

Iste bu cildin 6zeti: Senin ibadetinin gergekten iman oldugunu kantla-
yan sey ahlakindir. Sen namaz kildigin icin degil; namazin seni daha iyi bir
insan yaptig1 icin Miisliimansin. Orug tuttugun i¢in degil; orucun seni daha
sefkatli yaptig1 i¢in. Bu ¢ok ciddi bir test. Ama bu test olmadan Miisliiman-
lik sahte olabilir. Bunun farkinda olmak bile biiyiik bir adimdir.

“Ateistler de ahlakli” itirazina cevap

Yaygin bir itirazdir: “Ama bircok ateist, bircok gayrimiislim benim tanidi-
gim Miisliimandan daha ahlaklidir. Demek ki ahlak i¢in dine gerek yok.” Bu
itiraza ciddi cevap vermek gerek; gecistiremeyiz.
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Once gercegi kabul edelim: Evet, diinyada ¢ok ahlakli ateist var. Cok dii-
riist, gok yardimsever, ¢ok ¢aliskan. Ve evet, diinyada ¢ok ahlaksiz Miislii-
man da var. Zalim, yalanci, sahtekar. Bunlar gercek. Bunu inkar edemeyiz.

Ama soru su: Bu ateistlerin ahlak: nereden geliyor? Birka¢ cevap miim-
kiin. Birincisi; onlar da Allah’in fitratla verdigi ahlak cekirdegine sahipler.
Allah, iman edenle etmeyen arasinda fitrati ayirmads; herkese o ¢ekirdegi
verdi. “Ben ateistim” dese bile, ruhunda o ¢ekirdek duruyor. Ahlakinin kay-
nag1 aslinda gizlice Rabbidir; ama o bunu bilmiyor.

Ikincisi; onlar bin bes yiiz yillik Islam’in dolayl etkisinden besleniyorlar.
Avrupanin modern ahlak kavramlarinin ¢ogu (insan haklari, kadin hakla-
r1, koleligin kaldirilmasi, bilimsel merak) Miisliiman filozoflar ve alimler
yoluyla Batr'ya ge¢mistir. Bir ateist, farkinda olmadan Islam’in meyvesini
yiyor olabilir; agaci reddetse bile.

Uciinciisii; ve en onemlisi; ahlakin kaynag sorunu. Ateist niye ahlakli
olsun? Mantiksal olarak: Yok. Eger evren tesadiifse, 6liim son ise, 6diil ve
ceza yoksa; kimse bakmadiginda yalan sdylemenin ne zarar1 var? Kimsenin
farkina varmadig bir haksizlig1 yapmanin ne mahzuru var? Ateist igin ce-
vap yok. Dostoyevskinin tinlii s6zii: “Tanrt yoksa her sey mubahtir.”

Bir ateist size “Ben ahlakliyyim” dediginde; sorun sudur: Bu onun rast-
lantisal bir tercihi, dayanaksiz bir duygusu. Bagka bir ateist gelir “Hayr,
ben istedigimi yaparim” der; ona ne cevap vereceksiniz? Felsefi olarak ayni
hakka sahiptir. Ateist ahlaki, cokmeye agiktir ¢iinkii temelsizdir. Miisliiman
ahlaki ise kok salmistir; giinkii Rabbine dayanur.

Dordiinciisii; test farki. Gergek ahlakin testi, kolaylik degil zorluktur.
Herkes rahatken iyi insandir. Ama atesin altinda, kitlikta, zuliim altinda,
kimse gérmezken, kaybedecegin bir sey oldugunda; o an gercek ahlak or-
taya ¢ikar. Tarihe bakiniz: En biiyiik ahlaksizliklar sekiiler rejimler done-
minde yapilmistir. Stalin, Hitler, Pol Pot, Mao; hepsi dini dislayan rejimler-
di. Yiiz milyonlarca insan 6ldii. Dinin olmadig1 yerde ahlak ¢oktii. Ciinki
korkulacak kimse yoktu.

Sonug olarak: Ahlakli bir ateist vardir; ama onun ahlaki ya fitrattandir
(farkinda olmadig1 Allah’tan) ya da zayif zeminler iizerine kurulmustur;
¢ogu zaman bir krizde ¢oker. Miisliman ahlaki ise Allah’a baglidir; O’na
hesap verme bilinciyle siirer. Sen gérmesen bile O goriir. Bu, ahlakin en
saglam temelidir.
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Ahlakin ii¢ boyutu: Allaha, kendine, baskasina

Ahlak tek boyutlu degildir. Ug ekseni vardir; bu cilt de bu ii¢ ekseni
isleyecektir.

Allaha kars1 ahlak: $iikiir, takva, tevekkiil, zikir, ihlas, niyet. Rabbine
kars1 nasil davraniyorsun? Nimetlerini tantyor musun? Yalnizken de O’'nun
yaninda oldugunu biliyor musun? Ibadetlerini gosteris igin mi, riza igin
mi yapiyorsun? Bu eksen namaz, orug gibi ibadet meselelerinde degil; i¢
diinyandadir. Bu cildin son kisimlar1 (Thlas, muhabbetullah, istikamet) bu
ekseni isleyecek.

Kendine karsi ahlak: Nefsi terbiye, kibir-haset-ofke ile miicadele, ba-
gimliliklardan kurtulma, zaman yonetimi, bedenin emaneti, zihnin saglig:.
Sana Rabbin bir emanet verdi: Bedenin, aklin, zamanin, ruhun. Bunu nasil
kullantyorsun? Bu eksen giinah psikolojisi, tovbe, kalp hastaliklari, bagim-
lilik, psikolojik saglamlik konularini kapsar.

Bagkasina karsi ahlak: Kul hakki, aile, komsuluk, arkadaslik, is, kari-
yer, immet. Etrafindaki insanlara karsi nasilsin? Anne-baban, kardeslerin,
komsun, is arkadasin, sokaktaki yabanci. Bu eksen en goriiniir olandir; ve
Peygamberimizin {izerinde en ¢ok durdugu alandir. “Miiflis” hadisini ha-
tirla: Mahserde gelir, sevaplar1 dag gibidir; ama kul hakk: yiiziinden sifira
iner. Bu cildin bityiik kismi1 bu ekseni isler.

Ug eksen de onemlidir; ve birbirini tamamlar. Allah’a karg1 ahlaki olma-
yan, kendine kars1 ahlakli olamaz (niye olsun, dayanagi yok). Kendine kars1
ahlakli olmayan, bagkasina kars1 ahlakli olamaz (nefsine yenilen baskasina
nasil hakim olsun). Ugii birlikte yiiriir. Bu cildin yapisini kurarken bu man-
t1g1 koruduk; 6nce bagkasiyla olan iliskiler (¢linkii en goriiniir ve en hizl
hesab1 sorulandir), sonra kendinle olan i¢ miicadele, en son Rabbinle olan

gizli bag.
Bu cildi nasil okuyacaksin?

U¢ okuma yolu vardir; hangisi sana uygunsa onu se.

Birinci yol: Sirali okuma. Bastan sona, sirayla. Glinde bir boliim; alt1 ay.
Bu en ¢ok tavsiye edilen yoldur. Ciinkii boliimler birbirini tamamlar. Kul
hakkini anlamadan evlilik; ahlakin kaynaklarini anlamadan fiittivveti; gii-
nah psikolojisini anlamadan tévbeyi okuyamazsin. Sirayla git.
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Ikinci yol: Tematik okuma. Hayatinda su an bir mesele mi var? O ko-
nuya dogrudan git. Evlilik diisiiniiyorsan Boliim 22’ye git. Bir bagimlilikla
miicadele ediyorsan Boliim 12’ye. Is artyorsan Béliim 17’ye. Bu béliimler
kendi bagina ayakta durur. Sorununu ¢6z; sonra basa don ve sirali oku.

Uciincii yol: Grup okumas:. Bir arkadag grubuyla, bir aile halkastyla, bir
sohbet ¢evresiyle. Her hafta bir boliim; toplanin konusun. Her bolim so-
nunda “tartisma sorular1” bulacaksin; onlarla sohbeti yonet. Grup okumasi
bireysel okumadan ¢ok daha etkilidir; bir boliimii birlikte isleyince, kalici
oluyor.

Okuma yolun ne olursa olsun, ii¢ seyi ihmal etme.

Birincisi: Kalemin elinde olsun. Not al, ¢iz, altini ¢iz. Bu kitap sahibinin
yazistyla dolsun; ikinci el satilacak kitap degildir. Seninle birlikte biytisiin.

Ikincisi: Eylem plamini yap. Her boliimiiniin sonunda somut adimlar
vardir. O hafta i¢inde en azindan birini yap. Okumanin amaci1 okumak de-
gil; uygulamaktir. “Kitap okuyan ama uygulamayan, meniiyii okuyan ama
yemek yemeyen aga benzer” demistik Cilt 1de.

Uciinciisii: Duayr ihmal etme. Her boliim bittiginde, kisa bir dua et.
“Rabbim, bana gordiigiimii anlama, anladigimi yasama kuvveti ver”

Bu dua, okumay bilgiye,
bilgiyi hikmete,
hikmeti de karaktere dontistiiriir.

Kitap senin i¢in ¢aligmaz; sen onunla ¢alisirsin.

L B 2R 4

Allah’in adryla baglayalim.

Haydi ilk kisma: Helal-Haram Bilinci
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I. KISIM

Helal-Haram Bilinci: Sitnirlarin Hikmeti

¢

Ahlakin ilk meydan:: Ne yenir, ne giyilir, nereye yaklasilir, nerede du-
rulur... Helal ile haram bir kisitlama listesi degil; insan hayatini koruyan
bes temel esas (din, can, akil, mal, nesil) izerine kurulmus biitinctl bir
sistemdir. Bu kisimda sinirin felsefesini, gida fikhini, giyim ve tesettii-
riin anlamini, mahremiyet ile cinsellik sinirlarini isleyecegiz. Dort bo-
lim.
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1. BOLUM
Helal ve Haram: Sinirin Hikmeti

¢

Yeni bir sehirde araba siirdiigiinii diisiin. Yollar tanidik degil, tabelalar
baska dilde, trafik kurallar1 bazen farkli... Direksiyonda ilk on dakika, her
sey bir tehdit gibi goriiniir. Kirmizi 151k, hiz siniri, tek yon isareti, dur lev-
hasi; hepsi birer kisitlamadir.

[Ik tepki sudur: “Niye bu kadar kural var? Ozgiirliigiim nerede?”

Ama bir saat sonra fark edersin: Bu kurallar olmasa hi¢ kimse hayatta
kalamazdi. Herkes istedigi yere, istedigi hizda gitseydi on dakika iginde bii-
yik bir kaza olurdu. Kurallar seni kisitlamiyor; aksine seni koruyor. Sasirti-
c1 ama ger¢ek: Bu kurallar sayesinde daha hizli, daha uzaga ve daha giivenle
gidebiliyorsun. Kurallar 6zgiirliigii yok etmez; onu miimkiin kilar.

Helal ve haram da tam olarak boyledir. Uzaktan bakinca bir kisitlama
listesi gibi goriiniir: “Sunu yeme, bunu i¢me, suraya yaklasma, bunu giy-
me...” Geng kusak 6zellikle bu listeye tepkilidir; ¢linkii modern kiiltiir ona
stirekli sunu fisildar: “Sen ozgiirsiin, istedigini yap, kimse seni kisitlamasin!”
Boyle soyleyen kiiltiir, aslinda yollar1 ¢izgiden arindirmis, kurallar: silmis
kargasa dolu bir trafik sahnesi sunuyor. Sonug ise kaza iistiine kazadir: Ba-
gimliliklar, depresyon, ¢iiriimiis iliskiler ve derin bir bogluk hissi... Iste bu
boliimde, helal-haram sisteminin neden bir kisitlama degil; insan hayatini
koruyan giivenli bir gergeve oldugunu ele alacagiz.
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Kavram anatomisi: Helal, haram, hikmet

Helal kelimesi Arapgada “¢oziilmiis, serbest birakilmis” demektir. Ha-
ram ise “baglanmus, kutsal oldugu i¢in dokunulmaz kilinmis” anlamina ge-
lir. Dikkat et; haram sadece basit bir yasak degildir, “kutsal bir korumaya
alinmig” demektir. Mekke'ye “Harem-i Serif” (kutsal ve korunmus bolge)
denmesi de ayn1 kokten gelir. Iki kelime bir madalyonun iki yiiziidiir: Helal
hayatin genis ve serbest alani, haram ise hayatin korunan kutsal ¢ekirdekle-
ridir.

Islamda temel kaide sudur: “Esyada aslolan ibahadir (serbestliktir).” Yani
yasaklar (haramlar) sayilabilir kadar azdir; serbest alan (helal) ise sonsuz-
dur. Allah sana yiiz kapr agmis, sadece bir tanesine “Girme” demistir. Bu
yiizden haramlarin listesini 6grenmek bir Miisliimanin isini kolaylastirir;
geri kalan her sey helal dairesindedir. Tersinden olsaydi, yani dnce helaller
say1lsaydi, hayat yasanmaz hale gelirdi.

“Helal bellidir, haram bellidir. Bu ikisinin arasinda insanlarim ¢ogunun
bilmedigi siipheli seyler vardir. Siipheli seylerden sakinan dinini ve irzim ko-
rumus olur.” (Hadis-i Serif, Buhari ve Miislim).

Bu hadis ticlii bir siniflandirma kurar: Kesin helal, kesin haram ve ara-
daki siipheli alan... Kesin olani Allah ve Resulii belirtmistir; kimse onu de-
gistiremez. Stpheli alani ise takva sahipleri terk eder, tedbirli olanlar iki
sinifa da bulasmaz. Ilerleyen kisimlarda bu konuyu detaylica isleyecegiz.

Bes hikmet ekseni: Makasidii’s-seria

Haramlar keyfi midir? Allah bunlar: rastgele mi koymugtur? Islam alim-
leri bu soruyu yiizyillar boyunca incelemislerdir. Ozellikle imam Gazali ve
Satibi gibi usul alimleri, haramlarin ardindaki hikmetleri sistemlestirmistir.
Sonugta “makasidii’s-seria” yani ‘seriatin maksatlar:” kavrami ortaya ¢ik-
muigstir. Her haram, bes temel eksenin en az birini korumak i¢indir:

¢ Dinin korunmasi (hifzu'd-din): irtidat (dinden dénme), sirk ve sihir
gibi yasaklar... Ciinkii dinin olmadig1 bir hayat, pusulasi olmayan bir gemi
gibidir.

¢ Camn korunmast (hifzu’'n-nefs): Cinayet, intihar ve sagliga zarar ve-
ren her tiirlii yasak... Can Allah'in emanetidir; kendi canimiz dahil kimse-
nin ona zarar verme hakki yoktur.
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¢ Aklin korunmast (hifzu’l-akl): Alkol, uyusturucu ve akli bulandiran
her tiirlii madde... Akil, insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelliktir;
onu kaybeden kim olursa olsun insanlik ¢izgisinden agag1 diiser.

¢ Malin korunmasi (hifzu’l-mal): Hirsizlik, dolandiricilik, faiz ve riis-
vet... Mal emekle kazanilir; haksiz yollarla elde edilen kazang, toplumun
dokusunu ¢iiriitiir.

# Neslin korunmasi (hifzu'n-nesl): Zina, cinsel sapkinliklar, ¢ocuk is-
tismar1 ve iffeti bozan her tiirlii eylem... Nesil ¢okerse toplum ¢oker; nesil,
Allah’in kurdugu toplumsal yapinin temelidir.

Her haramin arkasinda bu bes ekseni ara; birini, hatta bazen birkacim
birden korudugunu goreceksin. Domuz eti? Cani ve akli (saglik ve karak-
ter)... Zina? Nesli... Faiz? Mali... Alkol? Akli ve ardindan canu... Yalan? Mali
ve cani... Iftira? Iffeti ve neslin giivenligini... Allah keyfi yasaklar koymaz;
insanin bes temel ihtiyacini koruma altina alir.

Trafik 15181: Bes dereceli sistem

Islam, davranslar1 sadece “helal” ve “haram” diye ikiye ayirmaz. Bes
dereceli bir degerlendirme sistemi vardir; bunu bir trafik 15181 gibi diisii-
nebilirsin:

¢ Farz (Yesil 151k - Mecburi): Yapilmazsa biiyiik giinah dogurur: Namaz,
orug, anne-baba hakki... Yapmaman i¢in gegerli hi¢cbir mazeret yoktur.

¢ Vacip (Koyu yesil): Farza yakin sorumluluklardir: Vitir namazi, kur-
ban, fitir sadakasi... Hanefi mezhebinde terk eden giinah isler ama sorum-
lulugu farz kadar agir degildir.

¢ Siinnet / Miistehap (Mavi 151k - Tavsiye edilen): Peygamberimizin
yaptig1 ve tesvik ettigi davranislardir; yaparsan sevap kazanirsin, yapmadi-
ginda giinahi yoktur: Ikindinin ilk dért rekati, misvak kullanmak...

¢ Mubah (Sari 151k - Serbest): Yapilmasi da yapilmamasi da giinah ya
da sevap olusturmayan alanlardir: Yemek se¢imi, renk tercihi, meslek seci-
mi... Hayatin bityiik kismi bu alandadir.

® Mekruh (Turuncu 151k - Istenmeyen): Yapilmasi hos goriilmez ama
dogrudan haram da degildir: Uyumadan 6nce agir yemek yemek, ibadet
sirasinda liizumsuz esnemek... Yapildiginda giinah yazilmaz ancak sevap
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kaybina yol agar.

¢ Haram (Kirmizi i1k - Yasak): Yapildiginda giinah islenmis olur; ahi-
rette hesabi vardir: Domuz eti, alkol, zina, faiz, giybet, kul hakka...

Bu sistem insana genis bir alan sunar. Sadece farzlar ve haramlar arasina
stkismazsin; hayat alani oldukga genistir. Islam insana imkansiz sorumlu-
luklar ytiklemez; sadece sinirlar1 asmamani ister. Farzlar: yerine getir, ha-
ramlardan kagin; aradaki alan serbesttir. Siinnet ve miistehap senin manevi
dereceni artirir; cennetin st katlarini agar. Mekruh ise manevi hayatin
biraz soniiklestirir ama tamamen yikmaz.

Giivenlik duvari1 metaforu: Haramin koruyuculugu

Dijital bir cihazin giivenlik duvari (firewall) vardir. Giivenlik duvar: di-
saridan gelen veri trafigini inceler; zararli olani engeller, giivenli olani iceri
alir. Giivenlik duvari olmasa ne olur? Virisler, zararli yazilimlar ve truva
atlar1 sisteme sizar. Cihazin 6nce yavaslar, sonra ¢oker, sonunda tamamen
kilitlenir.

Haram listesi, ruhunun giivenlik duvaridir. D1 diinyadan sana ulagan
“igerik trafigini” inceler; hangisi zarar verir, hangisi faydalidir, hangisini
iceri almalisin, hangisini engellemelisin... Giivenlik duvarini kapatirsan
basta “6zgiir” hissedersin, her sey iceri akar. Ama zamanla ruhun agirlasr,
¢oker ve kilitlenir. Bagimliliklar, anlamsizlik hissi, depresyon ve derin bir
bosluk... Modern gengligin en yaygin krizlerinin gogu, iste bu giivenlik du-
varinin devre dis1 birakilmasiyla ilgilidir.

Giivenlik duvari ayar1 dengeli olmalidir; cok gevsek olursa viriisler sizar,
cok siki olursa mesru igerikler de engellenir. islam’mn helal-haram dengesi,
Allah’in insan i¢gin tasarladig en ideal giivenlik duvaridir. Sen bu ayarlarla
oynama; onu oldugu gibi kullan. Ciinkii sen kullanicisin, Allah ise yarati-
cidir. Kendi giivenlik duvarini kendin olusturmaya ¢alisirsan ya zararl ya-
zilimlara kapi agarsin ya da hayatini liizumsuz yere daraltirsin. Yaraticinin
belirledigi ayarlara giiven.

Siiphe alanu: Ihtiyat m1, vesvese mi?
Hadis-i serifte soyle buyruluyordu: “Helal bellidir, haram bellidir; ara-
larinda siipheli seyler vardir” Peki modern hayatta siipheli olan nedir? Pek

¢ok sey... Kripto para bir yatirim mudir, yoksa kumar midir? Ambalajli bir
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gidanin jelatin kaynagi domuz mudur, s1g1r midir? Bu restoranin etinin he-
lal kesim oldugunu nereden bilecegim? Dijital bir icerigi paylasmak lehime
midir, aleyhime midir?

Peygamberimiz siipheli durumlarda iki yol géstermistir. Birincisi: Bilen
birine sor. Alimler ve uzmanlar bu yiizden vardr. Ikincisi: Giivenilir bir
bilgiye ulasamazsan ihtiyatlh olani seg; siipheli olandan uzak dur. “Seni siip-
heye diistireni birak, stipheye diisiirmeyene yonel” buyurmustur (Tirmizi).

Ama dikkat et: Ihtiyat ile vesvese tamamen farklidir. Thtiyat, gercek bir
belirsizlik aninda geri ¢ekilmektir. Vesvese ise seytanin seni her seyden
stipheye diistirerek dini yagsanmaz hale getirmesidir: “Abdestim bozuldu
mu acaba, bir daha alayim... Elbiseme kir bulasti m1 acaba, yikayayim...
Yedigim gikolatada alkol var miyd: acaba?” Bu sorular nadiren soruluyor-
sa ihtiyat; siirekli tekrarlaniyorsa vesvesedir. Vesveseli insan dinden degil,
kendi zihnindeki kuruntulardan bunalir. Alimler vesveseyi bir zihin rahat-
s1zl1g1 kabul eder ve tedavi edilmesini tavsiye ederler: Dini kurallara giiven,
stirekli stipheye kapilma.

Intiyat ile vesveseyi nasil ayirt edeceksin? Thtiyat, nadir goriilen ve ge-
gici bir durustur; konunun uzmanina sorulur, cevap alinir ve mesele ka-
panir. Vesvese ise siirekli, takintili ve hayati kilitleyen bir siiregtir; cevap
alinsa bile zihin rahatlamaz, yeni bir siiphe dogar. Ihtiyat takvadan, vesvese
ise vesvese kaynag diisiincelerden gelir. Ihtiyat seni dine yaklastirir, vesvese
dinden uzaklagstirir.

Kiiltiirel helal ile dini helal arasindaki fark

Bir eyleme “ayip” denmesi ile “haram” denmesi ayni sey degildir. Bu
ayrimi bilmeyen gen¢ ¢ogu zaman ya dini gelenekle karistirip gereksiz yere
bunalir ya da kiiltiirel kaliplar1 yikarken dini sinirlar1 da savurup atar.

Ornek: Bizim kiiltiiriimiizde “Erkek aglamaz” denir; bu bir ayip sayi-
lir. Ama dinen erkegin aglamasinda hi¢bir mahzur yoktur; Peygamberimiz
evladi vefat ettiginde aglamis, Hz. Ebu Bekir ve Hz. Omer de duygulan-
diklarinda gozyas1 dokmiislerdir. Demek ki bu kiiltiirel bir kabuldiir, dini
bir kural degildir. Biri ¢ikip “Erkegin aglamas: haramdir” derse bu bilgiyi
diizeltmek gerekir.

Tersi de miimkiindiir: Bazi seyler kiiltiirel olarak normal karsilanir ama
dinen haramdir. Ornegin bir arkadaginin arkasindan takilmak... Kiiltiirde
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