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[Was essen wir diese Woche?]

Eigene Rezepte sammeln - +
bereit fiir deine Einkaufsliste.
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(Beispielseite)

4+ Name des Gerichts: Japanisches Katsu-Curry

Anzahl der
Personen @ahlzeit + Q Friihstiick QO Mittagessen @ Abendessen QO SnacD
3
Gubereitungszeit + @ Kkurz QO Mittel OLanD Art + Reis
Einkaufsliste ( + Zubereitung + )

2 Wiirfel S&B Golden Curry 1.Kartoffeln, Zwiebeln, Knoblauch und
5 Kartoffeln (geschilte) Karotten in Stiicke
2 Zwiebeln schneiden. Zusammen mit den
2 Karotten Currywiirfeln in etwas Wasser bei
2 Knoblauchzehen mittlerer Hitze kochen, bis das
Wasser Gemiise weich ist.
Reis 2.Den Reis kochen.
3 (Veggie-)Schnitzel 3.Die Schnitzel braten.
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