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Dieser Adventskalender begleitet dich durch 24 Tage
voller Inspiration, Wissen und Golfleidenschaft — fur alle,
die Golf nicht nur spielen, sondern auch die Technik,
Geschichte, besonderen Regeln und faszinierenden Seiten
dieses Sports entdecken mochten.

Jeder Tag schenkt dir:

| e Einen Spruch, Gedanken oder eine Weisheit aus der

Welt des Golfsports — motivierend, treffend und

manchmal mit einem Augenzwinkern
e Einen kompakten ,Wissenshappen® — verstandlich,
interessant und abwechslungsreich rund um Technik,
Training, Geschichte, Regeln, Ausrustung, Mental
Game, Fun Facts und die kleinen Besonderheiten des
Golfsports

Viel Freude beim Entdecken —
und immer ein gutes Spiel!
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GOLFSCHLAG BEGINNT
NICHT MIT DEM
SCHWUNG - SONDERN
MIT DER
VORBEREITUNG.”
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Die Grundlage beginnt vor dem Schwung

Der erste gute Schlag beginnt schon vor dem Schwung.
Achte auf einen stabilen Stand, einen lockeren Griff und eine
klare Ausrichtung zum Ziel.Richte zuerst die Schlagflache aus

und nimm dann deine Position ein.
So schaffst du eine verlassliche Grundlage fur einen ruhigen,
kontrollierten Bewegungsablauf.

Tipp: Entwickle vor jedem Schlag dieselbe kurze Routine —
das gibt Sicherheit und verbessert die Konstanz.










.JE LOCKERER DU DEN
SCHLAGER HALTST,
DESTO FREIER KANN
DEIN SCHWUNG
WERDEN."

&
< * &
Q\ /0
pen
NS SEWAT)




