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Vorwort 
Diese Anthologie entstand als eines meiner Herzensprojekte. Als 

Schriftstellerin, Autorenberaterin und Verlagsführung nehme ich mir 

nun einige Jahre Zeit, ausgewählte Lyriktexte in Anthologien zu 

veröffentlichen. Ich lade Autoren ein, sich an einem Wettbewerb zu 

beteiligen und Texte zu verschiedenen Themen in Form eines 

Lyrik-Wettbewerbs einzureichen. Es erfordert enormen Zeitaufwand 

und viel Verlagsarbeit, doch letztendlich entstehen Anthologien mit so 

wunderbar ausgewählten Beiträgen in Form von Gedichten, Haiku, 

Balladen, verschiedene lyrische Ausdrucksformen, angereichert mit 

Kurztexten. Ziel ist es, unterschiedliche lyrische Ausdrucksformen im 

Jahr 2026 und Folgejahren zusammenzutragen und in diesem und 

noch weiteren Büchern den Lesern zur Verfügung zu stellen. Die hier 

veröffentlichen Autoren erhalten Belegexemplare. Die Anthologien 

werden als Taschenbuch und E-Book veröffentlicht; ab und an auch 

eventuell noch als Hardcoverausgabe.  

Die ausgewählten Texte sind es wert, gelesen zu werden. Lyrik kann 

so viel Gefühl vermitteln. Die wunderbaren Worte und Zeilen 

berühren so manche Seele. Aber lesen Sie selbst, lassen Sie die 

Worte auf sich wirken.  

 

Viel Spaß beim Lesen!  
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Die Preisträger dieser Anthologie  

“Innere Ruhe - Band 2” sind:  

 

1. Platz: Hạ Băng mit "Splitter von gestern" 

2. Platz: Susanne Sommer mit “Auf menschenleerem Moos”  

3. Platz: Christoph Tobias Kasulke mit "Strandyoga" 
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