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Voorwoord

Een kookboek kan beginnen met iets heel alledaags:

een map vol familierecepten, een mealprepsysteem dat eindelijk echt werkt, een verzameling favoriete
airfryerrecepten of een notitieboek vol gerechten waarvan mensen steeds opnieuw vragen hoe je ze
maakt.

Het commerciéle potentieel ontstaat op het moment dat zo'n verzameling meer wordt dan alleen een bundel
recepten. Ze verandert in een product - met een duidelijk omschreven doelgroep, een concrete
waardepropositie, een professionele vormgeving en een doordachte manier om precies die mensen te
bereiken voor wie het boek bedoeld is.

Een succesvol kookboek als extra inkomstenbron is niet simpelweg een grote verzameling recepten waaraan
op het laatste moment nog snel een omslag wordt toegevoegd. Het is een bewust ontwikkeld product. Het
onderwerp moet voldoende vraag kennen om de inspanning de moeite waard te maken. De recepten moeten
origineel, begrijpelijk en praktisch toepasbaar zijn. De vormgeving moet aansluiten bij het gekozen formaat.
Het verkoopkanaal moet zich bevinden waar potentiéle kopers daadwerkelijk te vinden zijn. En de
marketing moet het nut van het boek snel en helder overbrengen. Elke beslissing bouwt voort op de vorige
en beinvloedt de volgende.

Moderne hulpmiddelen maken dit proces tegenwoordig aanzienlijk toegankelijker dan nog maar enkele
jaren geleden. Ook beginners kunnen met Google Trends zoekinteresse analyseren, met Pinterest Trends
visuele thema’s en ontwikkelingen volgen, rechtstreeks op Amazon bestaande boeken en markten
onderzoeken, inhoud plannen en structureren in Microsoft Word of Google Docs en Al-tools zoals ChatGPT,
Claude of Gemini inzetten voor ideeén en gestructureerde ondersteuning. Pagina’s kunnen worden
vormgegeven met Canva, Affinity Publisher of Adobe InDesign, terwijl diensten als Bookmundo , Amazon
KDP en IngramSpark publicatie mogelijk maken.

Deze hulpmiddelen maken veel eenvoudiger - maar ze nemen uw verantwoordelijkheid niet weg.
Onderzoeksresultaten moeten nog altijd op de juiste manier worden geinterpreteerd. Recepten moeten
worden gecontroleerd en getest. Afbeeldingen vereisen een zorgvuldige kwaliteitscontrole. Auteursrechten
en gebruiksrechten moeten worden gerespecteerd. En uiteindelijk is er altijd een mens nodig die beslist of
een product daadwerkelijk goed genoeg is om verkocht te worden.

Dit boek volgt daarom consequent één eenvoudig uitgangspunt: ontwikkel eerst een kookboek dat echt
nuttig is - en denk pas daarna na over de winstgevendheid ervan.

Wanneer een boek een concreet probleem oplost voor een duidelijk herkenbare doelgroep, worden veel
latere beslissingen vanzelf eenvoudiger. De titel wordt preciezer. De receptkeuze wordt doelgerichter. De
omslag krijgt een krachtigere boodschap. Zoekwoorden voelen minder willekeurig aan. En marketing
betekent niet langer dat u zo luid mogelijk de aandacht probeert te trekken, maar dat u de juiste persoon laat
zien: dit product is voor jou gemaakt.

In de loop van dit boek werken we regelmatig met één voorbeeldconcept: eiwitrijke lunches in 15
minuten voor drukbezette professionals.

Aan de hand van dit idee laten we stap voor stap zien hoe een aanvankelijk breed onderwerp kan worden
afgebakend, op marktvraag kan worden getoetst, logisch kan worden gestructureerd, professioneel kan
worden vormgegeven en uiteindelijk succesvol kan worden vermarkt. Zo wordt duidelijk hoe veel
afzonderlijke beslissingen uiteindelijk samenkomen in één samenhangend, verkoopklaar product.
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Hoe een kookboekidee een digitaal product wordt

Een receptenverzameling wordt een product zodra zij een duidelijk doel vervult, zich richt op een
afgebakende doelgroep en wordt aangeboden in een vorm die mensen daadwerkelijk kunnen kopen. Dat
kan een Kindle-e-book zijn, een downloadbaar pdf-bestand, een paperback, een hardcover of een
combinatie van meerdere formaten.

De inhoud kan in al deze varianten grotendeels hetzelfde blijven. De leeservaring, het productieproces, de
prijsstelling en de bijbehorende verkoopkanalen kunnen echter aanzienlijk van elkaar verschillen.

Stel dat u beschikt over dertig betrouwbare lunchrecepten. Op zichzelf zijn dat in eerste instantie gewoon
afzonderlijke stukken inhoud. Maar zodra u de recepten rond een concreet probleem organiseert, de
bereidingsstappen zorgvuldig test, een uniforme receptstructuur ontwikkelt, een nuttige inhoudsopgave
samenstelt, afbeeldingen of illustraties in een consistente stijl toevoegt en het geheel doelgericht afstemt op
een specifieke groep kopers, ontstaat de basis voor een echt product.

Voeg vervolgens een titel toe die in één oogopslag duidelijk maakt welk voordeel het boek biedt, ontwerp een
omslag die ook als kleine miniatuur goed leesbaar en aantrekkelijk blijft, werk de bestanden technisch
zorgvuldig uit en maak een verkooppagina die helder uitlegt wat kopers precies ontvangen. Dan verandert
een eenvoudige receptenverzameling in een product dat daadwerkelijk kan worden vermarkt en verkocht.

De weg naar uw eigen kookboekproduct
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Onderzoek kan u terugbrengen naar een eerdere stap,
zodat u uw onderwerp verder kunt verfijnen. Beschouw het proces daarom als een feedbackcyclus.

Stap Beschrijving

1 Begin met een duidelijk omschreven probleem, een specifieke doelgroep, een bepaalde methode of
keuken, of een overkoepelend thema.

2 Beoordeel de marktkansen van uw idee door te zoeken naar concrete signalen van vraag en
vergelijkbare producten te analyseren.
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m Beschrijving

3 Bepaal de centrale waardepropositie van het boek, de receptcategorieén, de omvang, eventuele
bonusinhoud en een realistische productieplanning.

4 Ontwikkel en test de recepten zorgvuldig. Maak vervolgens passende afbeeldingen en aanvullende
inhoud die het boek op een zinvolle manier compleet maken.

5 Geef het binnenwerk en de omslag een professionele vormgeving die is afgestemd op het formaat
waarin u uw kookboek wilt verkopen.

6 Publiceer en promoot uw boek, verzamel feedback en gebruik die inzichten om het product
voortdurend verder te ontwikkelen en te verbeteren.

Dit proces is een cyclus en geen eenmalige, rechtlijnige opeenvolging. Nieuw onderzoek kan ertoe leiden dat u
uw onderwerp opnieuw aanscherpt of aanpast. Ook feedback van de eerste lezers kan waardevolle inzichten
opleveren waarmee u latere edities gericht kunt verbeteren.

Hetzelfde kookboek kan bovendien zinvol naar verschillende formaten worden vertaald. Een pdf met een
vaste paginalay-out kan bijvoorbeeld afdrukbare checklists en werkbladen bevatten. Een gedrukte uitgave
kan worden gepositioneerd als praktisch naslagwerk voor in de keuken of als cadeau. Een responsief e-book
kan daarentegen de nadruk leggen op overzichtelijke navigatie en goede leesbaarheid op verschillende
schermformaten. Ook een extra weekplanner of boodschappenlijst kan de praktische waarde aanzienlijk
vergroten, zonder dat daarvoor tientallen extra recepten hoeven te worden ontwikkeld.

Het sleutelwoord daarbij is: doordacht. Meerdere formaten aanbieden betekent niet dat u simpelweg
hetzelfde bestand drie keer exporteert en hoopt dat elke versie goed werkt. Amazon KDP accepteert
momenteel onder meer gangbare Kindle-manuscriptformaten zoals DOCX, EPUB en KPF; met Kindle Create
kunnen bovendien KPF- en EPUB-bestanden worden geéxporteerd. Voor gedrukte uitgaven gelden andere
eisen aan zetwerk en lay-out, terwijl pdf-bestanden vooral geschikt zijn wanneer een vaste
paginavormgeving behouden moet blijven.

Het gekozen formaat moet in de eerste plaats aansluiten bij de behoeften van de lezers - en niet alleen
bedoeld zijn om het aantal aangeboden bestanden te vergroten.

REALITEITSCHECK

Een digitaal product betekent niet automatisch passief inkomen

Zodra bestanden, productpagina’s en processen eenmaal zijn opgezet, kan het bedrijfsmodel weliswaar
gemakkelijker worden opgeschaald. Toch blijven verkopen afhankelijk van factoren als productkwaliteit,
positionering, zichtbaarheid, prijsstelling, beoordelingen en voortdurende aanwezigheid.

Beschouw extra inkomsten daarom als een ondernemersresultaat dat stap voor stap moet worden
opgebouwd - en niet als een belofte die vanzelf volgt uit het woord ‘digitaal’
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1 DEEL 1: UW KOOKBOEK ALS EXTRA INKOMSTENBRON

DEEL 1: Uw kookboek als extra inkomstenbron

Voordat u recepten selecteert of een omslag ontwerpt, is het belangrijk om eerst te begrijpen welk product
u eigenlijk ontwikkelt en hoe een realistisch model voor extra inkomsten eruit kan zien.

In dit deel gaat het erom de aantrekkelijke gedachte van geld verdienen met de verkoop van een kookboek te
onderscheiden van de concrete beslissingen die bepalen of een goed idee daadwerkelijk kan uitgroeien tot
een levensvatbaar product.

AAN HET EINDE VAN DIT DEEL KUNT U:

¢ het juiste formaat of een passende combinatie van meerdere formaten voor uw product kiezen.

e verschillende mogelijke inkomstenbronnen herkennen, zonder dezelfde verkoop meerdere keren
mee te tellen.

e  een realistische basisuitrusting aan tools en programma’s samenstellen.

e de benodigde tijd, kosten en mogelijke afwegingen inschatten voordat de daadwerkelijke productie
begint.

*  begrijpen waarom een duidelijk afgebakend, specifiek onderwerp vaak waardevoller is dan een
zo groot mogelijk aantal recepten.

Waarom kookboeken als digitaal product bijzonder interessant zijn

Kookboeken combineren op een bijzondere manier informatie, praktisch nut en lifestyle. Lezers kopen
niet simpelweg tekst. Ze kopen een herhaalbare oplossing voor een alledaagse taak. Juist daardoor is een
duidelijk gepositioneerd kookboek vaak gemakkelijker te begrijpen dan veel abstracte digitale producten.
Potentiéle kopers kunnen zich meteen voorstellen hoe ze een weekmenu voor snelle avondmaaltijden, een
verzameling slowcookerrecepten, een bakgids voor een klein budget of een selectie eenvoudige lunches voor
elke dag zouden gebruiken.

Tegelijkertijd zijn kookboeken bijzonder veelzijdige producten. Recepten kunnen worden gepubliceerd als
e-book, professioneel vormgegeven pdf, paperback of hardcover. Aanvullend materiaal zoals
boodschappenlijsten, voorraadkastgidsen, weekplanners, alternatieven voor ingrediénten, omrekentabellen
of afdrukbare etiketten kan de praktische meerwaarde verder vergroten.

Zodra er een overtuigend visueel en redactioneel basisconcept is ontwikkeld, kunnen bovendien andere
thematisch passende boeken voor dezelfde doelgroep worden gemaakt, zonder dat u telkens volledig vanaf
nul hoeft te beginnen.

Die aantrekkelijkheid mag echter niet worden verward met gemakkelijk verdiend geld. Kookboeken
vereisen op veel gebieden een zorgvuldigere kwaliteitscontrole dan eenvoudige digitale downloads.
Hoeveelheden moeten realistisch zijn. Bereidingsstappen moeten betrouwbaar werken. Foto’s moeten
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daadwerkelijk bij het betreffende gerecht passen. Bij informatie over voedingspatronen, allergenen of
voedselintoleranties is extra zorgvuldigheid vereist.

Ook tekortkomingen in de lay-out vallen bij een kookboek snel op - bijvoorbeeld wanneer een recept

onhandig over twee pagina’s is verdeeld of wanneer de ingrediéntenlijst en bereidingswijze van elkaar
worden gescheiden.

De grootste kans ligt daarom niet in het zo snel mogelijk publiceren van iets. De echte kans ligt in het
creéren van een product dat zo betrouwbaar, doordacht en hoogwaardig aanvoelt dat mensen er
in hun eigen keuken graag op vertrouwen.

BASISPRINCIPE
Nut creéert waarde

Een kookboek wordt commercieel interessanter wanneer het zijn kopers tijd bespaart, onzekerheid

vermindert, een methode aanleert, beslissingen eenvoudiger maakt of een bepaalde manier van
koken merkbaar gemakkelijker maakt.

E-book, pdf of gedrukt boek: de verschillen begrijpen

Hoewel deze formaten bij elkaar horen, stellen ze verschillende eisen — zowel aan de leeservaring als aan de

verkoop. De belangrijkste vraag is daarom eerst hoe uw kopers het kookboek daadwerkelijk moeten
kunnen gebruiken.

Afhankelijk van het formaat verschillen onder meer het leescomfort, de vormgevingsmogelijkheden, de
technische vereisten, de productiekosten en de verkoopkanalen.

Drie manieren waarop hetzelfde kookboek zijn kopers kan bereiken:
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Opmerking

E-book Complexe paginalay-outs kunnen op verschillende apparaten onjuist worden weergegeven of
onoverzichtelijk overkomen.

PDF Volledig vormgegeven pagina’s zijn op kleine smartphoneschermen vaak minder comfortabel
te lezen.

Gedrukt boek Kleurendruk, het aantal pagina’s en het boekformaat hebben rechtstreeks invloed op de
productiekosten.

Een Kindle-e-book is vooral geschikt wanneer de tekst zich flexibel moet aanpassen aan verschillende
schermformaten. Lezers kunnen de lettergrootte aanpassen, terwijl de lay-out zich automatisch opnieuw
rangschikt. Dat is vooral praktisch bij doorlopende tekst en relatief eenvoudige receptstructuren. Uitgebreid
vormgegeven pagina’s met veel tekstvakken, meerdere kolommen of exact geplaatste afbeeldingen laten zich
echter niet altijd probleemloos overzetten. Amazon KDP ondersteunt momenteel onder meer formaten zoals
DOCX, EPUB en KPF en raadt aan het resultaat voér publicatie zorgvuldig in de voorbeeldweergave te
controleren.

Een pdf-bestand behoudt de paginalay-out daarentegen precies zoals die is ontworpen. Dat maakt dit
formaat bijzonder geschikt voor directe downloads, afdrukbare handleidingen, checklists, werkbladen en
visueel gestructureerde kookboeken. Het nadeel is dat een pagina van 8,5 x 11 inch op een smartphone vrij
klein kan overkomen en vaak moet worden ingezoomd.

Een gedrukt boek biedt de meest vertrouwde kookboekervaring. Tegelijkertijd hebben factoren zoals
boekformaat, aantal pagina’s, kleur- of zwart-witdruk en productiekosten direct invloed op de uiteindelijke
verkoopprijs en de mogelijke winstmarge.

BESLISHULP
Kies op basis van gebruik - niet op basis van prestige

Als uw lezers werkbladen of checklists moeten kunnen afdrukken, is een pdf vaak de beste keuze. Als
flexibele leesbaarheid op verschillende schermformaten vooropstaat, ligt een responsief e-book meer voor
de hand. Moet het kookboek tijdens het koken open in de keuken kunnen liggen of ook geschikt zijn als
cadeau, dan verdient een gedrukte uitgave extra aandacht.

Veel succesvolle projecten combineren twee of zelfs drie formaten. Belangrijk is wel dat elk bestand
specifiek wordt voorbereid en geoptimaliseerd voor de manier waarop het daadwerkelijk zal worden
gebruikt.
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Mogelijke inkomstenbronnen

Met een kookboek kunt u op meer dan één manier geld verdienen. Daarbij is het echter belangrijk om echte
inkomstenbronnen te onderscheiden van een puur rekenkundige vermenigvuldiging van
dezelfde inkomsten.

Hetzelfde boek in drie verschillende formaten aanbieden kan weliswaar het bereik vergroten en
verschillende groepen kopers aanspreken. Toch moet elk extra formaat voldoende vraag en meerwaarde
bieden om de extra inspanningen voor vormgeving, voorbereiding, publicatie en onderhoud te
rechtvaardigen.
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De eerste manier is de verkoop van boeken. Op marktplaatsen zoals Amazon is de vergoeding
afhankelijk van de op dat moment geldende royaltyregels van het platform en van het verkochte formaat. Bij
print-on-demandboeken worden eerst de drukkosten afgetrokken; pas daarna blijft het auteursaandeel
over. Binnen het huidige paperbackmodel van KDP geldt voor reguliere Amazon-distributie, athankelijk
van de catalogusprijs en de marktplaats, doorgaans een royaltypercentage van 50 of 60 procent — telkens
voor aftrek van de drukkosten. Omdat dergelijke regels kunnen veranderen, is het verstandig om met de
actuele calculator van het betreffende platform te werken in plaats van uw volledige bedrijfsplan te baseren
op verouderde voorbeeldberekeningen.

De tweede manier is directe digitale verkoop. Een pdf kan via een eigen webshop of via marktplaatsen
en platforms voor digitale producten worden verkocht. Etsy staat originele digitale downloads toe die door
de verkoper zelf zijn gemaakt. Ook platforms zoals Payhip, Gumroad of Shopify kunnen worden gebruikt om
digitale producten rechtstreeks aan klanten te verkopen. Directe verkoop geeft u vaak meer controle over
bundels, de klantervaring en updates. Tegelijkertijd bent u ook zelf meer verantwoordelijk voor bereik,
verkeer naar uw aanbod en klantenservice.
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De derde manier is het uitbreiden van uw productaanbod. Vanuit één kookboek kunnen bijvoorbeeld
een weekplanner, afdrukbare boodschappenlijsten, receptkaarten, etiketten, een tweede boek, een
seizoenseditie of een bundel ontstaan. De verstandigste en veiligste aanpak is om eerst te controleren of het
kernproduct daadwerkelijk nuttig is, voordat u daaromheen een uitgebreider productassortiment opbouwt.

REALITEITSCHECK
Omezet is niet hetzelfde als winst

Voordat u beoordeelt of een idee daadwerkelijk winstgevend is, moet u alle kosten meenemen — waaronder
drukkosten, marktplaatskosten, betalingskosten, terugbetalingen, advertentie-uitgaven,
softwarekosten, externe dienstverleners, belastingen en de waarde van uw eigen werktijd.

Pas wanneer deze factoren zijn afgetrokken, wordt duidelijk welk deel van de inkomsten daadwerkelijk als
winst overblijft.

11
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Wat u echt nodig hebt om te beginnen

U hebt geen professionele keuken, uitgeverij of groot softwarebudget nodig om van start te gaan. Wat u wél
nodig hebt, zijn een aantal duidelijke keuzes en een overzichtelijke set hulpmiddelen waarmee u het project
gestructureerd en betrouwbaar kunt uitvoeren.

e Een duidelijk omschreven doelgroep en een concrete waardepropositie voor uw kookboek.

e Een uniform receptformat en een methode waarmee elk recept wordt getest of zorgvuldig
gecontroleerd.

¢ Een betrouwbaar onderzoeksproces voor onderwerpen, concurrenten, zoekgedrag en concrete
problemen van uw lezers.

e Een systeem voor het schrijven en organiseren van recepten, notities, afbeeldingen, gebruiksrechten
en revisies.

¢ Een lay-outmethode die past bij het uiteindelijke publicatieformaat.

e Een publicatie- of verkoopkanaal dat aansluit op de plekken waar uw doelgroep al zoekt en koopt.

¢ Een kwaliteitschecklist voordat iets wordt gepubliceerd of voor verkoop wordt vrijgegeven.

TAAK GRATIS / EENVOUDIG OPTIONELE UITBREIDING

Ideeénonderzoek Amazon-zoekfunctie, Google Trends, Pinterest- Pinterest Trends, Publisher Rocket
zoekfunctie
Schrijven & plannen Microsoft Word, Google Docs, Google Sheets Notion, Scrivener, Airtable
Al-ondersteuning ChatGPT, Gemini Claude of een ander geschikt Al-
model
Design Word, Canva Affinity Publisher, Adobe InDesign
Publicatie Amazon KDP, Bookmundo IngramSpark voor bredere

printdistributie

Digitale verkoop Etsy of een eenvoudige eigen webshop Payhip, Gumroad, Shopify

De concrete namen van de tools zijn minder belangrijk dan hun functie. Een goede workflow heeft vooral
een plek nodig voor onderzoek, een plek om te schrijven, een systeem voor het beheren van recepten en
bestanden, een mogelijkheid om visuele inhoud te maken of te bewerken en een geschikt verkoopkanaal.

Gebruik gratis hulpmiddelen zolang een betaald programma u niet duidelijk tijd bespaart of de kwaliteit zo
merkbaar verbetert dat de extra kosten daadwerkelijk gerechtvaardigd zijn.

Tijdsinvestering, kosten en realistische verwachtingen

Hoe hoog de kosten voor het maken van een kookboek uitvallen, hangt af van de middelen waarover u al
beschikt, welke taken u zelf kunt uitvoeren en welke onderdelen u wilt uitbesteden. Er bestaat niet één ‘juist’
productiemodel.

U kunt onderzoek, schrijven, receptontwikkeling en -testen, foodfotografie, paginaopmaak en publicatie
volledig zelf uitvoeren. Daardoor blijven de externe kosten meestal lager — maar u investeert daarvoor meer
van uw eigen tijd en hebt een breder scala aan vaardigheden nodig.
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U kunt er ook voor kiezen om gericht professionele ondersteuning in te schakelen. Een ghostwriter voor
kookboeken kan uw recepten, notities, ervaringen en ideeén omzetten in een helder gestructureerd
manuscript. Receptontwikkelaars en testkoks kunnen recepten optimaliseren, terwijl redactie, correctie,
fotografie, foodstyling, illustratie, design en opmaak kunnen worden uitgevoerd door gespecialiseerde
professionals.

Veel auteurs kiezen voor een hybride aanpak: ze doen zelf de taken die aansluiten bij hun eigen sterke
punten en investeren in ondersteuning op de gebieden waar dat tijd bespaart of de kwaliteit merkbaar
verbetert. Ook print-on-demand kan kosten en risico’s beperken, omdat u geen grote oplage vooraf hoeft te
financieren en op te slaan.

Stap Taak

1 Maak een overzicht van alle recepten en aanvullende hoofdstukken of inhoud.
2 Geef aan wat al beschikbaar is en welke inhoud nog moet worden ontwikkeld, herzien of getest.
3 Breng alle benodigde materialen in kaart - waaronder foto’s, illustraties, werkbladen,

omslagbestanden en bonusinhoud.

4 Bepaal welke taken u zelf uitvoert en welke u eventueel wilt uitbesteden.

5 Schat zowel de directe kosten als uw tijdsinvestering realistisch in. Plan daarbij voldoende tijd in voor
herzieningen, correcties en onverwachte wijzigingen.

REALISTISCHE VERWACHTINGEN STELLEN
Uw eerste doel is een product dat het waard is om op de markt te testen

Uw eerste doel moet niet meteen een bepaalde omzet zijn, maar een afgerond, hoogwaardig product
dat het waard is om op de markt te worden getest.

Richt u eerst op mijlpalen waarop u zelf invloed hebt: een gevalideerd onderwerp, een voltooid
manuscript, geteste recepten, professioneel voorbereide bestanden, gepubliceerde productpagina’s, de
eerste verkopen en waardevolle feedback van klanten.

Laat vervolgens de daadwerkelijke resultaten bepalen welke omzet- en inkomensdoelen realistisch zijn en
welke vervolgstappen zinvol zijn.
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Waarom een sterk onderwerp belangrijker is dan een zo groot mogelijk
aantal recepten

Met een groot aantal recepten is het gemakkelijk adverteren. Daarom wordt een hoger aantal al snel
gelijkgesteld aan meer waarde. Toch zoeken de meeste kopers niet naar de grootst mogelijke verzameling. Ze
hebben vooral voldoende echt goede recepten nodig die precies het probleem oplossen waarvoor ze
het boek iiberhaupt hebben gekocht.

Een duidelijk gefocust kookboek met 40 originele, zorgvuldig geselecteerde recepten kan veel nuttiger zijn
dan een verzameling van 150 recepten die slechts weinig van elkaar verschillen. Als de belofte bijvoorbeeld
luidt ‘Eiwitrijke lunches in 15 minuten voor drukbezette professionals’, moet elk afzonderlijk recept
zijn plaats in het boek verdienen: het moet binnen de tijdslimiet passen, aansluiten bij de doelgroep en
tegelijk voldoende variatie bieden.

Twintig vrijwel identieke varianten van een chicken bowl worden niet automatisch waardevoller alleen
omdat er daardoor een groter getal op de omslag kan staan.

Een sterk onderwerp maakt bovendien veel latere beslissingen eenvoudiger. Het helpt bij het vinden van
passende zoektermen, het bepalen van de visuele stijl, het ontwikkelen van een logische hoofdstukstructuur,
het kiezen van geschikte bonusinhoud en het formuleren van een heldere marketingboodschap.

Minstens zo belangrijk: een precies afgebakend onderwerp helpt u bewust nee te zeggen. Sommige recepten
kunnen op zichzelf uitstekend zijn en toch niet in dit specifieke boek passen. Juist die consequente selectie
maakt een kookboek uiteindelijk vaak duidelijker, nuttiger en overtuigender.
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2 EEN KOOKBOEKIDEE VINDEN MET MARKTPOTENTIEEL

DEEL 2: Een kookboekidee vinden met
marktpotentieel

Een veelbelovend kookboekidee ontstaat waar echte vraag, een duidelijke meerwaarde, uw vermogen
om het idee goed uit te voeren en een zinvolle onderscheidende positie ten opzichte van de
concurrentie samenkomen.

In dit deel leert u hoe u stap voor stap van een aanvankelijk breed interessegebied tot een concreet boekidee
komt dat niet alleen aantrekkelijk klinkt, maar ook kan worden onderbouwd met herkenbare signalen en
gegevens.

AAN HET EINDE VAN DIT DEEL KUNT U:

e devijf bijzonder bruikbare kookboekmodellen van elkaar onderscheiden.

e van een algemeen onderwerp een duidelijke waardepropositie voor een specifieke doelgroep
ontwikkelen.

e trendtools zinvol gebruiken zonder achter elke kortstondige hype aan te lopen.
e seizoensgebonden kansen onderscheiden van blijvende, zogenoemde evergreen-interesse.

e een boekidee beoordelen voordat u weken investeert in receptontwikkeling, testen en design.

Wat een kookboek verkoopbaar maakt

Er bestaat geen formule die verkoop garandeert. Succesvolle kookboekideeén hebben echter vaak een aantal
kenmerken gemeen: de doelgroep herkent zichzelf snel. De meerwaarde kan in enkele woorden worden
uitgelegd. De recepten sluiten consequent aan bij de belofte van het boek. Titel en omslag maken die belofte
in één oogopslag duidelijk. En het concept onderscheidt zich voldoende van bestaande aanbiedingen, zodat
het boek niet als zomaar één van de vele varianten aanvoelt.

Vraag is belangrijk, maar concurrentie is niet automatisch een slecht teken. Als er over een onderwerp al
meerdere boeken bestaan, kan dat er juist op wijzen dat er een werkende markt is. De doorslaggevende vraag
is of u een relevante en geloofwaardige eigen invalshoek kunt bieden.

Een sterk bezette markt met algemene airfryerkookboeken kan bijvoorbeeld nog steeds ruimte bieden voor
een boek dat zich specifiek richt op eenpersoonshuishoudens, high-protein mealprep centraal stelt of
uitsluitend snelle avondmaaltijden met vijf ingrediénten bevat — op voorwaarde dat die belofte in de
recepten ook daadwerkelijk consequent wordt waargemaakt.

De uitvoering is daarbij minstens zo belangrijk als het idee zelf. Een slimme niche wordt niet automatisch
een goed product als de recepten zwak zijn, de redactie slordig is, afbeeldingen niet bij het gerecht passen of
het binnenwerk slecht leesbaar is. Goede zoekwoordenonderzoek kan zulke tekortkomingen niet
compenseren.
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