
~ BAND 4 ~

Vielleicht darf mein Leben bunt sein?



Vielleicht sollten wir öfters kreativ sein:
mit Farben, Stift und Papier - so wie früher.

Und wenn uns danach ist, einfach drauflos malen, ohne Plan und Anspruch.
Dieses Buch lädt dich ein, dir eine kleine kreative Auszeit zu gönnen,

den Kopf auszuschalten und deiner Fantasie freien Lauf zu lassen.

Vielleicht darfst du ab und zu ganz bei dir sein?
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Ausmalbuch für kleine Auszeiten,

schöne Gedanken und ganz viel Farbe
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Dieses Buch wird dir nicht erklären,
wie du richtig ausmalst.

Zum Glück.

Denn dafür gibt es kein richtig und kein falsch.

Du darfst:
Farben wählen, die zusammenpassen.

Oder auch nicht.

Innerhalb der Linien bleiben.
Oder darüber hinaus.

Eine Seite an einem Stück ausmalen.
Oder über mehrere Tage.

Heute bunte Farben mögen
und morgen nur eine.

Ausprobieren.



Verändern.
Neu anfangen.

Oder einfach eine Seite liegen lassen.

Dieses Buch möchte nichts von dir.

Es möchte dich nur daran erinnern:

Manchmal darfst du einfach

Mit

einem Stift in der Hand.
Farbe auf dem Papier.

deinen Gedanken

irgendwo zwischen gestern und morgen.

Für einen Moment ganz im

DA SEIN.

JETZT.



Denn Kreativität braucht nicht nützlich sein.

Sie muss nichts lösen,
verbessern,
beweisen.

Vielmehr darf sie einfach

bereiten.

Und möglicherweise entdeckst du dabei etwas,
das im Alltag manchmal verloren geht:

Einfach

kreative Zeit.

FREUDE

Zeit nur fürDICH.

DEINE



Nimm dir
einfach

bunte Stifte

und schau
was

passiert!




















