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Préface du livre

C’est un immense honneur, mais aussi une profonde joie de
chrétienne, d’introduire cet ouvrage magistral du pére Xavier. A
une époque ou la liturgie cherche parfois sa voie entre l'austérité
du rite et les dérives de la modernité, ce livre vient offrir une
boussole théologique et spirituelle d'une valeur inestimable. En
se penchant sur la figure si délicate, si belle et parfois si débattue
de la danseuse liturgique, l'abbé Xavier ne propose pas
seulement une étude historique ou esthétique ; il ouvre une
fenétre sur le mystere de I'Incarnation.

« Le Verbe s'est fait chair », nous dit saint Jean. Dés lors, le
corps humain n’est plus un obstacle a la pricre, il en devient le
temple et l'instrument. La danse chrétienne, telle qu’elle est
pensée et structurée dans ces pages, n'a rien d'un spectacle
profane ni d'une vaine parade. Elle est une priere incarnée, une
louange en mouvement, un prolongement visible des élans
invisibles de 1'ame.

Le génie de cet ouvrage réside dans son équilibre parfait. L'abbé
Xavier y déploie une rigueur doctrinale irréprochable,
s’appuyant sur I'Ecriture Sainte — des danses du roi David
devant I'Arche jusqu'aux psaumes qui invitent a louer Dieu par
le tambour et la danse — tout en respectant scrupuleusement la
Tradition et les directives de I'Eglise.

Avec la patience du pédagogue et la bienveillance du pasteur, il
dissipe les malentendus, écarte les risques de théatralité et
redonne a la danse liturgique sa véritable nature : une démarche
de pure adoration, d'effacement et de service.



Au fil des chapitres, le lecteur découvrira le rdle sacré de ces
filles qui, par la grace de leurs gestes, traduisent l'indicible. La
danseuse liturgique n'est pas la pour étre regardée, mais pour
aider l'assemblée a regarder vers le Ciel. Son mouvement est une
catéchese vivante. Qu'elle exprime la joie de la Résurrection ou
la gravité de la supplication, elle préte son corps a la liturgie
pour que la communauté tout entiere soit emportée dans le
souffle de 1'Esprit.

Ce livre s’adresse aux prétres, aux animateurs liturgiques, aux
artistes, mais aussi a tout fidele désireux d'approfondir le sens de
la beauté dans le culte divin. Il redit avec force que la beauté
sauvera le monde et que le corps, transfiguré par la foi, a toute
sa place dans le chceur des églises pour proclamer la gloire de
Dieu.

Puisse cet ouvrage susciter de nouvelles vocations de priants par
le geste, et redonner a nos célébrations cette dimension de
splendeur sacrée qui éléve les ceeurs vers I'Eternel.

Madame Charlotte LAVOU
Marraine des Danseuses liturgiques de Centrafrique



Introduction

Les danseuses liturgiques (ou de louange) pratiquent la danse
comme un art sacré et une offrande spirituelle pour adorer Dieu.
Elles utilisent leurs mouvements, parfois accompagnés de
marquasses, de rubans ou de banni€res, pour soutenir le chant,
transmettre un message prophétique ou illustrer des passages
bibliques

Dans le rite romain traditionnel (majoritaire en Occident), la
danse n'est pas expressément prévue ni encouragée dans la
liturgie. Cependant, I'Eglise catholique autorise l'intégration de
danses culturelles locales si elles s'intégrent de maniére
respectueuse et sacrée (inculturation). La Congrégation pour le
culte divin (notamment a travers l'instruction
LiturgiamAuthenticam de 2001) rappelle que les actions
corporelles doivent étre sobres. La danse ne doit pas devenir un
divertissement ou un spectacle accaparant ['attention de
l'assemblée.

Si des danses sont parfois observées lors de certaines messes
festives, elles sont tolérées selon l'esprit de la liturgie locale,
mais I'Eglise n'en fait pas une norme universelle. La possibilité
d'inclure des pas de danse ou une gestuelle spécifique dépend
donc grandement de la culture locale (inculturation) et de la
sensibilité de 1'évéque diocésain.

De nombreux ministeres chrétiennes enseignent l'art de la danse
prophétique et liturgique pour former les pratiquantes a la
théologie et a I'expression corporelle. Les danseuses liturgiques
integrent l'expression corporelle et la chorégraphie au cceur des
célébrations religieuses chrétiennes pour exprimer la foi, la
pricre et l'adoration.Cette pratique, aussi appelée danse



d'adoration, utilise le corps comme un instrument spirituel pour
illustrer des textes sacrés, des chants ou des moments clés de la
liturgie. Ce petit Manuel, donne une idée sur le fondement
théologico-liturgique de ce groupe qui devient de plus en plus
une entité a part entiere de la liturgie. Nous y associons aussi
autres thématiques d’importance majeure pour accompagnement
des membres de ce groupe liturgique.

Ce livre est un manuel pouvant guider ce groupe liturgique 1a ou
il est admis comme entit¢ a part enticre des célébrations
liturgiques.

Les danseuses liturgiques (ou de louange) pratiquent la danse
comme un art sacré et une offrande spirituelle pour adorer Dieu.
Elles utilisent leurs mouvements, parfois accompagnés de
marquasses, de rubans ou de banniéres, pour soutenir le chant,
transmettre un message prophétique ou illustrer des passages
bibliques

Dans le rite romain traditionnel (majoritaire en Occident), la
danse n'est pas expressément prévue ni encouragée dans la
liturgie. Cependant, 1'Eglise catholique autorise l'intégration de
danses culturelles locales si elles s'intégrent de maniére
respectueuse et sacrée (inculturation). La Congrégation pour le
culte divin (notamment a travers l'instruction
LiturgiamAuthenticam de 2001) rappelle que les actions
corporelles doivent étre sobres. La danse ne doit pas devenir un
divertissement ou un spectacle accaparant l'attention de
l'assemblée.

Si des danses sont parfois observées lors de certaines messes
festives, elles sont tolérées selon l'esprit de la liturgie locale,
mais I'Eglise n'en fait pas une norme universelle. La possibilité
d'inclure des pas de danse ou une gestuelle spécifique dépend



donc grandement de la culture locale (inculturation) et de la
sensibilité de 1'évéque diocésain.
Ce livre est un manuel pouvant guidant ce groupe liturgique 1a

ou il est admis comme entité a part enticre des célébrations
liturgiques.



