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Wat is het leven zonder vertrouwen?

Zonder vertrouwen in jezelf, in een ander en in de dag die
komen mag. Vertrouwen hebben is makkelijker gezegd
dan gedaan. Soms heb je ‘gewoon’ geen vertrouwen
meer. Ben je het onderweg kwijtgeraakt.

En geloof me, ik begrijp dat als geen ander. Ik heb
ontzettend hard mijn best moeten doen om het terug te
winnen. Maar het is me gelukt. Mijn gedichten nemen je
mee.

Ik bedenk mijn gedichten zelf. Gewoon door mijn gevoel
te volgen. Soms ‘jat’ ik er een paar van mijn pseudoniem,
maar dat vindt ze niet erg. We zijn nog steeds de beste
maatjes.

Ik kies ervoor om het licht te dienen. Ik heb het al eens
eerder genoemd. Ik geloof in het licht.

Het licht is hoop, liefde en wijsheid ineen. Het geeft je
inzicht.

De zon belooft ons elke dag een nieuw begin: een nieuwe
dag om van te leren.

Kom, ik pak je hand vast. Laten we samen wandelen naar
het vertrouwen.

Na de waterval— komt de zachte bedding (gedicht
nummer 66).



1.Rijkdom

Ach, wat ontbreekt mij nog

in dit rijke bestaan,

wanneer het zonlicht opkomt

en ik word getekend door de maan

Als ik de bloemen mag ruiken
die ik zelf heb gezaaid

en elke aanraking

mijn hart verder verfraait

Wat ontbreekt mij nog

in dit aardse bestaan,
wanneer ik me hemels voel
als moeder, voldaan

En als de dag weer ontwaakt

en de nacht langzaam vergaat,
weet ik dat mijn rijkdom in de liefde
voor mifjn kinderen bestaat



2. Het binnenluister
In het binnenluister van mijn zijn,

ken ik geen dwaalspoor,
Staat het van oudsher geschreven:

Branding is het goud,
waardoor het gras ontsprulit,
het hart ontluikt

en vogels zich nestelen

in de bedding van een lelieblad

Ze antwoorden op het licht



3. Waar water begint

Rivieren en regen,

de zee, de oceaan

Heilig is water

dat moge bestaan

Waar rotsen zouden botsen
zonder water tussenin,

Zou een mens zonder tranen
alles vergeten van zijn begin
Het hart nog gevuld

met levensontzag

Heilig is onze geboortedag

Die allereerste tranen

waren ons eerste teken van leven,
water dat ons is gegeven—

om te voelen, te groeien, te zijn



4. Mijn waard

Waar dient het lijden anders voor, hemel
dan dat het licht zich in zachtheid openbaart
Ik weiger te geloven

dat men vecht op aard

in een moeizaam bestaan

en nadat men zal sterven,

het licht ook nog uit zou gaan

De zon hield mij doorgaan,

de maan gaf mij troost,

een ster in de nacht

heeft mijn gedachten verpoosd

O, hemel, mijn waard,

ik verdraag toch op aard

en ik kniel voor de wereld

dat het licht wordt vrijgemaakt



5. Ondergronds

Waarop kan ik mij verlaten

in een leeggeroofde mijn,

wanneer een hart niet meer zal praten;
labyrinten spoorloos zijn

Is levensvreugde luisteren
naar de slagen van je hart
en zal het ritme anders zijn
wanneer een tunnel openspat

Is het erts in het hoofd

een natuurlijke duisternis in het domein
en zullen de rode draden van de liefde
uiteindelijk de leidingen zijn



