
Moestuinbak het hele jaar 
door voor beginners

Maand voor maand zaaien, planten en oogsten – met plantkalender,  

combinatieteelt en praktische tuintips



Inhoudsopgave

Inleiding 4
Een blik op wat komen gaat...............................................................................................................................8

HOOFDSTUK 1: Planning & voorbereiding 9
De ideale plek voor je moestuinbak.................................................................................................................9

Afwatering en watervoorziening....................................................................................................................10

Materialen & constructies vergeleken..........................................................................................................10

Metaal: modern en duurzaam.........................................................................................................................11

Hoogte: comfort en functie...............................................................................................................................15

Modulaire en uitbreidbare moestuinbakken.............................................................................................17

HOOFDSTUK 2: De jaarcyclus in de moestuinbak 21
De moestuinbak in harmonie met de natuur.............................................................................................21

Bodemleven en microklimaat: onzichtbare helpers................................................................................21

HOOFDSTUK 3: Het ontwaken van de lente 30
De eerste zaairondes in maart en april........................................................................................................30

Bescherming tegen late vorst...........................................................................................................................31

Hulpmiddelen voor vorstbescherming........................................................................................................32

Hulpmiddelen voor vorstbescherming........................................................................................................32

Jonge planten afharden.....................................................................................................................................34

Vroege slasoorten en bladgroenten...............................................................................................................35

HOOFDSTUK 4: Zomer in de moestuinbak 40
Volop oogsten: een groentefeest van juni tot augustus..........................................................................40

Water geven, bemesten en plagen controleren.........................................................................................40

Praktische tips voor succesvolle opvolgende zaairondes.......................................................................45

Hoogzomerkruiden: aromatisch & onderhoudsvriendelijk.................................................................46

HOOFDSTUK 5: Herfstmagie in de moestuinbak 50
Herfstgroenten en late oogsten.......................................................................................................................50

Een tweede oogst en vrije plekken benutten.............................................................................................50

Herfstcompostering: de bodem voeden voor de winter.........................................................................57

Als de moestuinbak is ingezakt......................................................................................................................58

HOOFDSTUK 6: Winterrust & planning voor het komende jaar 63
Wintergroenten & vorstbestendige rassen.................................................................................................63

Waarom wintergroenten de moeite waard zijn........................................................................................64

HOOFDSTUK 7: Liefde voor kruiden in de moestuinbak 71
De beste kruiden voor elk seizoen..................................................................................................................71

Mediterrane, inheemse en sterke kruiden.................................................................................................73

Kruiden voor thee en dranken........................................................................................................................76

HOOFDSTUK 8: Duurzaam tuinieren & oogsten 82
Compost, bemesting en milieuvriendelijke gewasbescherming.........................................................82

Organisch bemesten – naar behoefte in plaats van zoveel mogelijk.................................................83

1



M O E S T U I N B A K  H E T  H E L E  J A A R  D O O R  V O O R  B E G I N N E R S

HOOFDSTUK 9: Plantkalender van maand tot maand 94
Januari tot en met december in één oogopslag.........................................................................................94

Inspiratie & favoriete recepten 113
Ovengegaarde cherrytomaten op zuurdesembrood...............................................................................114

Knoflookspinazie met citroenrasp...............................................................................................................115

Voorjaarsfrittata met erwten en munt........................................................................................................116

In boter gestoofde koolrabi met peterselie................................................................................................117

In boter gestoofde koolrabi met peterselie................................................................................................117

Gebakken groene asperges met citroen en zeezout................................................................................119

Romige spinazie-eierpan.................................................................................................................................120

In boter gestoofde wortelen met tijm..........................................................................................................121

Tomaten-basilicumpasta uit de voorraadkast met verse kruiden....................................................122

Romige rodebietensoep met dille.................................................................................................................123

Tuinroerbak met peultjes, paksoi & gember............................................................................................124

Prei-aardappelgratin met verse bieslook...................................................................................................125

Krokante boerenkoolchips met gerookt paprikapoeder......................................................................126

Gevulde ovtomaten met kruidencouscous................................................................................................127

Rozemarijnaardappelen uit de oven...........................................................................................................128

Gebakken sperziebonen met amandelen...................................................................................................129

Botermaïs met chili en limoen......................................................................................................................130

Snelle groentefrittata uit de tuin..................................................................................................................131

Bladerdeeg met gestoofde uien en tomaten..............................................................................................132

Geroosterde pompoenparten met salie.......................................................................................................133

Gebakken snijbiet met knoflook...................................................................................................................134

Salades, kruidenpasta’s en gerechten met verse groenten 135
Komkommersalade met romige dilledressing.........................................................................................135

Tomaten-mozzarellasalade met basilicumolie........................................................................................136

Rodebieten-appelsalade met mierikswortel.............................................................................................137

Frisse koolsalade met karwij.........................................................................................................................138

Koolrabicarpaccio met citroen & Parmezaanse kaas............................................................................139

Voorjaarssalade met radijs & komkommer..............................................................................................140

Gemengde tuinsalade met honing-mosterdvinaigrette........................................................................ 141

Courgettelintensalade met citroen & pijnboompitten..........................................................................142

Kruidenkwarkdip met tuingroenten..........................................................................................................143

Klassieke basilicumpesto................................................................................................................................144

Dille-bieslookroom............................................................................................................................................145

Verse, milde tomatensalsa..............................................................................................................................146

Wortel-sinaasappelsalade met verse munt...............................................................................................147

Lauwwarme aardappel-bonensalade met mosterddressing...............................................................148

Rucolasalade met cherrytomaten & Parmezaanse kaas......................................................................149

Taboulé uit de tuin met bulgur, peterselie & munt................................................................................150

Salade van jonge snijbiet met feta................................................................................................................151

Eenvoudige kool-appelslaw............................................................................................................................152

Geroosterde paprika-basilicumsalade........................................................................................................153

Waterkers-radijssalade met een peperige toets......................................................................................154

De oogst conserveren: inmaken, wecken, drogen en fermenteren 155
Dilleaugurken uit de koelkast.......................................................................................................................156

2



Gefermenteerde wortelen met gember.......................................................................................................157

Snel ingelegde rode uien..................................................................................................................................158

Ingelegde rode bieten met laurierblad.......................................................................................................159

Gemengd ingelegde radijsjes & watermeloenradijs...............................................................................160

Zuurkool (gefermenteerde witte kool)........................................................................................................161

Kruidenazijn met rozemarijn, tijm en dragon.........................................................................................162

In de oven gedroogde tomaten......................................................................................................................163

Gedroogde groentechips van gemengde groenten..................................................................................164

Ingelegde sperziebonen uit de koelkast.....................................................................................................165

Ingelegde knoflookscheuten uit de koelkast............................................................................................166

Gefermenteerde rodekoolsla..........................................................................................................................167

Gerookte & gedroogde chilipepers...............................................................................................................168

Gemengde groentepickles uit de tuin..........................................................................................................169

Ingelegde paprika..............................................................................................................................................170

Gedroogde appel-rodebietchips.....................................................................................................................171

Gedroogde geraspte wortel..............................................................................................................................172

Ingelegde bloemkoolroosjes...........................................................................................................................173

Gedroogd tomaten-kruidenpoeder..............................................................................................................174

Ingelegde koolrabiblokjes met mosterdzaad............................................................................................175

Duitse dilleaugurken – houdbaar geweckt...............................................................................................176

Ingelegde rode bieten – houdbaar geweckt..............................................................................................177

Ingelegde paprika – houdbaar geweckt.....................................................................................................178

Ingelegde bloemkool – houdbaar geweckt................................................................................................179

Gemengde groentepickles uit de tuin – houdbaar geweckt................................................................180

Samen genieten: de moestuinbak als familieproject 181

CONCLUSIE 184

BIJLAGEN 185

MATEN EN OMREKENINGEN 195

Colofon 199

3



Inleiding

Mijn weg naar moestuinbakgeluk

Ik ben niet opgegroeid met tuinieren. Zoals veel mensen in Duitsland bracht ik een groot deel 

van mijn jeugd door in appartementen, waar een balkon of een zonnige vensterbank het 

dichtst in de buurt kwam van een eigen stukje groen. Maar nadat ik naar een huis met een 

kleine tuin was verhuisd, werd mijn nieuwsgierigheid gewekt. Ik wilde mijn eigen groenten 

verbouwen – niet alleen vanwege de stijgende voedselprijzen of omdat ik wilde weten waar 

mijn eten vandaan kwam, maar vooral omdat ik zelf wilde ervaren hoe het voelt om een 

knapperige krop sla te kweken of vlak voor het avondeten verse basilicum te plukken.

Mijn eerste pogingen in de volle grond waren echter nogal teleurstellend: slakken aten mijn 

jonge plantjes op, onkruid verspreidde zich sneller dan alles wat ik had geplant en tegen het 

midden van de zomer was de grond droog en gebarsten. Toch wilde ik niet opgeven. Ik had 

alleen een beter systeem nodig. En precies toen ontdekte ik de moestuinbak.

Wat begon met een eenvoudig houten frame gevuld met compost en aarde, groeide al snel uit 

tot een hobby waar ik enthousiast van werd. Al na een jaar oogstte ik regelmatig verse 

bladgroenten, kruiden en andere groenten – niet alleen in de zomer, maar vanaf het vroege 

voorjaar  tot  ver  in  het  koude  seizoen.  Op  een  klein  oppervlak  kon  ik  verrassend  veel 

verbouwen, de bodemkwaliteit gericht beïnvloeden en tegelijkertijd het werk aan onkruid en 

onderhoud beperken.

Dit boek is ontstaan uit die ervaringen. Of je nu een grote tuin, een kleine achtertuin, een 

terras  of  alleen een balkon hebt  –  een moestuinbak biedt  volop mogelijkheden om zelf 

groenten en kruiden te kweken. Met een goede planning kun je het tuinseizoen aanzienlijk 

verlengen en je bak vele maanden per jaar benutten.

Waarom een moestuinbak het hele jaar door de moeite waard is

Een moestuinbak is veel meer dan een bak vol aarde. Het is een compacte tuin waarin je de 

bodem, beplanting en verzorging gericht aan je eigen behoeften kunt aanpassen. Vooral in 

Midden-Europa,  waar  het  tuinjaar  wordt  gekenmerkt  door  duidelijke 

temperatuurverschillen, kan een moestuinbak het teeltseizoen verlengen.

Met de juiste voorbereiding kun je sterke gewassen al in het vroege voorjaar zaaien en tot ver 

in de herfst oogsten. Winterharde planten zoals boerenkool, veldsla en bepaalde soorten 

spinazie kunnen, afhankelijk van de regio, het weer en het ras, ook tijdens de koude maanden 

in de moestuinbak blijven staan. Met vliesdoek of een geschikte afdekking kun je ze extra 
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beschermen. In de winter wordt het rustiger in de bak – een goed moment om het volgende 

seizoen te plannen en de bodem voor te bereiden op het komende tuinjaar.

In het voorjaar warmt de aarde in een moestuinbak vaak sneller op dan de grond in een 

traditionele moestuin. Daardoor kun je bij geschikte weersomstandigheden met sommige 

gewassen eerder beginnen.

Ook voor kleine oppervlakken is een moestuinbak interessant. Of hij nu in de tuin, op het 

terras of op het balkon staat: zelfs op een beperkte ruimte kun je sla, kruiden en verschillende 

groentesoorten verbouwen en vele maanden lang vers oogsten.

Of je nu tuiniert voor je plezier, voor de verse oogst, omdat je meer zelfvoorzienend wilt 

worden of vanwege duurzaamheid – een moestuinbak kan flexibel worden aangepast aan 

jouw mogelijkheden en doelen.

Voordelen ten opzichte van een traditionele moestuin

Een  moestuinbak  biedt  ten  opzichte  van  telen  in  de  volle  grond  een  aantal  praktische 

voordelen. Welke daarvan voor jou het belangrijkst zijn, hangt af van je locatie, de aanwezige 

bodemkwaliteit en de constructie van de moestuinbak.

1. Meer controle over de bodemkwaliteit:

Is de grond in je tuin erg zanderig, zwaar en kleiachtig of ongeschikt voor het 

verbouwen van groenten, dan kun je je moestuinbak gericht vullen met geschikte 

materialen en goede aarde. Zo bepaal je voor een groot deel zelf in welk substraat je 

planten groeien.

2. Minder onkruid en eenvoudiger bescherming tegen plagen:

Onkruid is in een moestuinbak meestal gemakkelijker onder controle te houden. Ook 

tegen slakken en andere plagen kun je gericht beschermingsmaatregelen nemen. 

Volledige bescherming is daarmee niet gegarandeerd, maar regelmatige controle en 

geschikte barrières kunnen aantasting beperken.

3. Eerder beginnen en een langer tuinseizoen:

Moestuinbakken kunnen in het voorjaar sneller opwarmen dan de omliggende 

tuingrond. Met vliesdoek, afdekkingen of een koudebakopzetstuk kun je het 

teeltseizoen nog verder verlengen.

4. Comfortabele werkhoogte:

Afhankelijk van de hoogte van de bak kun je veel tuinklussen uitvoeren zonder 

voortdurend te hoeven knielen of diep te bukken. Dat maakt zaaien, planten, verzorgen 

en oogsten comfortabeler. Voor mensen met een beperkte mobiliteit kan een goed 

ontworpen moestuinbak tuinieren toegankelijker maken.

5. Intensief gebruik van kleine oppervlakken:

Met een doordachte beplanting, goede bodemomstandigheden en gewassen die goed op 

elkaar zijn afgestemd, kun je ook op een klein oppervlak veel verbouwen. Klimsteunen 

voor bonen, komkommers of andere klimplanten zorgen bovendien voor extra 

groeiruimte in de hoogte.

6. Overzichtelijke teeltplanning:

In een duidelijk afgebakende bak zijn zaairondes, volgteelten en vruchtwisselingen 

overzichtelijk te plannen. Vooral voor beginners is het vaak gemakkelijker om met een 

beperkte oppervlakte te beginnen en stap voor stap ervaring op te doen.
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7. Veelzijdige ontwerpmogelijkheden:

Moestuinbakken zijn verkrijgbaar in talloze maten, vormen en materialen. Daardoor 

passen ze zowel in traditionele tuinen als op terrassen en balkons en kunnen ze 

tegelijkertijd een decoratief element vormen.

Kenmerk Moestuinbak Traditionele moestuin

Bodemkwaliteit Gerichter te beïnvloeden
Afhankelijk van de aanwezige 
bodem

Onkruid
Vaak gemakkelijker onder controle 
te houden

Verschilt per locatie

Teeltseizoen
Kan door snellere opwarming en 
afdekkingen worden verlengd

Sterker afhankelijk van 
bodemtemperatuur en locatie

Comfort
Afhankelijk van de bouwhoogte 
minder belastend voor de rug

Vaak meer knielen en bukken nodig

Gebruik van kleine 
oppervlakken

Zeer geschikt
Vereist afhankelijk van de teeltwijze 
meer ruimte

Problematische 
tuingrond

Teelt met apart aangebrachte aarde 
mogelijk

Aanwezige bodem moet eventueel 
worden verbeterd

Onderhoud
Overzichtelijk en gericht uit te 
voeren

Afhankelijk van oppervlakte, bodem 
en locatie

Duurzaamheid en zelfvoorziening eenvoudig gemaakt

Je eigen groenten verbouwen betekent niet dat je volledig zelfvoorzienend hoeft te zijn. Zelfs 

een kleine moestuinbak kan je regelmatig verse kruiden, sla en seizoensgroenten opleveren. 

Tegelijkertijd krijg je van dichtbij mee hoe voedsel groeit en hoeveel tijd en verzorging er 

achter een oogst schuilgaan.

Je hebt daarvoor geen enorme tuin of meerdere moestuinbakken nodig. Ook met een klein 

oppervlak kun je prima beginnen. Het belangrijkste is dat je gewassen kiest die passen bij de 

ruimte die je hebt, de standplaats en je dagelijkse leven. Met een goede jaarplanning en 

zaairondes die goed op elkaar aansluiten, kun je de beschikbare ruimte vele maanden per jaar 

benutten.

Ook  bij  duurzaam  tuinieren  kan  een  moestuinbak  een  praktische  rol  spelen.  Met  een 

doordachte aanpak kun je bijvoorbeeld:

 keuken- en tuinafval via geschikte compost weer terugbrengen in de natuurlijke 

kringloop;

 regenwater gebruiken om water te geven;

 de bodem met organische mulch beschermen tegen snelle uitdroging;

 kruiden, sla en groenten naar behoefte oogsten en zo voedselverspilling verminderen;

 bloeiende kruiden en geschikte begeleidende planten laten staan als voedselbron voor 

verschillende insecten.
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Je hoeft daarbij niet alles in één keer toe te passen. Duurzaam tuinieren ontstaat vaak uit veel 

kleine gewoonten die zich in de loop van de tijd ontwikkelen.

Elke tomaat die je zelf oogst, elke krop sla die je uit je bak haalt en elk handje bieslook dat  

rechtstreeks van de moestuinbak naar de keuken gaat, maakt het zelf verbouwen van voedsel 

een stukje tastbaarder.

Begin  gerust  klein.  Eén  moestuinbak  is  al  genoeg  om  je  eerste  ervaringen  op  te  doen, 

verschillende gewassen uit te proberen en te ontdekken wat op jouw locatie bijzonder goed 

groeit. Met ieder seizoen leer je je bak beter kennen – en juist daarin schuilt een groot deel van 

het plezier van tuinieren.
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Een blik op wat komen gaat

Dit boek begeleidt je door het hele tuinjaar. Of je nu net begint met tuinieren of al wat eerste 

ervaring hebt opgedaan – hier vind je praktische en begrijpelijke uitleg voor het telen in het 

Midden-Europese klimaat.

Je ontdekt:

 welke gewassen je in welk seizoen kunt zaaien en planten;

 hoe je je moestuinbak door de verschillende seizoenen heen verzorgt;

 welke planten passen bij jouw standplaats en de beschikbare ruimte;

 hoe je zaairondes en volgteelten verstandig plant;

 hoe je bewust met hulpbronnen omgaat en zo duurzaam mogelijk tuiniert.

Daarnaast vind je een plantkalender van maand tot maand, overzichtelijke tabellen over 

vruchtwisseling en combinatieteelt en eenvoudige recepten waarmee je je eigen oogst direct 

in de keuken kunt gebruiken.

In de loop van het jaar leer je onder andere hoe je de volgende gewassen kunt telen:

 bladgroenten en vroege gewassen in het voorjaar;

 tomaten, bonen en paprika’s in de zomer;

 wortelgroenten en sterke kruiden in de herfst;

 boerenkool, veldsla en winterspinazie voor het koude seizoen.

Het maakt daarbij niet uit of je moestuinbak op een balkon, op een terras of midden in de tuin 

staat. Het belangrijkste is dat je de beschikbare ruimte slim benut en de beplanting afstemt op 

de standplaats, het seizoen en het weer.

Tuinieren in een moestuinbak is voor iedereen

Voor een moestuinbak heb je geen opleiding in de tuinbouw en geen grote tuin nodig. Ook 

jarenlange ervaring is niet noodzakelijk. Veel belangrijker zijn nieuwsgierigheid, een beetje 

geduld en de bereidheid om van ieder tuinseizoen iets bij te leren.

Juist voor beginners biedt een moestuinbak een overzichtelijke manier om te starten. Je kunt 

met een paar gewassen beginnen, observeren wat op jouw standplaats goed groeit en je kennis 

stap voor stap uitbreiden. Je zult al snel merken dat niet altijd alles volgens plan verloopt. 

Soms komt een zaaisel niet op, soms zorgen slakken voor problemen of werkt het weer niet 

mee. Dat hoort nu eenmaal bij tuinieren.

Maar er zijn natuurlijk ook de mooie momenten: de eerste radijsjes die boven de grond 

verschijnen, krachtige basilicum aan het begin van de zomer of een tomaat die je rechtstreeks 

van de plant plukt.

Met ieder seizoen doe je nieuwe ervaringen op en leer je je moestuinbak beter kennen. Juist 

daarin zit de charme: uitproberen, observeren, oogsten – en jezelf ieder jaar een beetje verder 

ontwikkelen.

8



HOOFDSTUK 1: Planning & voorbereiding

De ideale plek voor je moestuinbak

Voordat je je moestuinbak neerzet of bouwt, is het verstandig om voldoende tijd te nemen voor 

het kiezen van de juiste plek. Zelfs de beste moestuinbak kan zijn volledige potentieel niet 

benutten als hij  voortdurend in de schaduw staat, sterk aan wind wordt blootgesteld of 

moeilijk van water kan worden voorzien.

Zonlicht is essentieel

De meeste groentesoorten groeien het best op een zonnige plek. Vooral warmteminnende 

gewassen  zoals  tomaten,  paprika’s  en  pompoenen  profiteren  van  meerdere  uren  direct 

zonlicht per dag. Een plek op het zuiden of zuidwesten kan daarom gunstig zijn.

Observeer je tuin, terras of balkon bij voorkeur gedurende de dag: welke delen krijgen ’s 

ochtends, rond het middaguur en ’s middags zon? Houd er rekening mee dat de stand van de 

zon in  de  loop van het  jaar  verandert  en  dat  gebouwen, muren of  bomen op bepaalde 

momenten schaduw kunnen werpen.

Ook een plek in de halfschaduw hoeft geen nadeel te zijn. Bladgroenten zoals sla en spinazie 

en sommige kruiden kunnen goed overweg met minder direct zonlicht. Op zeer schaduwrijke 

plekken is de keuze aan geschikte gewassen echter beperkter.

Gewas Richtwaarde voor direct zonlicht per dag

Tomaten, paprika’s, pompoenen ongeveer 6–8 uur of meer

Wortelen, rode bieten, uien ongeveer 5–6 uur of meer

Sla, spinazie, boerenkool ongeveer 4–6 uur

Peterselie, munt, bieslook kunnen ook goed groeien in halfschaduw

Deze waarden zijn bedoeld als  richtlijn. Hoe goed een plant daadwerkelijk groeit, hangt 

daarnaast af van het ras, de temperatuur, de bodem, de watervoorziening en de plaatselijke 

omstandigheden.

Bescherming tegen harde wind

Harde wind kan planten uitdrogen, jonge scheuten beschadigen en hoge gewassen doen 

omknakken. Een enigszins beschutte plek is daarom een voordeel.

Staat je moestuinbak op een winderige plek, dan kun je extra bescherming creëren met een 

haag,  een  winddoorlatend  windscherm  of  een  stevig  klimrek.  Vermijd  indien  mogelijk 

volledig gesloten barrières direct naast de bak, omdat daarachter sterke luchtwervelingen 

kunnen ontstaan.
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Hoge planten zoals tomaten, stokbonen en komkommers kun je op een open en winderige 

plek het best extra goed vastzetten.

Afwatering en watervoorziening

Ook de watervoorziening speelt een belangrijke rol bij het kiezen van de juiste plek. Hoe 

korter de afstand tot een regenton of buitenkraan, hoe eenvoudiger regelmatig water geven 

wordt – vooral op warme zomerdagen.

Let er bovendien op dat overtollig water goed kan weglopen. Bij moestuinbakken met een 

open bodem is dit meestal geen probleem, zolang de ondergrond voldoende waterdoorlatend 

is. Staat de bak op een terras of balkon, dan zijn geschikte afvoermogelijkheden nodig om 

wateroverlast en stilstaand water te voorkomen.

De  moestuinbak zelf  moet  bij  voorkeur  zo  vlak  mogelijk  staan. Zo  wordt  het  gietwater 

gelijkmatiger verdeeld en hoopt het zich niet aan één kant op.

Praktische tips voor het kiezen van de plek

1. Dicht bij de keuken plaatsen: Een goed bereikbare moestuinbak maakt het 

eenvoudiger om kruiden, sla en groenten direct tijdens het koken te oogsten.

2. Op een goed zichtbare plek zetten: Als je de moestuinbak regelmatig ziet, merk je 

sneller wanneer planten water nodig hebben, er plagen optreden of iets klaar is om 

geoogst te worden.

3. Grote boomwortels vermijden: Bomen kunnen met de planten in de moestuinbak 

concurreren om water en voedingsstoffen. Ook veel schaduw kan het verbouwen van 

groenten bemoeilijken.

4. Lokale voorschriften controleren: Vooral in volkstuincomplexen, 

gemeenschappelijke tuinen, huurwoningen of op balkons kunnen regels gelden voor de 

afmetingen, de plaats of de constructie van een moestuinbak.

Materialen & constructies vergeleken

Bij de keuze van het materiaal bestaat niet één perfecte oplossing. Wat het beste past, hangt af 

van je locatie, je budget, de gewenste levensduur en natuurlijk je persoonlijke smaak.

Tot  de  meest  gebruikte  materialen  behoren  hout,  steen,  metaal  en  kunststof  of 

composietmaterialen. Elk materiaal heeft zijn eigen voor- en nadelen.

Hout: natuurlijk en veelzijdig

Hout is een van de populairste materialen voor moestuinbakken. Het heeft een natuurlijke 

uitstraling, is relatief eenvoudig te bewerken en is daarom ook heel geschikt voor zelfbouw. 

Lariks  en  douglashout  worden  vaak  gebruikt  omdat  ze,  wanneer  ze  niet  voortdurend 

rechtstreeks  met  vochtige  aarde  in  contact  staan,  relatief  goed  bestand  zijn  tegen 

weersinvloeden.

 Voordelen: natuurlijke uitstraling, eenvoudig te bewerken, veelzijdig toepasbaar

 Nadelen: beperkte levensduur, vocht kan verrotting versnellen
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 Ideaal voor: zelfgebouwde moestuinbakken en natuurlijk ingerichte tuinen

Tip: Let vooral op een goede constructieve bescherming van het hout. Het hout mag niet 

voortdurend in water staan en regenwater moet goed kunnen weglopen. Wil je de 

binnenzijde extra beschermen, gebruik dan alleen materialen die geschikt zijn voor dit doel 

en zorg ervoor dat overtollig water nog steeds kan worden afgevoerd.

Steen: robuust en duurzaam

Moestuinbakken  van  natuursteen  of  baksteen  kunnen  vele  jaren  meegaan  en  passen 

bijzonder goed in tuinen die voor langere tijd zijn aangelegd. Afhankelijk van de constructie 

nemen de materialen overdag warmte op en geven ze een deel daarvan later weer af.

 Voordelen: duurzaam, stabiel, decoratief

 Nadelen: zwaar, meestal duurder en arbeidsintensiever om te bouwen

 Ideaal voor: permanent aangelegde moestuinbakken en tuinen waarin de bak 

langdurig op dezelfde plek blijft staan

Metaal: modern en duurzaam

Moestuinbakken van metaal hebben een moderne uitstraling, zijn stabiel en vergen relatief 

weinig  onderhoud.  Vaak  worden  verzinkt  staal,  gecoat  metaal  of  cortenstaal  gebruikt. 

Afhankelijk van het materiaal en de afwerking kunnen zulke moestuinbakken vele jaren 

meegaan.
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 Voordelen: duurzaam, stabiel, onderhoudsarm en weerbestendig

 Nadelen: meestal hogere aanschafprijs; de buitenwanden kunnen bij sterke 

zoninstraling flink opwarmen

 Ideaal voor: moderne tuinen, terrassen en iedereen die op zoek is naar een duurzame 

en onderhoudsvriendelijke oplossing

Let op: Op zeer zonnige plekken kan metaal behoorlijk warm worden. In de praktijk is het 

vooral belangrijk dat het grondvolume groot genoeg is en dat de aarde op hete dagen niet 

uitdroogt. Controleer daarom tijdens langere periodes van hitte regelmatig het vochtgehalte 

van de bodem en breng indien nodig een mulchlaag aan.

Kunststof & WPC: licht en onderhoudsarm

Moestuinbakken  van  kunststof  of  WPC  (Wood  Plastic  Composite)  zijn  bijzonder 

onderhoudsvriendelijk en verkrijgbaar in veel  verschillende maten. Lichte modellen zijn 

onder andere geschikt voor terrassen en balkons, mits rekening wordt gehouden met de 

maximaal toegestane belasting.

 Voordelen: onderhoudsarm, rotbestendig en meestal snel op te bouwen

 Nadelen: kwaliteit en levensduur verschillen per materiaal; kunststof kan door uv-

straling na verloop van tijd verkleuren of broos worden

 Ideaal voor: kleine oppervlakken, terrassen, balkons en plekken waar een 

onderhoudsvriendelijke moestuinbak gewenst is

Eco-tip: Kies je voor kunststof, let dan op duurzame en bij voorkeur recyclebare materialen 

en op een hoog aandeel gerecycled kunststof. Hoe langer je een moestuinbak gebruikt, hoe 

minder vaak hij hoeft te worden vervangen.

Materiaal Levensduur Onderhoud Warmtegedrag Prijs Uitstraling

Hout, 
bijvoorbeeld 
lariks

Afhankelijk van 
constructie en 
weersomstandigheden 
meerdere jaren

Gemiddeld
Goede isolerende 
werking

€€ Natuurlijk

Steen Zeer duurzaam Laag
Goede 
warmteopslag

€€€
Natuurlijk 
tot rustiek

Metaal
Afhankelijk van materiaal 
en coating zeer duurzaam

Laag
Buitenwanden 
kunnen sterk 
opwarmen

€€–
€€€

Modern

Kunststof/WPC
Verschilt per materiaal en 
kwaliteit

Laag
Afhankelijk van 
het materiaal

€€ Veelzijdig

De juiste vulling: lagen voor een goede start

Hoe je je moestuinbak vult, hangt af van de constructie, de hoogte en van wat je erin wilt  

verbouwen. Bij een klassieke, hoge moestuinbak kun je verschillende organische materialen 

in lagen aanbrengen. Deze breken in de loop van de tijd af, waardoor de inhoud geleidelijk 

inzakt.
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Voor een moestuinbak van ongeveer 60 tot 80 cm hoog kun je bijvoorbeeld de volgende 

opbouw van onder naar boven aanhouden:

Laag Materialen
Geschatte 
hoogte

Functie

Onderste 
laag

Grove takken, twijgen en 
onbehandeld snoeihout

15–25 cm
Zorgt voor holle ruimtes en 
ondersteunt de afvoer van 
overtollig water

Tweede 
laag

Fijner snoeihout, bladeren en 
andere geschikte tuinresten

10–20 cm
Vult tussenruimtes op en levert 
organisch materiaal

Derde laag Rijpe of goed verteerde compost 10–20 cm
Levert organische stof en 
voedingsstoffen

Bovenste 
plantlaag

Hoogwaardige aarde die geschikt is 
voor groenten, indien nodig 
gemengd met rijpe compost

minstens 20–
30 cm

Vormt de eigenlijke wortel- en 
plantzone

De hoogtes van de lagen zijn geen vaste voorschriften. Pas ze aan de totale hoogte van je 

moestuinbak en de beschikbare materialen aan. Het belangrijkste is een voldoende diepe 

bovenste plantlaag waarin de wortels zich goed kunnen ontwikkelen.

Gebruik voor de onderste lagen alleen geschikt, schoon plantaardig materiaal. Behandeld of 

geverfd hout, zieke plantenresten en materialen die mogelijk schadelijke stoffen bevatten, 

horen niet in de moestuinbak.

Waarom het lagensysteem werkt

De verschillende lagen hebben elk hun eigen functie en vormen samen de basis voor een goed 

functionerende moestuinbak:
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 Afvoer van overtollig water: Grof materiaal onderin creëert holle ruimtes waardoor 

overtollig water gemakkelijker kan wegstromen.

 Luchtcirculatie: De losse structuur van de onderste lagen voorkomt dat het 

vulmateriaal te sterk wordt samengedrukt.

 Voedingsstoffenkringloop: Organische materialen worden na verloop van tijd door 

bodemorganismen afgebroken. Daarbij komen geleidelijk voedingsstoffen vrij.

 Bodemleven: Compost en andere organische materialen bieden voedsel aan tal van 

bodemorganismen en dragen bij aan een levende, gezonde bodem.

Gebruik wat je hebt

Voor het vullen van je moestuinbak hoef je niet alle materialen nieuw te kopen. Veel geschikte 

bestanddelen vind je waarschijnlijk al in je eigen tuin. Takken en twijgen van snoeiwerk 

kunnen in de onderste laag. Daarboven kun je, afhankelijk van wat beschikbaar is, bladeren, 

fijner snoeiafval van heggen en andere gezonde plantenresten gebruiken. Rijpe compost is 

vooral waardevol voor de bovenste lagen.

Breng grasmaaisel alleen in dunne lagen aan of laat het vooraf wat drogen. Een te dikke laag 

vers grasmaaisel kan samenklonteren en door zuurstofgebrek gaan rotten.

Gebruik geen zieke plantendelen en vermijd wortelonkruiden zoals zevenblad en kweekgras. 

Zelfs  kleine  stukjes  wortel  kunnen  opnieuw  uitlopen  en  zich  later  in  de  moestuinbak 

verspreiden.

Bodem controleren & bijvullen

Omdat de organische materialen in de moestuinbak geleidelijk worden afgebroken, zakt het 

niveau van de vulling na verloop van tijd. Controleer daarom vooral in het voorjaar hoe hoog 

de aarde nog staat. Indien nodig kun je de bovenste laag aanvullen met rijpe compost en 

geschikte plantaarde.

Hoeveel compost je planten nodig hebben, hangt af van de gewassen die je teelt en van de 

hoeveelheid  voedingsstoffen  die  al  in  de  bodem  aanwezig  is.  Gewassen  met  een  hoge 

voedingsbehoefte,  zoals  tomaten,  pompoenen  en  courgettes,  hebben  bijvoorbeeld  meer 

voedingsstoffen nodig dan veel kruiden en slasoorten.

Als je planten ondanks goede verzorging opvallend slecht groeien, kan een bodemonderzoek 

zinvol zijn. Een eenvoudige pH-test geeft een eerste indicatie. Veel groentegewassen groeien 

goed in een licht zure tot neutrale bodem. De voorkeur verschilt echter per plantensoort.

Kant-en-klare aarde voor moestuinbakken of zelf mengen?

In tuincentra en bouwmarkten vind je verschillende soorten aarde en vulmaterialen die 

speciaal voor moestuinbakken worden aangeboden. Zulke producten zijn gemakkelijk in 

gebruik, vooral wanneer je zelf weinig tuinmateriaal of compost beschikbaar hebt.

Je bent er echter niet van afhankelijk. Als je beschikt over geschikte takken, plantenresten, 

rijpe compost en goede plantaarde, kun je je moestuinbak ook zelf vullen. Zo heb je meer 

controle over welke materialen in de bak terechtkomen en kan het, afhankelijk van wat je al 

hebt, voordeliger zijn.
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Wat niet in de moestuinbak hoort

 behandeld, geverfd of anderszins verontreinigd hout;

 bouwpuin en andere materialen die mogelijk schadelijke stoffen bevatten;

 zieke plantenresten of plantenresten die zijn aangetast door problematische plagen;

 wortelonkruiden zoals zevenblad en kweekgras;

 grote hoeveelheden vers keukenafval;

 grote hoeveelheden vers grasmaaisel in een dikke, compacte laag.

Ook turf kun je achterwege laten. Voor de groenteteelt zijn tegenwoordig veel turfvrije of 

turfarme soorten aarde verkrijgbaar.

Met een geschikte standplaats, een zorgvuldig opgebouwde vulling en regelmatig onderhoud 

creëer je goede omstandigheden voor een productieve moestuinbak. Blijf daarbij goed kijken 

hoe de bodem en je planten zich ontwikkelen en pas je verzorging waar nodig aan.

Afmetingen en vormen van moestuinbakken voor elke tuin

De juiste grootte en vorm van je moestuinbak hangen vooral af van de beschikbare ruimte, je 

lichaamslengte  en  de  bereikbaarheid.  Het  belangrijkste  is  dat  je  alle  delen  van  de  bak 

gemakkelijk kunt bereiken, zonder ver over de rand te hoeven buigen of in de bak te moeten 

stappen.

Beproefde afmetingen voor moestuinbakken

Voor veel tuinen kun je de volgende maten als richtlijn aanhouden:

 Lengte: ongeveer 120–200 cm

 Breedte: tot ongeveer 120 cm bij toegang vanaf beide zijden

 Bakhoogte: ongeveer 60–80 cm

Vooral de breedte is belangrijk. Staat je moestuinbak tegen een muur of schutting en is hij 

slechts vanaf één kant bereikbaar, dan is ongeveer 60–75 cm meestal voldoende. Kun je de 

bak vanaf beide zijden bereiken, dan is 100–120 cm voor veel mensen een geschikte breedte.

Test de juiste breedte bij voorkeur zelf voordat je gaat bouwen: strek je arm ontspannen uit en 

meet hoe ver je kunt reiken zonder ver naar voren te hoeven buigen. Zo vind je een maat die 

goed bij jou past.

Tip: Houd niet alleen rekening met de ruimte voor de moestuinbak zelf, maar ook met 

voldoende bewegingsruimte eromheen. Je moet er gemakkelijk langs kunnen met een gieter, 

tuingereedschap of kruiwagen.

Hoogte: comfort en functie

De juiste hoogte hangt in de eerste plaats af van hoe je wilt werken. Een hogere bak kan het 

bukken aanzienlijk beperken, maar vraagt wel om meer materiaal voor de constructie en de 

vulling.

Voor veel volwassenen is een bakhoogte van ongeveer 60–80 cm comfortabel. Wil je vooral 

staand werken, dan kan een hoger model eveneens zinvol zijn.
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Voor  de  groei  van  planten  is  vooral  de  daadwerkelijk  beschikbare  diepte  van  het 

doorwortelbare substraat belangrijk. Ondiep wortelende slasoorten en veel kruiden hebben 

minder ruimte nodig dan groentegewassen die dieper wortelen.

Hoogte of substraatdiepte Geschikt voor

ongeveer 25–40 cm 
substraatdiepte

veel slasoorten, kruiden, radijsjes en compacte gewassen

ongeveer 40–60 cm 
substraatdiepte

veel groentegewassen en planten die meer wortelruimte nodig 
hebben

ongeveer 60–80 cm bakhoogte comfortabel werken met klassieke moestuinbakken

ongeveer 80–100 cm bakhoogte staand werken of individueel aangepaste moestuinbakken

Bij  diep  wortelende  gewassen  zoals  pastinaken  of  lange  wortelrassen  hoeft  de  hele 

moestuinbak niet  bijzonder  hoog te  zijn. Belangrijker  is  dat  de  bovenste  plantlaag diep 

genoeg, los en bij voorkeur vrij van stenen is.

Wil  je  je  moestuinbak  zo  toegankelijk  mogelijk  maken,  pas  de  afmetingen  dan  aan  je 

persoonlijke behoeften aan. Voor gebruik vanuit een zittende positie of met een rolstoel zijn 

naast de hoogte ook voldoende beenruimte, onderrijdbaarheid, reikwijdte en brede paden 

rondom de bak belangrijk.

Vormen die goed werken

Moestuinbakken hoeven niet altijd rechthoekig te zijn. Welke vorm het beste past, hangt af 

van de beschikbare ruimte en van de manier waarop je de bak wilt kunnen bereiken.

 Rechthoekig: praktisch, ruimtebesparend en bijzonder eenvoudig te plannen

 Vierkant: geschikt voor kleinere oppervlakken, zolang het midden van de bak 

gemakkelijk bereikbaar blijft

 L- of U-vormig: interessant voor grotere oppervlakken en individueel ingerichte 

tuingedeelten

 Rond of ovaal: decoratief en vanaf meerdere kanten goed bereikbaar, zolang de 

diameter niet te groot wordt gekozen

Welke vorm je ook kiest: ontwerp je moestuinbak zo dat je elke plant gemakkelijk kunt 

bereiken. Een goede toegankelijkheid maakt het later eenvoudiger om te zaaien, planten, 

water te geven, verzorgen en oogsten.
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Modulaire en uitbreidbare moestuinbakken

Modulaire moestuinbaksystemen zijn een praktische oplossing wanneer je eerst met een 

klein teeltoppervlak wilt beginnen en je moestuinbak later wilt uitbreiden. Afhankelijk van 

het systeem kun je afzonderlijke elementen toevoegen, vervangen of in verschillende vormen 

met elkaar combineren.

Dergelijke moestuinbakken zijn onder andere verkrijgbaar in metaal, kunststof en WPC. Ze 

zijn  vooral  geschikt  voor  tuinen,  terrassen  en  andere  plekken  waar  flexibiliteit  in  de 

inrichting gewenst is.

Let bij de keuze vooral op een stabiele constructie, weerbestendige materialen en een formaat 

dat  past  bij  jouw  locatie.  Bij  metalen  modellen  zijn  daarnaast  een  goede  afwerking  en 

betrouwbare bescherming tegen corrosie belangrijk.

Hoe lang een modulaire moestuinbak daadwerkelijk meegaat, hangt af van het gebruikte 

materiaal, de afwerking, de standplaats en het onderhoud. Vergelijk daarom niet alleen de 

prijs, maar ook de materiaaldikte, de constructie, de informatie  van de fabrikant en de 

garantievoorwaarden.

Veelgemaakte fouten bij de afmetingen

1. Te breed: Is de moestuinbak te breed, dan kun je het midden moeilijk bereiken. Dat 

maakt zaaien, verzorgen en oogsten lastiger.

2. Te weinig plantdiepte: Een te ondiepe laag aarde droogt sneller uit en biedt grotere of 

diep wortelende gewassen te weinig wortelruimte.
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3. Hoger dan nodig: Hoge moestuinbakken zijn comfortabel, maar vragen meer 

bouwmateriaal en vulling. Bedenk daarom vóór de bouw welke hoogte je echt nodig 

hebt.

4. Onpraktische vormen: Een bijzondere vorm kan aantrekkelijk zijn, maar mag de 

bereikbaarheid en het onderhoud niet bemoeilijken. Functionaliteit staat voorop.

Neem voldoende tijd om de juiste grootte en vorm te kiezen. Een goed geplande moestuinbak 

maakt zaaien, planten, verzorgen en oogsten jarenlang een stuk eenvoudiger.

Moestuinbakken voor tuin, terras of balkon

Moestuinbakken zijn niet alleen geschikt voor grote tuinen. Ook op terrassen en balkons kun 

je groenten, sla en kruiden verbouwen. Afhankelijk van de plek verschillen de eisen aan 

formaat, gewicht, afwatering en materiaal.

Moestuinbakken in de tuin

In de tuin heb je meestal de meeste vrijheid bij het ontwerpen. Je kunt de grootte en hoogte 

aanpassen aan de beschikbare ruimte en aan de werkhoogte die je prettig vindt.

Als richtlijn kun je uitgaan van:

 Lengte: ongeveer 120–200 cm

 Breedte: tot ongeveer 120 cm bij toegang vanaf beide zijden

 Bakhoogte: ongeveer 60–80 cm voor comfortabel werken

 Paden: breed genoeg om gemakkelijk met een gieter, gereedschap of kruiwagen tussen 

de bakken door te kunnen

Voor bonen, komkommers en andere klimplanten kun je klimsteunen toevoegen. Bij hogere 

gewassen is het belangrijk erop te letten dat ze kleinere planten niet voortdurend in de 

schaduw zetten.

Tip: Als je meerdere moestuinbakken plant, houd dan bij de plaatsing rekening met de loop 

van de zon en met mogelijke schaduw van gebouwen, schuttingen en hoge planten. Eén vaste 

oriëntatie is niet voor elke tuin even geschikt. Het belangrijkste is dat je de gewassen zo 

plaatst dat ze zoveel mogelijk licht krijgen overeenkomstig hun behoefte.

Moestuinbakken op het terras

Ook terrassen en bestrate binnenplaatsen kunnen heel geschikt zijn voor moestuinbakken. 

Anders dan bij een bak met open contact met de bodem moet je hier extra letten op een 

betrouwbare afvoer van overtollig water en op bescherming van de ondergrond.

Belangrijke aandachtspunten voor moestuinbakken op het terras:

 voldoende grote afvoeropeningen voor overtollig water;

 een stabiel materiaal dat geschikt is voor de standplaats;

 indien nodig een onderlegger of opvangvoorziening om kwetsbare vloerbedekking te 

beschermen;

 een formaat waarbij alle delen van de bak gemakkelijk bereikbaar blijven.
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Terrassen  kunnen  op  zonnige  dagen  sterk  opwarmen.  Daardoor  kan  de  aarde  sneller 

uitdrogen. Een  mulchlaag  vermindert  de  verdamping,  terwijl  een  waterreservoir  of  een 

geschikt irrigatiesysteem het onderhoud kan vergemakkelijken.

Zorg ervoor dat overtollig water ook met een opvangschaal of onderlegger betrouwbaar kan 

wegstromen.  Langdurig  stilstaand  water  is  schadelijk  voor  de  wortels  van  veel 

groentegewassen.

Moestuinbakken op het balkon

Ook op een balkon kun je met weinig ruimte sla, kruiden, radijsjes en compacte groenterassen 

verbouwen. Hier spelen gewicht en ruimtegebruik een bijzonder belangrijke rol.

Geschikt zijn bijvoorbeeld:

 compacte moestuinbakken of plantenbakken;

 smalle modellen die de beschikbare ruimte goed benutten;

 lichte en weerbestendige materialen;

 modellen met een betrouwbare waterafvoer;

 plantenbakken met waterreservoir voor plekken die snel uitdrogen.

Voor veel slasoorten, radijsjes en kleinere kruiden is een relatief geringe substraatdiepte al 

voldoende. Grotere groentegewassen en planten met een uitgebreid wortelstelsel  hebben 

overeenkomstig meer ruimte nodig.

Bijzonder belangrijk is de  toegestane draaglast van het balkon. Vochtige aarde, water, 

planten en de moestuinbak zelf kunnen samen een aanzienlijk gewicht vormen. Bij grotere of 
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