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Einleitung

Mein Weg zum Hochbeet-Gluck

Ich bin nicht mit dem Gartnern aufgewachsen. Wie viele Menschen in Deutschland ver-
brachte ich einen Grofsteil meiner Kindheit in Wohnungen, in denen ein Balkon oder eine
sonnige Fensterbank dem eigenen Griin am nachsten kamen. Doch nachdem ich in ein Haus
mit einem kleinen Garten gezogen war, erwachte meine Neugier. Ich wollte mein eigenes
Gemiise anbauen - nicht nur wegen steigender Lebensmittelpreise oder weil ich wissen
wollte, woher mein Essen kommt, sondern vor allem, weil ich erleben wollte, wie es sich
anfiihlt, einen knackigen Kopfsalat selbst zu ziehen oder frisches Basilikum kurz vor dem

Abendessen zu pfliicken.

Meine ersten Versuche im offenen Boden waren allerdings erniichternd: Schnecken frafden
meine Setzlinge, Unkraut breitete sich schneller aus als alles, was ich gepflanzt hatte, und
bis zum Hochsommer war der Boden trocken und rissig. Aufgeben wollte ich trotzdem
nicht. Ich brauchte nur ein besseres System. Und genau da entdeckte ich das Hochbeet.

Was mit einem einfachen Holzrahmen voller Kompost und Erde begann, entwickelte sich
schnell zu einem Hobby, das mich begeisterte. Schon nach einem Jahr erntete ich regelma-
Big frisches Blattgemiise, Krauter und anderes Gemiise - nicht nur im Sommer, sondern
vom zeitigen Friihjahr bis weit in die kalte Jahreszeit hinein. Auf wenig Raum konnte ich
erstaunlich viel anbauen, die Bodenqualitat gezielt beeinflussen und gleichzeitig den Auf-

wand fiir Unkraut und Pflege reduzieren.

Dieses Buch ist aus diesen Erfahrungen entstanden. Ob du einen grof3en Garten, einen klei-
nen Hinterhof, eine Terrasse oder nur einen Balkon hast - ein Hochbeet bietet dir viele
Moglichkeiten, selbst Gemiise und Krauter anzubauen. Mit einer guten Planung kannst du
die Gartensaison deutlich verlangern und dein Beet iiber viele Monate hinweg nutzen.

Warum sich ein Hochbeet das ganze Jahr Gber lohnt

Ein Hochbeet ist weit mehr als eine Kiste voller Erde. Es ist ein kompakter Garten, bei dem
du Boden, Bepflanzung und Pflege gezielt an deine Bediirfnisse anpassen kannst. Gerade in
Mitteleuropa, wo das Gartenjahr von deutlichen Temperaturunterschieden gepragt ist,
kann ein Hochbeet die Anbausaison verlangern.
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Mit der richtigen Vorbereitung kannst du robuste Kulturen bereits im zeitigen Friihjahr
aussden und bis weitin den Herbst hinein ernten. Winterharte Pflanzen wie Griinkohl, Feld-
salat und bestimmte Spinatsorten kdnnen je nach Region, Witterung und Sorte auch wah-
rend der kalten Monate im Hochbeet bleiben. Mit Vlies oder einer geeigneten Abdeckung
lassen sie sich zusatzlich schiitzen. Im Winter wird es ruhiger im Beet - eine gute Gelegen-
heit, die nachste Saison zu planen und den Boden auf das kommende Gartenjahr vorzube-
reiten.

Im Frithjahr erwdarmt sich die Erde im Hochbeet haufig schneller als der Boden im klassi-
schen Garten. Dadurch kannst du bei passenden Wetterbedingungen frither mit einigen
Kulturen beginnen.

Auch fir kleine Flachen ist ein Hochbeet interessant. Ob Garten, Terrasse oder Balkon:
Schon auf begrenztem Raum kannst du Salate, Krauter und verschiedene Gemiisesorten
anbauen und liber viele Monate hinweg frisch ernten.

Ob du aus Freude am Gartnern, wegen der frischen Ernte, aus Interesse an mehr Selbstver-
sorgung oder der Nachhaltigkeit wegen anbaust - ein Hochbeet lasst sich flexibel an deine
Moglichkeiten und Ziele anpassen.

Vorteile gegeniber einem klassischen Garten

Ein Hochbeet bietet gegeniiber dem klassischen Anbau im Boden einige praktische Vorteile.
Welche davon besonders ins Gewicht fallen, hdngt von deinem Standort, der vorhandenen
Bodenqualitdt und der Bauweise des Hochbeets ab.

1. Bessere Kontrolle iiber die Bodenqualitit:
[st der vorhandene Gartenboden sehr sandig, schwer und lehmig oder fiir den Gemiisean-
bau ungeeignet, kannst du dein Hochbeet gezielt mit passenden Materialien und geeigne-
ter Erde befiillen. So bestimmst du weitgehend selbst, in welchem Substrat deine Pflanzen
wachsen.

2. Weniger Unkraut und leichterer Schutz vor Schidlingen:
Unkraut lasst sich im Hochbeet meist leichter kontrollieren. Auch gegen Schnecken und
andere Schadlinge kannst du gezielt Schutzmafinahmen einsetzen. Ein vollstandiger
Schutz ist dadurch zwar nicht garantiert, doch regelméafiige Kontrollen und geeignete Bar-
rieren konnen den Befall reduzieren.

3. Friiherer Start und lingere Gartensaison:
Hochbeete konnen sich im Friithjahr schneller erwérmen als der umgebende Gartenboden.
Mit Vlies, Abdeckungen oder einem Frithbeetaufsatz lasst sich die Anbausaison zusatzlich
verlangern.

4. Angenehme Arbeitshohe:
Je nach Hohe des Beets kannst du viele Gartenarbeiten erledigen, ohne standig knien oder
dich tief biicken zu miissen. Das macht Sien, Pflanzen, Pflegen und Ernten komfortabler.
Fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt kann ein entsprechend geplantes Hochbeet
den Zugang zum Gartnern erleichtern.
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5. Intensive Nutzung kleiner Flachen:
Durch eine durchdachte Bepflanzung, gute Bodenbedingungen und aufeinander abge-
stimmte Kulturen lasst sich auch auf kleiner Flache viel anbauen. Rankhilfen fiir Bohnen,
Gurken oder andere Kletterpflanzen schaffen zusatzlichen Platz in der Hohe.

6. Ubersichtliche Anbauplanung:
In einem klar abgegrenzten Beet lassen sich Aussaaten, Folgekulturen und Fruchtfolgen
tibersichtlich planen. Gerade fiir Anfianger ist es oft leichter, mit einer begrenzten Flache
zu starten und nach und nach Erfahrungen zu sammeln.

7. Vielseitige Gestaltungsmaoglichkeiten:
Hochbeete gibt es in zahlreichen Grofden, Formen und Materialien. Dadurch lassen sie sich
sowohl in klassische Garten als auch auf Terrassen oder Balkone integrieren und kénnen
gleichzeitig ein dekoratives Element sein.

Merkmal Hochbeet Klassischer Garten

Bodenqualitat Gezielter beeinflussbar Abhangig vom vorhandenen Bo-
den

Unkraut Haufig leichter zu kontrollieren Je nach Standort unterschiedlich

Anbausaison Kann durch schnellere Erwdrmung Starker von Bodentemperatur

und Abdeckungen verldngert werden = und Standort abhéngig

Komfort Je nach Bauhdhe riickenschonender  Haufig mehr Knien und Bicken
erforderlich

Nutzung kleiner Flachen Sehr gut geeignet Bendtigt je nach Anbauweise
mehr Flache

Problematische Gartenb6- Anbau mit separat eingefillter Erde Vorhandener Boden muss gege-

den moglich benenfalls verbessert werden
Pflege Ubersichtlich und gezielt méglich Abhéangig von Flache, Boden und
Standort

Nachhaltigkeit und Selbstversorgung leicht gemacht

Eigenes Gemilise anzubauen bedeutet nicht, dass du dich vollstindig selbst versorgen
musst. Schon ein kleines Hochbeet kann dir regelmaf3ig frische Krauter, Salate und saiso-
nales Gemutise liefern. Gleichzeitig bekommst du einen unmittelbaren Einblick darin, wie
Lebensmittel wachsen und wie viel Zeit und Pflege hinter einer Ernte stecken.

Du brauchst dafiir weder einen riesigen Garten noch mehrere Hochbeete. Auch mit einer
kleinen Flache kannst du sinnvoll beginnen. Entscheidend ist, dass du Kulturen auswahlst,
die zu deinem Platz, deinem Standort und deinem Alltag passen. Mit einer guten Jahrespla-
nung und aufeinander abgestimmten Aussaaten lasst sich die vorhandene Flache tiber viele

Monate hinweg nutzen.

Auch beim nachhaltigen Gartnern kann ein Hochbeet eine praktische Rolle spielen. Wenn

du sinnvoll planst, kannst du zum Beispiel:



Einleitung

e Kiichen- und Gartenabfille iiber geeigneten Kompost wieder in den natiirlichen Kreislauf
zurickfihren.

e Regenwasser zum Gief3en nutzen.

¢ Den Boden mit organischem Mulch vor schneller Austrocknung schiitzen.

o Krauter, Salate und Gemiise direkt nach Bedarf ernten und dadurch Lebensmittelabfille
reduzieren.

e Bliihende Krauter und geeignete Begleitpflanzen als Nahrungsquelle fiir verschiedene In-
sekten stehen lassen.

Du musst dabei nicht alles auf einmal umsetzen. Nachhaltiges Gartnern entsteht oft aus vie-

len kleinen Gewohnheiten, die sich mit der Zeit entwickeln.

Jede Tomate, die du selbst erntest, jeder Salatkopf, den du aus deinem Beet holst, und jede
Handvoll Schnittlauch, die direkt vom Hochbeet in die Kiiche wandert, macht den eigenen
Anbau ein Stiick greifbarer.

Fang ruhig klein an. Ein einziges Hochbeet reicht aus, um erste Erfahrungen zu sammeln,
verschiedene Kulturen auszuprobieren und herauszufinden, was an deinem Standort be-
sonders gut wachst. Mit jeder Saison lernst du dein Beet besser kennen - und genau darin
liegt ein grofier Teil der Freude am Gartnern.

Ein Blick auf das, was kommt

Dieses Buch begleitet dich durch das gesamte Gartenjahr. Egal, ob du gerade erst mit dem
Gartnern beginnst oder bereits erste Erfahrungen gesammelt hast - hier findest du prakti-
sche und verstandliche Anleitungen fiir den Anbau im mitteleuropaischen Klima.

Du erfahrst:

¢ welche Kulturen du zu welcher Jahreszeit aussden und pflanzen kannst

e wie du dein Hochbeet durch die verschiedenen Jahreszeiten pflegst

e welche Pflanzen zu deinem Standort und den vorhandenen Platzverhaltnissen passen

e wie du Aussaaten und Folgekulturen sinnvoll planst

e wie du Ressourcen bewusst nutzt und moéglichst nachhaltig gartnerst
Auflerdem findest du einen Monat-fiir-Monat-Pflanzkalender, uibersichtliche Tabellen zu
Fruchtfolge und Mischkultur sowie einfache Rezepte, mit denen du deine eigene Ernte di-
rekt in der Kiiche verwenden kannst.

Im Laufe des Jahres lernst du unter anderem den Anbau von:

¢ Blattgemiise und frithen Kulturen im Friihling

e Tomaten, Bohnen und Paprika im Sommer

e Wurzelgemiise und robusten Krautern im Herbst

e Griinkohl, Feldsalat und Winterspinat fiir die kalte Jahreszeit
Dabei spielt es keine Rolle, ob dein Hochbeet auf einem Balkon, einer Terrasse oder mitten
im Garten steht. Entscheidend ist, den vorhandenen Platz sinnvoll zu nutzen und die Be-
pflanzung an Standort, Jahreszeit und Wetter anzupassen.
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Hochbeetgartnern ist fur alle

Fiir ein Hochbeet brauchst du weder eine Ausbildung im Gartenbau noch einen grof3en Gar-
ten. Auch jahrelange Erfahrung ist nicht notig. Viel wichtiger sind Neugier, etwas Geduld
und die Bereitschaft, aus jeder Gartensaison dazuzulernen.

Gerade fiir Anfanger bietet ein Hochbeet einen iiberschaubaren Einstieg. Du kannst mit we-
nigen Kulturen beginnen, beobachten, was an deinem Standort gut wachst, und dein Wissen
Schritt fir Schritt erweitern. Dabei wirst du schnell merken, dass nicht immer alles nach
Plan lauft. Mal keimt eine Aussaat nicht, mal machen Schnecken Probleme oder das Wetter
spielt nicht mit. Das gehort zum Gartnern dazu.

Genauso gibt es die schonen Momente: die ersten Radieschen, die aus der Erde schauen,
kraftiges Basilikum im Frithsommer oder eine Tomate, die du direkt vom Strauch erntest.

Mit jeder Saison sammelst du neue Erfahrungen und lernst dein Hochbeet besser kennen.
Genau das macht den Reiz aus: ausprobieren, beobachten, ernten - und sich jedes Jahr ein
bisschen weiterentwickeln.
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KAPITEL 1: Planung & Vorbereitung

Der ideale Standort fir dein Hochbeet

Bevor du dein Hochbeet aufstellst oder baust, solltest du dir gentligend Zeit fiir die Wahl des
richtigen Standorts nehmen. Denn selbst das beste Hochbeet kann sein Potenzial nicht aus-
schopfen, wenn es dauerhaft im Schatten steht, starkem Wind ausgesetzt ist oder nur

schwer mit Wasser versorgt werden kann.

Sonnenlicht ist entscheidend

Die meisten Gemiisesorten wachsen am besten an einem sonnigen Standort. Besonders
warmeliebende Kulturen wie Tomaten, Paprika oder Kiirbis profitieren von mehreren
Stunden direkter Sonne am Tag. Ein nach Siiden oder Stidwesten ausgerichteter Platz kann
deshalb glinstig sein.

Beobachte deinen Garten, deine Terrasse oder deinen Balkon am besten iiber den Tages-
verlauf: Welche Bereiche bekommen morgens, mittags und nachmittags Sonne? Bedenke
dabei, dass sich der Sonnenstand im Laufe des Jahres veriandert und Gebaude, Mauern oder

Baume zeitweise Schatten werfen konnen.

Auch ein halbschattiger Standort muss kein Nachteil sein. Blattgemiise wie Salat und Spinat
sowie einige Krauter kommen mit weniger direkter Sonne zurecht. Bei sehr schattigen
Standorten ist die Auswahl geeigneter Kulturen allerdings eingeschrankt.

Kultur Orientierungswert fir direktes Sonnenlicht pro Tag
Tomaten, Paprika, Kirbis etwa 6-8 Stunden oder mehr

Karotten, Rote Bete, Zwiebeln etwa 5-6 Stunden oder mehr

Salat, Spinat, Grinkohl etwa 4—6 Stunden

Petersilie, Minze, Schnittlauch kommen auch mit Halbschatten zurecht

Die Angaben dienen als Orientierung. Wie gut eine Pflanze tatsachlich wachst, hangt zusatz-
lich von Sorte, Temperatur, Boden, Wasserversorgung und den o6rtlichen Bedingungen ab.
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Schutz vor starkem Wind

Starker Wind kann Pflanzen austrocknen, junge Triebe beschddigen und hohe Kulturen um-
knicken. Ein etwas geschiitzter Standort ist deshalb von Vorteil.

Steht dein Hochbeet an einer windigen Stelle, kannst du mit einer Hecke, einem luftdurch-
lassigen Windschutz oder einem stabilen Rankgitter fiir zusatzlichen Schutz sorgen. Ver-
meide nach Moglichkeit vollstandig geschlossene Barrieren direkt am Beet, da dahinter

starke Luftverwirbelungen entstehen kénnen.

Hohe Pflanzen wie Tomaten, Stangenbohnen oder Gurken solltest du an exponierten Stand-
orten zusatzlich gut befestigen.

Drainage und Wasserversorgung

Auch die Wasserversorgung spielt bei der Standortwahl eine wichtige Rolle. Je kiirzer der
Weg zur Regentonne oder zum Aufdenhahn ist, desto einfacher wird das regelmafdige Gie-
3en - besonders an heifden Sommertagen.

Achte aufserdem darauf, dass liberschiissiges Wasser gut ablaufen kann. Bei Hochbeeten
mit offenem Boden ist das meist unkompliziert, sofern der Untergrund wasserdurchlassig
ist. Steht das Beet dagegen auf einer Terrasse oder einem Balkon, braucht es geeignete Ab-
flussmoglichkeiten, damit keine Staunasse entsteht.

Das Hochbeet selbst sollte moglichst waagerecht stehen. So verteilt sich das Giefdwasser
gleichmafdiger und sammelt sich nicht bevorzugt auf einer Seite.

Praktische Tipps zur Platzwahl

1. InKiichennihe platzieren: Ein gut erreichbares Hochbeet macht es leichter, Krauter, Sa-
late und Gemiise direkt beim Kochen zu ernten.

2. Gutsichtbar aufstellen: Wenn du dein Hochbeet regelmaf3ig im Blick hast, bemerkst du
schneller, wann Pflanzen Wasser brauchen, Schadlinge auftreten oder etwas erntereif ist.

3. Grofde Baumwurzeln meiden: Biume konnen mit den Pflanzen im Hochbeet um Wasser
und Nahrstoffe konkurrieren. Auch starker Schatten kann den Gemiiseanbau erschweren.

4. Ortliche Vorgaben priifen: Besonders in Kleingartenanlagen, Gemeinschaftsgirten, Mie-
tobjekten oder auf Balkonen kénnen Regeln fiir Grofde, Standort oder Bauweise gelten.
Materialien & Bauweisen im Vergleich

Bei der Wahl des Materials gibt es nicht die eine perfekte Losung. Entscheidend sind dein
Standort, dein Budget, die gewlinschte Lebensdauer und natiirlich dein personlicher Ge-
schmack.

Zu den haufigsten Materialien gehoren Holz, Stein, Metall sowie Kunststoff oder Verbund-
werkstoffe. Jedes davon hat seine eigenen Vor- und Nachteile.
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KAPITEL 1: Planung & Vorbereitung

Holz: natirlich und vielseitig

Holz gehort zu den beliebtesten Materialien fiir Hochbeete. Es wirkt natiirlich, lasst sich
vergleichsweise einfach bearbeiten und eignet sich deshalb auch gut fiir den Selbstbau. Lar-
che und Douglasie werden haufig verwendet, weil sie ohne direkten Erdkontakt vergleichs-
weise widerstandsfahig gegentiber Witterungseinfliissen sind.

¢ Vorteile: natiirliche Optik, gut zu bearbeiten, vielseitig einsetzbar
¢ Nachteile: begrenzte Lebensdauer, Feuchtigkeit kann die Verrottung beschleunigen
 Ideal fiir: selbst gebaute Hochbeete und naturnah gestaltete Garten

Tipp: Achte vor allem auf einen konstruktiven Holzschutz. Das Holz sollte nicht dauerhaft in
Wasser stehen, und Niederschlédge sollten gut ablaufen kdnnen. Méchtest du die Innenseite
zusatzlich schiitzen, verwende nur Materialien, die fiir diesen Einsatzzweck geeignet sind,
und sorge dafiir, dass liberschiissiges Wasser weiterhin abflief3en kann.

Stein: robust und langlebig

Hochbeete aus Naturstein oder Ziegeln konnen viele Jahre halten und lassen sich besonders
gut in dauerhaft angelegte Garten integrieren. Je nach Bauweise speichern die Materialien
tagsiiber Warme und geben einen Teil davon spater wieder ab.

¢ Vorteile: langlebig, stabil, dekorativ

e Nachteile: hoheres Gewicht, meist teurer und aufwendiger zu bauen

o Ideal fiir: dauerhaft angelegte Hochbeete und Gérten, in denen das Beet langfristig am
selben Standort bleiben soll
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Metall: modern und langlebig

Hochbeete aus Metall wirken modern, sind stabil und benétigen vergleichsweise wenig
Pflege. Haufig werden verzinkter Stahl, beschichtetes Metall oder Cortenstahl verwendet.
Je nach Material und Verarbeitung konnen solche Hochbeete viele Jahre halten.

¢ Vorteile: langlebig, stabil, pflegeleicht und witterungsbestindig

e Nachteile: meist hoherer Anschaffungspreis; die Aufdenflachen kénnen sich bei intensiver
Sonneneinstrahlung stark erwdrmen

o Ideal fiir: moderne Géarten, Terrassen und alle, die eine dauerhafte und pflegeleichte Lo-
sung suchen

Hinweis: An sehr sonnigen Standorten kann sich Metall deutlich erwarmen. In der Praxis ist
vor allem wichtig, dass das Erdvolumen ausreichend grof3 ist und die Erde an heifden Tagen
nicht austrocknet. Kontrolliere deshalb wahrend ldngerer Hitzeperioden regelmaflig die Bo-
denfeuchtigkeit und mulche die Oberflache bei Bedarf.
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Kunststoff & WPC: leicht und pflegearm

Hochbeete aus Kunststoff oder WPC (Wood-Plastic-Composite) sind besonders pflegeleicht
und in vielen Grof3en erhaltlich. Leichte Modelle eignen sich unter anderem fiir Terrassen
und Balkone, sofern die zuldssige Traglast berticksichtigt wird.

 Vorteile: pflegeleicht, verrottungsbestdndig und meist schnell aufgebaut

¢ Nachteile: Qualitidt und Lebensdauer unterscheiden sich je nach Material; Kunststoff
kann durch UV-Strahlung mit der Zeit ausbleichen oder spréode werden

« Ideal fiir: kleine Flachen, Terrassen, Balkone und Standorte, an denen ein pflegeleichtes
Hochbeet gewiinscht ist

Oko-Tipp: Wenn du dich fiir Kunststoff entscheidest, achte auf langlebige, méglichst recyc-
lingfahige Materialien und einen hohen Anteil an Recyclingkunststoff. Je langer du ein Hoch-
beet nutzt, desto weniger haufig muss es ersetzt werden.

Material Lebensdauer Pflegeaufwand ~ Warmeverhalten Preis Optik
Holz, z. B. Lar-  je nach Konstruk- = Mittel Gute Dadmmwir- €€ Naturlich
che tion und Witte- kung
rung mehrere
Jahre
Stein Sehrlanglebig Gering Gute Warmespei- €€€ Naturlich
cherung bis rustikal
Metall Je nach Material Gering Aullenflaichenkon- €€—€€€ Modern
und Beschichtung nen sich stark er-
sehr langlebig warmen
Kunststoff/WPC = Je nach Material Gering Materialabhangig €€ Vielseitig

und Qualitat un-
terschiedlich

Die richtige Befillung: Schichten fur einen guten Start

Wie du dein Hochbeet befiillst, hangt von seiner Bauweise, seiner Hohe und davon ab, was
du darin anbauen mochtest. Bei einem klassischen, hohen Hochbeet kannst du verschie-
dene organische Materialien schichten. Sie zersetzen sich mit der Zeit, wodurch sich die
Fillung nach und nach absenkt.
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Fiir ein etwa 60 bis 80 cm hohes Hochbeet bietet sich beispielsweise folgender Aufbau von
unten nach oben an:

Schicht Materialien Ungefdhre Hohe Funktion

Unterste Schicht Grobe Aste, Zweigeund un-  15-25cm Schafft Hohlrdume und
behandelter Gehdlzschnitt unterstitzt den Wasser-

abfluss

Zweite Schicht Feinerer Gehdlzschnitt, Laub = 10-20cm Fillt Zwischenrdume und
und andere geeignete Gar- liefert organisches Mate-
tenreste rial

Dritte Schicht Reifer oder gut verrotteter 10-20 CM Liefert organische Sub-
Kompost stanz und Nahrstoffe

Obere Pflanzschicht Hochwertige, fir GemUse mindestens 2030 = Bildet den eigentlichen
geeignete Erde, bei Bedarf cm Wurzel- und Pflanzbe-
mit reifem Kompost ge- reich
mischt

Die Schichthohen sind keine starren Vorgaben. Passe sie an die Gesamthohe deines Hoch-
beets und die verfiigharen Materialien an. Entscheidend ist eine ausreichend tiefe obere
Pflanzschicht, in der sich die Wurzeln gut entwickeln konnen.

Verwende fiir die unteren Schichten nur geeignetes, unbelastetes Pflanzenmaterial. Behan-
deltes oder lackiertes Holz, kranke Pflanzenreste und Materialien, die moglicherweise
Schadstoffe enthalten, gehdren nicht ins Hochbeet.

Hochwertige ™
Bioerde oder |
Pflanzenerde|

Reifer Kompost, |
Griinschnitt

Grobkompost,
Rasenschnitt,
Laub

Grobe Holzschicht
(Zweige, Aste,
Holzschnitzel)

Warum das Schichtsystem funktioniert

Die verschiedenen Schichten erfiillen unterschiedliche Aufgaben und bilden gemeinsam die
Grundlage fiir ein gut funktionierendes Hochbeet:

o Wasserabfluss: Grobes Material im unteren Bereich schafft Hohlradume, durch die tiber-
schiissiges Wasser leichter abflief3en kann.
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 Luftaustausch: Die lockere Struktur der unteren Schichten sorgt dafiir, dass das Fiillma-
terial nicht zu stark verdichtet.

e Nahrstoffkreislauf: Organische Materialien werden mit der Zeit von Bodenorganismen
zersetzt. Dabei werden nach und nach Nahrstoffe freigesetzt.

e Bodenleben: Kompost und andere organische Materialien bieten zahlreichen Bodenorga-
nismen Nahrung und unterstiitzen einen lebendigen Boden.

Nutze, was du hast

Fir die Befiillung musst du nicht jedes Material neu kaufen. Viele geeignete Bestandteile
findest du bereits im eigenen Garten. Aste und Zweige vom Geholzschnitt konnen in die
unterste Schicht, dariiber eignen sich je nach Verfligbarkeit Laub, feinerer Heckenschnitt
und andere gesunde Pflanzenreste. Reifer Kompost ist besonders fiir die oberen Schichten
wertvoll.

Achte darauf, Rasenschnitt nur in diinnen Lagen einzubringen oder vorher etwas antrock-
nen zu lassen. Zu dick aufgeschichteter, frischer Rasenschnitt kann verklumpen und unter
Luftabschluss faulen.

Verzichte auf kranke Pflanzenteile sowie auf Wurzelunkriauter wie Giersch oder Quecke.
Selbst kleine Wurzelstiicke konnen erneut austreiben und sich spater im Hochbeet ausbrei-
ten.

Bodenkontrolle & Auffullen

Da sich die organischen Materialien im Inneren des Hochbeets nach und nach zersetzen,
sinkt die Oberfldche mit der Zeit ab. Kontrolliere deshalb besonders im Friihjahr den Fiill-
stand. Bei Bedarf kannst du die obere Schicht mit reifem Kompost und geeigneter Pflanz-
erde erganzen.

Wie viel Kompost deine Pflanzen bendtigen, hdngt davon ab, welche Kulturen du anbaust
und wie nahrstoffreich die vorhandene Erde bereits ist. Starkzehrer wie Tomaten, Kiirbis
oder Zucchini haben beispielsweise einen hoheren Nahrstoffbedarf als viele Krauter oder
Salate.

Wenn deine Pflanzen trotz guter Pflege auffallig schlecht wachsen, kann zusatzlich eine Bo-
denuntersuchung sinnvoll sein. Ein einfacher pH-Test liefert dir eine erste Orientierung.
Viele Gemiisekulturen kommen mit einem schwach sauren bis neutralen Boden gut zu-
recht. Die bevorzugten Werte unterscheiden sich jedoch je nach Pflanzenart.

Fertige Hochbeeterde oder selbst mischen?

Im Gartenfachhandel und in Baumarkten findest du verschiedene Erden und Fiillmateria-
lien, die speziell fiir Hochbeete angeboten werden. Solche Produkte sind bequem, beson-
ders wenn dir eigenes Gartenmaterial oder Kompost fehlt.

Du bist darauf jedoch nicht angewiesen. Wenn dir geeignete Aste, Pflanzenreste, reifer
Kompost und gute Pflanzerde zur Verfiigung stehen, kannst du dein Hochbeet auch selbst
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befiillen. Das gibt dir mehr Kontrolle dariiber, welche Materialien im Beet landen, und kann
je nach Verfiigbarkeit glinstiger sein.

Was nicht ins Hochbeet gehort

¢ behandeltes, lackiertes oder anderweitig belastetes Holz

Bauschutt und andere moglicherweise schadstoffhaltige Materialien
kranke oder von problematischen Schadlingen befallene Pflanzenreste
Wurzelunkrauter wie Giersch oder Quecke

e grofde Mengen frischer Kiichenabfille

e grofde Mengen frischen Rasenschnitts in einer dichten Schicht

Auch auf Torf kannst du verzichten. Fiir den Gemiiseanbau stehen inzwischen zahlreiche
torffreie oder torfreduzierte Erden zur Verfiigung.

Mit einem passenden Standort, einer sorgfaltigen Befiillung und regelmafdiger Pflege
schaffst du gute Voraussetzungen fiir ein produktives Hochbeet. Beobachte dabei immer,
wie sich Erde und Pflanzen entwickeln, und passe deine Pflege bei Bedarf an.

HochbeetgrofRen und -formen fir jeden Garten

Die passende Grofse und Form deines Hochbeets hangt vor allem vom verfligbaren Platz,
deiner Korpergrofde und der Zuganglichkeit ab. Entscheidend ist, dass du alle Bereiche be-
quem erreichen kannst, ohne dich weit iiber das Beet beugen oder hineintreten zu miussen.

Bewahrte Mal3e fir Hochbeete
Flr viele Garten eignen sich folgende Maf3e als Orientierung:

e Lange: etwa 120-200 cm

¢ Breite: bis etwa 120 cm bei beidseitigem Zugang

+ Rahmenhéhe: etwa 60-80 cm
Besonders wichtig ist die Breite. Steht dein Hochbeet an einer Wand oder einem Zaun und
ist nur von einer Seite zugdnglich, sind etwa 60-75 cm meist ausreichend. Kannst du das
Beet von beiden Seiten erreichen, sind 100-120 cm fiir viele Menschen gut geeignet.

Priife die passende Breite am besten vor dem Bau selbst: Strecke deinen Arm bequem aus
und miss, wie weit du greifen kannst, ohne dich stark nach vorne beugen zu miissen. So
findest du ein Maf3, das zu dir passt.

Tipp: Plane nicht nur das Hochbeet selbst, sondern auch ausreichend Platz rundherum ein.
Du solltest bequem mit GiefS3kanne, Gartengerdten oder Schubkarre daran vorbeikommen.

Hohe: Komfort und Funktion

Die passende Hohe richtet sich in erster Linie danach, wie du arbeiten mochtest. Ein hohe-
res Beet kann das Biicken deutlich reduzieren, benétigt allerdings mehr Material fiir Rah-
men und Beftllung.
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Fiir viele Erwachsene ist eine Rahmenhéhe von etwa 60-80 cm angenehm. Mochtest du
liberwiegend im Stehen arbeiten, kann auch ein hoheres Modell sinnvoll sein.

Fiir das Pflanzenwachstum ist vor allem die tatsachlich verfiigbare Tiefe des durchwurzel-
baren Substrats entscheidend. Flach wurzelnde Salate und viele Krauter benétigen weniger
Raum als tief wurzelnde Gemiisearten.

Hohe bzw. Substrattiefe Geeignet fir

etwa 25—40 cm Substrattiefe viele Salate, Krauter, Radieschen und kompakte Kul-
turen

etwa 40-60 cm Substrattiefe viele GemUsearten und Kulturen mit gréf3erem Wur-
zelraum

etwa 60-80 cm Rahmenhohe komfortables Arbeiten bei klassischen Hochbeeten

etwa 80-100 cm Rahmenhéhe Arbeiten im Stehen oder individuell angepasste Hoch-
beete

Bei tief wurzelnden Kulturen wie Pastinaken oder langen Moéhrensorten kommt es nicht
darauf an, dass das gesamte Hochbeet besonders hoch ist. Entscheidend ist eine ausrei-
chend tiefe, lockere und moéglichst steinfreie Pflanzschicht.

Mochtest du dein Hochbeet barrierearm gestalten, solltest du die Maf3e individuell anpas-
sen. Fur die Nutzung im Sitzen oder mit einem Rollstuhl sind neben der Héhe auch Bein-
freiheit, Unterfahrbarkeit, Reichweite und ausreichend breite Wege rund um das Beet ent-
scheidend.

Formen, die funktionieren

Hochbeete miissen nicht immer rechteckig sein. Welche Form am besten passt, hdangt von
der verfiigbaren Flache und davon ab, wie du das Beet erreichen mochtest.

¢ Rechteckig: praktisch, platzsparend und besonders einfach zu planen

¢ Quadratisch: gut fiir kleinere Flachen, sofern die Beetmitte bequem erreichbar bleibt

¢ L- oder U-formig: interessant fiir grofiere Flachen und individuell gestaltete Gartenberei-
che

¢ Rund oder oval: dekorativ und von mehreren Seiten gut zuganglich, sofern der Durch-
messer nicht zu grofd gewahlt wird

Unabhangig von der Form gilt: Plane dein Hochbeet so, dass du jede Pflanze bequem errei-
chen kannst. Eine gute Zuganglichkeit erleichtert spater das Saen, Pflanzen, Gief3en, Pflegen
und Ernten.
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Standard fechteckiges Hochbeet Quadratisches Hochbeet

L-formiges Hochbeet
U-férmiges Hochbeet

Modulare und erweiterbare Hochbeete

Modulare Hochbeetsysteme sind eine praktische Losung, wenn du zundchst mit einer klei-
nen Anbauflache beginnen und dein Hochbeet spater erweitern mochtest. Je nach System
lassen sich einzelne Elemente erganzen, austauschen oder zu unterschiedlichen Formen
zusammensetzen.

Solche Hochbeete werden unter anderem aus Metall, Kunststoff oder WPC angeboten. Sie
eignen sich besonders fiir Garten, Terrassen und andere Bereiche, in denen eine flexible
Gestaltung gefragt ist.

Achte bei der Auswahl vor allem auf eine stabile Konstruktion, witterungsbestandige Ma-
terialien und eine fiir deinen Standort geeignete Grofde. Bei Metallmodellen spielen aufier-
dem eine gute Verarbeitung und ein zuverlassiger Korrosionsschutz eine wichtige Rolle.

Wie lange ein modulares Hochbeet tatsachlich halt, hangt vom verwendeten Material, der
Verarbeitung, dem Standort und der Pflege ab. Vergleiche deshalb nicht nur den Preis, son-
dern auch Materialstarke, Konstruktion, Herstellerangaben und Garantiebedingungen.

GrofRenfehler, die du vermeiden solltest

1. Zu breit: Ist das Hochbeet zu breit, erreichst du die Mitte nur schwer. Das erschwert Aus-
saat, Pflege und Ernte.

2. Zuwenig Pflanztiefe: Eine zu flache Erdschicht trocknet schneller aus und bietet grofie-
ren oder tief wurzelnden Kulturen zu wenig Wurzelraum.

3. Hoher als nétig: Hohe Hochbeete sind komfortabel, benétigen aber mehr Baumaterial
und Fiillung. Uberlege deshalb vor dem Bau, welche Hohe du tatsachlich brauchst.
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4. Unpraktische Formen: Eine ungewohnliche Form kann attraktiv aussehen, sollte aber
die Erreichbarkeit und Pflege nicht erschweren. Die Funktion steht an erster Stelle.

Nimm dir fiir die Wahl von Gréf3e und Form ausreichend Zeit. Ein gut geplantes Hochbeet

erleichtert dir liber viele Jahre das Saen, Pflanzen, Pflegen und Ernten.

Hochbeete fir Garten, Terrasse oder Balkon

Hochbeete eignen sich nicht nur fiir grofde Garten. Auch auf Terrassen und Balkonen kannst
du Gemiise, Salate und Krauter anbauen. Je nach Standort unterscheiden sich jedoch die
Anforderungen an Grofe, Gewicht, Drainage und Material.

Garten-Hochbeete

Im Garten hast du meist den grofdten Gestaltungsspielraum. Grofde und Hohe kannst du an
die verfiigbare Flache und deine bevorzugte Arbeitshohe anpassen.

Als Orientierung eignen sich:

e Lange: etwa 120-200 cm

e Breite: bis etwa 120 cm bei beidseitigem Zugang

¢ Rahmenhohe: etwa 60-80 cm fiir komfortables Arbeiten

e Wege: ausreichend breit, damit du bequem mit Gief3kanne, Werkzeug oder Schubkarre

zwischen den Beeten arbeiten kannst

Fir Bohnen, Gurken und andere Kletterpflanzen kannst du Rankhilfen erganzen. Bei hohe-
ren Kulturen solltest du darauf achten, dass sie kleinere Pflanzen nicht dauerhaft beschat-
ten.

| Tipp: Wenn du mehrere Hochbeete planst, beriicksichtige bei ihrer Anordnung den Sonnen-
verlauf sowie mogliche Schatten durch Gebaude, Zdune und hohe Pflanzen. Eine bestimmte

| Ausrichtung ist nicht fiir jeden Garten gleichermafien geeignet. Entscheidend ist, dass die an-
gebauten Kulturen moglichst passend zu ihrem Lichtbedarf platziert werden.

Terrassen-Hochbeete

Auch Terrassen und gepflasterte Innenhofe konnen sich gut fiir Hochbeete eignen. Anders
als bei einem Beet mit offenem Bodenkontakt musst du hier besonders auf einen zuverlas-

sigen Wasserabfluss und den Schutz des Untergrunds achten.

Wichtige Punkte fiir Terrassenbeete:

 ausreichend grofde Abflussoffnungen fiir iiberschiissiges Wasser

« ein stabiles, fiir den Standort geeignetes Material

« gegebenenfalls eine Unterlage oder Auffangl6sung zum Schutz empfindlicher Bodenbe-

lage

« eine Grofie, bei der alle Bereiche des Beets bequem erreichbar bleiben
Terrassen konnen sich an sonnigen Tagen stark aufheizen. Dadurch kann die Erde schneller
austrocknen. Eine Mulchschicht reduziert die Verdunstung, wahrend Wasserspeicher oder
eine geeignete Bewdasserung die Pflege erleichtern konnen.
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