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INTRODUCTION

Avant de faire ton premier noeud

Il y a quelque chose de satisfaisant a prendre un bout de cordon ordinaire et a le transformer
en quelque chose d'utile ou de beau avec rien de plus compliqué que ses mains. Au début, le
macramé peut sembler presque sans effort. On voit un cintre de plante fini, une tenture murale,
un porte-clés ou une piece décorative et on se dit : « Je pourrais probablement faire ¢a. »

Ensuite, tu prends le cordon.

Soudain, plusieurs brins apparaissent devant vous, certains sont censés rester immobiles,
d'autres doivent bouger, et le noeud que vous essayez de copier ne ressemble en rien a celui de
la photo.

Si cela vous arrive, ne supposez pas que vous étes mauvais en macramé. La plupart des
débutants essaient simplement de comprendre plusieurs choses a la fois.

Vous apprenez comment le cordon se comporte. Vous apprenez ou placer vos mains. Vous
apprenez quels fils bougent et lesquels forment la structure du nceud. En méme temps, vous
essayez de maintenir la tension uniforme et de vous souvenir de ce qui vient ensuite.

C'est beaucoup a gérer lors de vos premieres tentatives.

La bonne nouvelle, c'est que le macramé devient beaucoup plus facile une fois que vous
arrétez de considérer chaque nceud comme un tour a part a mémoriser. L'artisanat se construit
a partir d'un groupe relativement restreint de mouvements et de techniques. Une fois que vous
comprenez ce que font ces mouvements, vous pouvez commencer a les reconnaitre dans
différents projets et les utiliser avec beaucoup plus de confiance.

C'est ce que ce livre est concu pour vous aider a faire.

LE MACRAME, C'EST PLUS QUE FAIRE DES NCEUDS

Dans sa simplicité, le macramé consiste a créer des textiles et des objets décoratifs en nouant
des cordes ou des brins ensemble. Les matériaux peuvent étre simples, mais les résultats
peuvent étre étonnamment variés.



Les mémes techniques de base peuvent étre disposées dans un petit dessous de verre, un
pot suspendu, un bracelet, un panneau décoratif ou une piéce murale plus grande. Changer la
corde, I'espacement, le nombre de brins, les couleurs ou I'agencement des nceuds peut donner a
I'ceuvre finale une apparence totalement différente.

Cette flexibilité est 1'une des raisons pour lesquelles le macramé est si agréable.
C'est aussi une des raisons pour lesquelles les débutants peuvent étre confus.

Quand on regarde une piéce finie inconnue, il est facile de voir I'ensemble du design comme
un objet complexe. Un créateur expérimenté a tendance a voir autre chose : des groupes de
cordons, des nceuds répétés, des sections, des motifs, des interlignes et des détails de finition.

Ce livre vous aidera a développer cette seconde fagon de regarder.

Vous n'avez pas besoin de devenir expert avant de comprendre ce que vous voyez. Il suffit
d'apprendre a décomposer une piéce en parties plus petites.

Une section d'apparence complexe peut étre réalisée a partir du méme nceud de base
répéteé plusieurs fois. Un motif symétrique peut ne dépendre que d'un dispositif de groupes de
cordons dans le bon ordre. Une frange qui semble soigneusement congue peut simplement
résulter d'un coupage et d'un brossage cohérents des extrémités.

Une fois que vous commencez a remarquer ces détails, le macramé devient moins

mystérieux.

VOS PREMIERES TENTATIVES N'ONT PAS BESOIN D'ETRE PARFAITES

L'une des erreurs les plus faciles a faire en tant que débutant est de s'attendre a ce que la
premiere tentative ressemble a la photo terminée.

Une photo montre généralement le résultat apres que le créateur a terminé le travail,
corrigé les erreurs, ajusté la tension, coupé les extrémités et disposé la piece pour la
présentation. Votre premiere rangée n'aura pas cet avantage.

Cela peut étre inégal.

Un c6té peut étre plus serré que l'autre. Un nceud peut étre légerement trop haut. Vous
pouvez accidentellement utiliser le mauvais fil. Vous pouvez méme atteindre la fin d'une
section et réaliser que quelque chose a mal tourné plusieurs pas plus tot.

C'est normal.

Au lieu de demander « Pourquoi le mien n'a-t-il pas l'air parfait ? », posez une question plus
utile : « Qu'est-ce qui differe entre le mien et 1'exemple ? »



Peut-étre que votre corde de travail est trop tendue. Peut-étre que les cordes de
remplissage ont bougé. Peut-étre que le nceud a été fait dans le mauvais sens. Ou peut-étre que
le cordon lui-méme se comporte différemment parce qu'il est plus épais, plus doux, plus rigide,
ou construit différemment du matériau utilisé dans 1'exemple.

Ces observations sont utiles.
Une erreur devient beaucoup moins frustrante lorsque vous pouvez en identifier la cause.

Pour cette raison, ce livre ne considere pas les erreurs comme quelque chose a cacher. Vous
apprendrez a reconnaitre les problémes courants et a les corriger avant qu'ils ne fassent partie
intégrante de I'ceuvre finale.

APPRENEZ CE QUE FONT VOS MAINS

Les instructions écrites peuvent vous indiquer quoi faire, mais elles n'expliquent pas toujours
ce que vos mains doivent essayer d'accomplir.

Considérez une instruction simple comme « passez la corde de travail au-dessus des cordes
centrales et a travers la boucle. »

Pour quelqu'un qui comprend déja le nceud, cette phrase peut étre parfaitement claire.
Pour un débutant, cela souléve plusieurs questions.

Quel cordon fonctionne ?

Quels cables restent au centre ?

Ou exactement se forme la boucle ?

Combien devrais-je tirer ?

A quel point c'est trop serré ?

Ces questions ne sont pas des signes que l'apprenant a des difficultés inutiles. Ce sont des
questions raisonnables.

Tout au long de ce livre, I'accent sera donc mis sur la compréhension du mouvement plutot
que sur la mémorisation de la seule terminologie. Vous apprendrez a identifier les cordes
impliquées dans un nceud, a suivre leurs trajets et a reconnaitre a quoi devrait ressembler la
structure finale.

Lorsqu'une technique est introduite, prenez votre temps.



Etalez les cordes de facon & ce que vous puissiez les voir. Séparez-les si nécessaire.
Travaillez assez lentement pour identifier chaque méche. Si un nceud vous semble maladroit,
agrandissez pendant la pratique. Un nceud d'entralnement légerement trop grand est souvent
plus facile a comprendre qu'un petit nceud bien serré.

Vous pouvez toujours rendre votre travail plus petit et plus soigné une fois que le
mouvement devient familier.

LA TENSION CHANGE TOUT

Les débutants se concentrent souvent tellement sur le fait de faire le bon nceud qu'ils négligent
la tension.

La tension est simplement la force que vous utilisez lors de la traction et du positionnement
des cordons. Cela semble étre un détail mineur, mais cela a un effet majeur sur l'apparence du
macramé.

Si vous tirez trop fort, le motif peut devenir étroit. Les cordes peuvent devenir difficiles a
bouger, et les nceuds répétés peuvent perdre l'apparence ouverte visible dans le motif.

Si vous tirez trop légerement, la structure peut paraitre lache ou inégale. Les nceuds
peuvent changer de position, et un design qui devrait avoir une forme claire peut devenir
difficile a reconnaitre.

Le but n'est pas de tirer tous les nceuds aussi fort que possible.
L'objectif est la constance.

Vos mains apprendront progressivement ce que ressent une tension de travail confortable.
Vous découvrirez aussi que différents projets peuvent nécessiter une manipulation légérement
différente. Une section dense et une section décorative ouverte n'ont pas nécessairement
besoin d'étre traitées exactement de la méme maniere.

C'est I'une des compétences qui s'améliorent avec la pratique.

LE CORDON FAIT PARTIE DU DESIGN

Il est tentant de penser que la corde est simplement le matériau utilisé pour réaliser un projet.
En réalité, la corde a une forte influence sur le résultat final.

Un cordon épais produit un poids visuel différent d'un cordon fin. Un cordon serré se
comporte différemment d'un cordon plus doux et plus flexible. Certains matériaux tiennent
particulierement bien un nceud net, tandis que d'autres créent une apparence plus douce ou
plus détendue.



Le méme motif peut donc paraitre nettement différent lorsqu'il est fabriqué avec un autre
type ou une autre épaisseur de corde.

Cela ne signifie pas que vous devez toujours utiliser exactement le matériau spécifié dans
un motif. Cela signifie que vous devez comprendre ce que vous changez.

Si vous remplacez un cordon beaucoup plus épais, la piece finale peut devenir plus grosse et
consommer plus de matiére. Si vous choisissez un cordon plus fin, le projet peut devenir plus
petit ou nécessiter des rangs supplémentaires pour obtenir un effet visuel similaire.

Apprendre a réfléchir a ces différences vous donnera finalement beaucoup plus de liberté.

Au lieu de demander « Quel cordon suis-je censé acheter ? », vous pourrez demander : «
Quel résultat veux-je que ce cordon donne ? »

C'est une question bien plus utile.

NE PRECIPITEZ PAS LES PREMIERS EXERCICES
Il peut étre tentant de sauter la pratique parce que vous voulez atteindre les projets attrayants.

Vous voyez une tenture murale ou un support pour plantes et vous pensez : « J'apprendrai
les nceuds pendant que je fais ¢a. »

Parfois, cela fonctionne. Le plus souvent, le projet devient la legon, et la lecon devient plus
difficile qu'elle ne devrait I'étre.

Quelques minutes passées a pratiquer un nceud sur un cordon de récupération peuvent
éviter une grande frustration plus tard.

La pratique vous donne aussi l'occasion d'expérimenter sans craindre de gaspiller de bons
matériaux. Faites plusieurs versions du méme nceud. Serrez un nceud et laissez-en un autre
plus lache. Comparez-les. Essayez de faire trois nceuds consécutifs d'une taille a peu pres
équivalente.

Vous n'essayez pas de produire quelque chose qui vaille la peine d'étre exposé.
Tu apprends un mouvement a tes mains.

Cette distinction compte.



COMMENT UTILISER CE LIVRE

Vous pouvez lire ce livre du début a la fin, et c'est I'approche que je recommande a quelqu'un
qui débute complétement dans le macramé. Les chapitres sont organisés de fagon a ce que
chaque étape vous prépare a la suivante.

Vous commencerez par votre espace de travail et vos matériaux, puis apprendrez comment
les cordes sont organisées et comment se forment les nceuds essentiels. Ensuite, vous
travaillerez sur la tension, la mesure, la lecture de motifs et des projets de plus en plus utiles.

Plus tard, I'attention change.

Vous apprendrez a diagnostiquer des problémes, a modifier des conceptions existantes, et a
finir par développer vos propres idées.

Vous n'avez pas besoin de mémoriser chaque technique avant d'aller de 1'avant. Si un nceud
réapparait dans un projet ultérieur, cette répétition est intentionnelle. Réutiliser une technique
aide a transformer un mouvement inconnu en un mouvement confortable.

Gardez vos ciseaux, votre outil de mesure et votre corde d'entrainement a portée de main
pendant que vous travaillez. Lorsque possible, faites un petit échantillon avant de commencer
un projet plus important. Si une mesure ou une technique n'a pas de sens, arrétez-vous et
résolvez ce point avant de continuer.

Il y a peu d'intérét a courir a travers les instructions pour découvrir qu'il faut retirer les
premieres rangées.

LAISSE-TOI DE LA PLACE POUR APPRENDRE
Le macramé récompense la patience, mais il ne nécessite pas la perfection.

Votre premier projet peut avoir des nceuds irréguliers. Votre frange peut avoir besoin d'une
nouvelle coupe. Vous pouvez défaire une section et la refaire. Vous pourriez découvrir qu'un
projet que vous pensiez prendre une heure demande beaucoup plus d'attention.

Aucune de ces expériences ne signifie que vous échouez.
Ils font partie de I'apprentissage d'un métier pratique.

Finalement, quelque chose change. Vous arrétez de regarder chaque corde
individuellement et commencez a voir des groupes. Vous reconnaissez un nceud familier sans
avoir a réfléchir a chaque mouvement. Vous remarquez quand votre tension change. Vous

pouvez observer un motif et comprendre comment une section se rapporte a une autre.

Puis vous commencez a faire vos propres choix.



Vous pouvez changer une couleur. Vous pouvez modifier la largeur d'un motif. Vous pouvez
utiliser un autre cordon. Vous pouvez retirer un élément décoratif car la piece est plus belle

sans.

C'est a ce moment-la que suivre un schéma commence a se transformer en création de

quelque chose.

TON PREMIER NCEUD N'EST QUE LE DEBUT

Vous n'avez pas besoin d'équipement coliteux, d'années d'expérience ou d'un plan créatif

parfait pour commencer le macramé.

Il vous faut un cable adapté, quelques outils basiques, assez d'espace pour travailler
confortablement, et une volonté de ralentir quand quelque chose vous semble inconnu.

Commencez par le premier mouvement.

Apprenez ou chaque cable doit se placer.

Remarquez ce qui se passe quand vous changez la tension.
Refais le nceud.

Alors refais-le.

Le but de ces premieres étapes n'est pas simplement de vous aider a traverser le premier
chapitre. Il s'agit de vous aider a développer la capacité de voir le macramé comme une série de

décisions compréhensibles.

Une fois que vous pouvez faire cela, une piéce finie ne ressemble plus a quelque chose qui

appartient uniquement a une photographie.
On peut commencer a voir comment il a été fabriqué.

Et quand on voit comment quelque chose a été fabriqué, on est beaucoup plus proche de le

faire soi-méme.



CHAPITRE 1

Installez vos mains, votre cordon et
votre espace de travail

Avant de faire un neceud, il y a une question pratique qui mérite d'étre répondue :
Ou vas-tu travailler ?

Il est facile de passer outre cette partie du macramé. L'artisanat ne nécessite pas un atelier
compliqué, et de nombreux projets peuvent étre réalisés a une table ordinaire. Pourtant, la
facon dont vous organisez votre espace de travail peut faire une différence notable. Si votre
corde glisse sans cesse, vos meches s'emmélent, ou si vous devez vous arréter toutes les
quelques minutes pour chercher vos ciseaux, méme un projet simple peut devenir fatigant.

Un bon espace de travail n'a pas besoin d'étre beau. Il doit simplement rendre le travail plus
facile.

Il vous faut assez d'espace pour voir vos cables, assez de lumiere pour distinguer un brin
d'un autre, et un moyen de garder sous contrdle la partie du projet que vous n'utilisez pas
actuellement. Une fois ces bases en place, vous pouvez vous concentrer sur l'apprentissage des
nceuds au lieu de lutter contre votre environnement.

COMMENCEZ PAR UNE SURFACE CLAIRE

Pour la plupart des projets pour débutants, une table ou une autre surface plane d'entreprise
est un bon endroit ou travailler.

Enlevez tout ce qui n'est pas nécessaire pour le projet. Vous n'avez pas besoin d'une piéce
completement vide, mais vous avez besoin d'assez d'espace pour que vos cables s'étalent sans
s'accrocher immédiatement aux livres, tasses, cables ou autres objets.

Cela devient plus important a mesure que le nombre de brins augmente.

Un projet avec quatre ou six cordes est relativement facile a gérer. Une piece plus grande
peut avoir des dizaines de brins suspendus a un point de support. Si les cordes inutilisées sont
mélangées sur la table, il devient étonnamment facile de saisir la mauvaise.

Gardez la zone autour du projet simple.

Placez le cordon que vous utilisez a portée de main. Placez vos ciseaux quelque part ou vous

pouvez les trouver sans chercher autour de vous. Si vous utilisez un métre ruban, une regle, un



peigne, des clips, des perles ou un autre accessoire, gardez ces objets ensemble plutét que de
les éparpiller sur la surface de travail.

L'objectif n'est pas I'organisation pour le plaisir de s'organiser.

L'objectif est de réduire les interruptions.

UNE BONNE LUMIERE EST PLUS UTILE QU'ON NE POURRAIT LE PENSER

Le macramé implique de petites différences entre cordons, boucles, nceuds et espaces. Un
mauvais éclairage peut rendre ces différences plus difficiles a voir.

La lumiere naturelle du jour peut étre utile lorsqu'elle est disponible, mais vous n'avez pas
besoin d'en dépendre. Une lampe adaptée placée de maniere a illuminer votre travail sans vous
éclairer directement dans les yeux peut rendre les séances du soir beaucoup plus confortables.

Fais attention aux ombres.

Vos mains peuvent facilement bloquer la lumiére pendant que vous faites un nceud. Si le
cordon disparait soudainement dans une ombre a chaque fois que vous bougez les doigts,
changez la position de la lampe ou tournez légérement le projet.

C'est particuliérement utile lorsqu'on travaille avec des cordons foncés. Le noir, le brun
foncé, le bleu marine et d'autres matériaux foncés peuvent rendre les brins individuels difficiles
a distinguer lorsque 1'éclairage est faible.

Une lumiere tres vive n'est pas automatiquement meilleure non plus. Si la surface produit
de 1'éblouissement ou si vous plissez constamment les yeux, ajustez la lampe plutét que
d'essayer de travailler a travers.

Vos yeux devraient pouvoir suivre les cordes sans effort.

GARDEZ LE PROJET A UNE HAUTEUR CONFORTABLE

Vos mains devraient pouvoir travailler sans que vos épaules soient relevées en permanence ni

que votre dos soit penché vers l'avant.

Si vous travaillez a une table, asseyez-vous suffisamment pres pour ne pas avoir a traverser
toute la surface. Si le projet est suspendu a un support, positionnez-le de facon a ce que la
section active soit a une hauteur confortable.

Il vous faudra parfois déplacer le projet au fur et a mesure que vous travaillez.

C'est parfaitement normal.



Un petit morceau peut rester plat sur la table pendant la majeure partie du projet. Un plus
grand décor mural devra éventuellement étre suspendu verticalement pour que vous puissiez
voir le motif global. Un support pour plantes ou un projet tridimensionnel similaire devra étre
soutenu par le dessus une fois que les cordes seront assez longues.

Ne vous forcez pas a travailler dans un seul poste simplement parce que c'est la que vous

avez commencé.

Votre corps vous indiquera généralement quand quelque chose vous inconfortable. Si votre
cou, vos poignets ou vos épaules commencent a vous tendre, faites une pause et changez de
position.

Le macramé est un métier manuel. Il n'y a aucun avantage a rendre une séance
d'entrainement inutilement inconfortable.

DONNE UN ENDROIT OU ALLER AUX CORDES
L'un des premiers défis pour un débutant est de ne pas vraiment faire de nceuds.
Il s'agit de gérer tout le cordon lache.

Quand on coupe plusieurs brins pour un projet, ils ont tendance a se retrouver. Ils se
croisent, se tordent, glissent sous les uns les autres, et forment parfois un nceud a eux-mémes.

Vous pouvez réduire ce probléme en séparant vos brins de travail des cables que vous
n'utilisez pas.

Pour un petit projet, poser les brins proprement sur la table peut suffire. Vous pouvez
regrouper les cordes selon leur position et déplacer les brins inutilisés de chaque c6té de votre
zone de travail.

Les clips peuvent aussi étre utiles.

Une simple pince peut maintenir temporairement un groupe de cables ensemble et éviter
qu'ils ne se mélangent avec les brins que vous travaillez activement. Le type exact de clip est

moins important que son but : garder les cables sous controle sans les endommager.
Ne serrez pas un cordon si fort qu'il devienne aplati ou marqué de fagon permanente.

Pour les projets plus longs, il peut étre utile d'enrouler lachement un cordon inutilisé plutot
que de le laisser trainer sur le sol. Les boucles laches sont plus faciles a gérer quand elles ont un
endroit ou reposer.

Evitez d'enrouler la corde en bobines trés serrées. Un enroulement serré peut rendre
certaines cordes plus difficiles a redresser et provoquer des torsions indésirables.
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DECIDEZ QUELS CABLES SONT ACTIFS
Avant de commencer une section, identifiez les brins dont vous avez réellement besoin.

Cela peut sembler simple, mais cela devient important lorsqu'un projet contient de
nombreux cables.

Supposons qu'un patron vous demande de travailler avec quatre brins tandis que les autres
fils restent inutilisés. Ecartez ces brins inutilisés de la zone de travail immédiate. Une fois la
section terminée, remettez-les en place.

Vous pouvez aussi utiliser des marqueurs temporaires si un motif contient de nombreux
groupes répétés.

Le marqueur n'a pas besoin d'étre quelque chose de spécial. Un petit clip amovible ou une
autre méthode appropriée pour regrouper les brins peut vous aider a voir ou une section se
termine et ol commence une autre.

L'important, c'est que la méthode n'endommage pas de fagon permanente le cable.

Ce type d'organisation devient particulierement utile lorsque plusieurs groupes se
ressemblent. Lorsque chaque brin a la méme couleur et épaisseur, la mémoire visuelle n'est pas
toujours fiable. Un petit rappel physique peut éviter une erreur étonnamment importante.

TES CISEAUX DOIVENT ETRE CONFORTABLES ET TRANCHANTS
Vous n'avez pas besoin d'équipement spécialisé pour couper la corde de macramé.

Vous voulez cependant des ciseaux qui permettent de faire une coupe nette sans nécessiter
une force excessive.

Si les lames sont émoussées, vous risquez de devoir serrer et scier a plusieurs reprises la
cordon. C'est génant et cela peut laisser une extrémité inégale.

Choisissez des ciseaux adaptés au matériau avec lequel vous travaillez et gardez-les en bon
état.

Lorsque vous coupez plusieurs cables a la méme longueur, prenez votre temps. Mesurez
soigneusement plutot que d'essayer de compenser une erreur plus tard.

Une coupe nette est particuliéerement utile lorsque le projet présente des extrémités ou des
franges visibles. Les longueurs de départ inégales peuvent devenir visibles lorsque les cordes
finies sont disposées cote a cote.
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Ne coupez pas tout votre tissu simplement parce que vous avez mesuré une piece avec

succes.
Mesurez d'abord, confirmez la mesure, puis coupez les brins nécessaires.

Cette petite habitude peut sauver du matériel.

UN OUTIL DE MESURE APPARTIENT A COTE DE TOI
Une régle ou un meétre ruban est 1'un des outils les plus simples et utiles en macramé.

Vous pouvez l'utiliser pour mesurer la corde, vérifier la largeur d'une section, comparer la
longueur des éléments répétés ou confirmer les dimensions finales d'un projet.

Pour les pieces plus courtes, une regle peut étre pratique. Pour les longueurs, un métre
ruban flexible est généralement plus facile a manipuler.

Ne vous fiez pas uniquement aux estimations visuelles.

Un cordon peut faire paraitre une longueur plus courte ou plus longue qu'elle ne 1'est
réellement, surtout lorsqu'elle est lachement enroulée. Tirer un cordon droit avant de mesurer

vous donne une mesure plus utile que de mesurer un faisceau emmeélé ou comprimé.

En méme temps, évitez d'étirer la corde de facon agressive pendant la mesure. Vous voulez
connaitre sa longueur de travail, pas la longueur qu'elle atteint lorsqu'elle est tirée aussi fort
que possible.

Cela devient particulierement important plus tard, lorsque vous découvrez combien de
cordon consomment différents nceuds et motifs.

PREPARE AUSSI TES MAINS
Votre espace de travail n'est pas seulement la table.
Tes mains font partie de I'équipement.

Avant de commencer une séance plus longue, assurez-vous que vos doigts peuvent bouger
confortablement. Si vos mains vous semblent froides ou raides, prenez quelques instants avant
de commencer. Lors des séances plus longues, des pauses occasionnelles peuvent aider a éviter
que vos doigts ne deviennent fatigués.

Les débutants serrent souvent la corde plus fort que nécessaire.
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Cela arrive généralement parce qu'ils se concentrent sur le controle des brins. A mesure
que vous vous familiarisez avec les mouvements, essayez de remarquer si vous tenez tout avec

une force excessive.
Une prise ferme est utile quand un cordon doit rester en place.
Une prise permanente ne 'est pas.

Laissez les cordes bouger quand la technique 1'exige. Vos doigts doivent guider les méches
plutot que de les combattre.

Vous découvrirez progressivement quels doigts tient, guident, tirent ou séparent
naturellement les cordons. Cette coordination se développe par la répétition. Il n'est pas
nécessaire de vous forcer a trouver immédiatement la position « parfaite » de la main.

GARDEZ VOTRE PREMIERE SEANCE SIMPLE

Votre premier espace de travail n'a pas besoin de ressembler a une salle de loisirs créatifs
professionnelle.

Une table claire, un bon éclairage, des ciseaux adaptés, un outil de mesure et suffisamment
d'espace pour vos cordes suffisent pour commencer.

Si vous avez une chaise confortable et un moyen d'empécher le projet de glisser, c'est

encore mieux.

Evitez d'acheter une grande collection d'outils avant de savoir ce dont vous avez réellement
besoin. Le macramé peut étre commencé avec relativement peu de fournitures, et vos besoins
deviendront plus clairs a mesure que vous travaillez sur différentes techniques et projets.

C'est particulierement utile pour les débutants qui sont tentés par chaque nouvel accessoire
qu'ils découvrent.

Vous n'avez pas besoin d'un outil simplement parce qu'il existe.
Demandez quel probléme cela résout.

Si un support particulier facilite la gestion d'un gros projet, il peut valoir le coup. Si un
article ne prend que de la place et accomplit une tache que vous pouvez déja accomplir avec un
projet que vous possédez, vous pouvez probablement le laisser de coté.

Un espace de travail simple est souvent plus facile a apprendre qu'un espace surpeuplé.
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GARDEZ VOS SUPPORTS COHERENTS PENDANT L'APPRENTISSAGE

Lorsque vous apprenez un nouveau nceud, évitez de changer plusieurs variables en méme

temps.

Si vous pratiquez une technique avec un type de corde, vous pouvez vous concentrer sur le
mouvement. Si vous changez la corde en méme temps, 1'épaisseur, la couleur, la position de
travail et la tension, il devient plus difficile de comprendre pourquoi le résultat est différent.

Cela ne signifie pas que vous devez toujours utiliser un seul type de cable.
L'expérimentation fait partie du macramé.
Il est simplement utile d'expérimenter délibérément.

Apprends d'abord une technique. Prends-toi a l'aise avec. Puis essaie avec un autre

matériau et compare le résultat.

Vous pourriez constater qu'un nceud que vous trouvez facile avec un cordon épais devient
plus délicat avec un matériau plus fin. Vous constaterez peut-étre qu'un cordon particulier
conserve particulierement bien sa forme ou qu'un autre crée une frange plus douce.

Ces observations deviennent des connaissances utiles.

UNE PETITE HABITUDE QUI FAIT GAGNER DU TEMPS
Avant de commencer un projet, prenez une minute pour vérifier trois éléments :
Mes cables sont-ils séparés ?
Puis-je voir clairement la zone de travail ?
Ai-je les outils dont j'ai besoin a portée de main ?
Ca sulffit.

Vous n'avez pas besoin d'un rituel de préparation compliqué. Un controle rapide peut éviter
de nombreuses petites interruptions.

A mesure que vos projets deviennent plus importants, vous pouvez ajouter les méthodes
d'organisation qui correspondent a votre style de travail. Certains fabricants préferent que tout
soit organisé précisément avant de commencer. D'autres travaillent avec une petite sélection
d'outils a proximité et n'apportent des matériaux supplémentaires que lorsque cela est

nécessaire.

Il n'existe pas de systeme unique et correct.
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Le bon systéme est celui qui vous permet de vous concentrer sur le travail.

QUAND L'ESPACE DE TRAVAIL COMMENCE A FONCTIONNER POUR VOUS
Finalement, la préparation devient presque automatique.

Tu dégages la surface. Tu mesures la corde. Tu sépares les brins. Tu places tes ciseaux a

proximité. Tu vérifies la lumiere. Puis tu commences.

Cette routine simple a un avantage inattendu : elle crée une transition claire entre se
préparer a créer quelque chose et le réaliser réellement.

Vous ne passez plus la premiére partie de chaque séance a vous demander ou est quelque
chose ou a déméler des cordes laissées en tas.

Plus important encore, vous commencez a comprendre ce dont vous avez besoin avant
qu'un probleme ne survienne.

On remarque qu'un grand projet a besoin de plus d'espace.
Vous réalisez qu'un cable particulier est difficile a voir sous la lumiére actuelle.
Tu écartes les meches inutilisées avant qu'elles ne s'emmélent.

Vous mesurez deux fois parce que vous avez appris que couper la mauvaise longueur est
plus frustrant que de prendre une minute de plus au début.

Ce sont de petites compétences, mais ce sont de vraies compétences.

Le macramé devient plus facile lorsque le coté pratique de I'art est sous controle.

AVANT DE PASSER A AUTRE CHOSE

Jetez un ceil a votre propre espace de travail avant de commencer le chapitre suivant.
Vous auriez di :

— Une surface stable ou un support adapté pour votre projet
— Assez de lumiere pour voir clairement les brins individuels
— Sieges confortables ou hauteur de travail

— Ciseaux adaptés a votre corde

— Une regle ou un metre ruban

— Une méthode simple pour séparer les cables inutilisés

— Assez d'espace pour garder visible la partie active du projet
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— Un lieu pour stocker ou organiser les documents entre les sessions

Vous n'avez pas besoin de tous ces objets pour commencer a expérimenter, et vous n'avez
certainement pas besoin d'une salle d'artisanat élaborée.

Ce qui compte, c'est que votre environnement vous aide plutot que vous géne.

Une fois vos mains, vos cordes et votre espace de travail préts, vous pouvez vous
concentrer sur le matériau lui-méme. L'étape suivante consiste a comprendre le cable avec
lequel vous travaillez — comment il est fabriqué, comment il se comporte, et pourquoi choisir
un cordon plutét qu'un autre peut changer completement le caractere d'un projet.
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CHAPITRE 2

Choisissez un cordon qui vous aide
a apprendre

Le cordon que vous choisissez peut rendre vos premieres séances de macramé agréablement
simples ou inutilement frustrantes.

Cela ne signifie pas que vous avez besoin d'un cordon coliteux ou spécialisé. En fait, les
débutants sont souvent mieux servis en gardant le choix simple. Ce qui importe, c'est de
comprendre comment le matériau se comporte et de choisir quelque chose qui vous permette

de voir ce que font vos mains.
Un beau cordon sur I'étagere n'est pas forcément le meilleur pour apprendre.

Quand vous débutez, vous voulez un matériau facile a manipuler, facile a voir et indulgent
quand vous faites une erreur.

COMMENCEZ PAR LA STRUCTURE

La corde de macramé est disponible en plusieurs constructions. Vous rencontrerez
fréquemment des cordes a un brin ou torsadées, des cordes tressées, et des cordes faites de
plusieurs brins torsadés ensemble.

Chaque construction se comporte différemment.

Un cordon torsadé peut souvent étre séparé en brins individuels, ce qui le rend utile
lorsque vous souhaitez une frange plus douce et brossée. Un cordon tressé conserve
généralement bien sa forme et est moins susceptible de se détacher pendant le travail. Le
cordon torsadé a plusieurs brins peut offrir un équilibre entre structure et douceur.

Il n'existe pas de construction universellement meilleure.
La question utile est : que dois-je faire avec le cordon ?

Si vous pratiquez des nceuds de base, il faut bien voir le nceud. Un cordon avec assez de
corps pour rester visible dans vos mains peut rendre cela beaucoup plus facile.

Si vous réalisez une piece avec une frange brossée, un cordon qui peut étre séparé
proprement peut étre plus adapté.
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Si le projet dépend d'un aspect ferme et ordonné, un cordon avec une structure plus stable
peut étre préférable.

Le matériau doit soutenir la technique plutét que de la rendre plus difficile.

L'EPAISSEUR VARIE PLUS QUE LA TAILLE

L'épaisseur du cordon influence la taille physique de votre projet, mais ce n'est qu'une partie
de I'histoire.

Un cordon plus épais produit des nceuds plus grands et plus visibles. Un cordon plus fin
crée des détails plus petits et peut permettre a des motifs plus complexes de s'adapter a la

méme zone.

Cela signifie qu'un motif réalisé avec une épaisseur peut paraitre tres différent lorsqu'il est
fait avec une autre.

L'épaisseur influence aussi la facilité de visibilité d'un nceud.

Pour un débutant, un cordon extrémement fin peut rendre l'apprentissage difficile car
plusieurs brins peuvent sembler presque identiques lorsqu'ils sont rapprochés. Un cordon plus
large laisse souvent plus d'espace a vos yeux et a vos doigts pour comprendre le mouvement.

Cela ne signifie pas que vous devez toujours utiliser le cordon le plus épais disponible.

Choisissez une épaisseur qui rend la technique visible sans devenir inutilement
encombrante.

Une corde de poids moyen est souvent un point de départ pratique pour I'apprentissage car
les nceuds sont suffisamment grands pour étre vus et manipulés, tout en restant adaptés a de
nombreux petits projets.

Lorsqu'un motif spécifie une épaisseur de cordon, considérez cette mesure comme une
partie intégrante du design plutét que comme une suggestion sans importance.

Le changement d'épaisseur peut modifier les dimensions finies, la quantité de cordon
nécessaire, la densité des nceuds et I'apparence générale.

DOUCEUR, RAIDEUR ET MEMOIRE
Prenez un bout de corde et pliez-le.

Tombe-t-elle doucement en forme de courbe, ou résiste-t-elle a la courbure et essaie-t-elle
de retrouver sa forme précédente ?
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Cette différence compte.

Un cordon plus doux peut créer des nceuds détendus et des franges fluides. Un cordon plus
rigide peut produire des formes plus nettes et faciliter le maintien d'une structure définie.

Certaines cordes possedent aussi ce que les fabricants appellent parfois une « mémoire ».
En pratique, cela signifie que le matériau a tendance a conserver certaines des courbes ou
torsions créées lors de la fabrication ou de la manipulation.

Vous pouvez le remarquer lorsqu'un cordon refuse de rester completement droit apres
avoir été déroulé.

Ce n'est pas forcément un défaut.

Cela signifie simplement que vous devrez peut-étre redresser ou manipuler autrement
avant de travailler.

Ne jugez pas un cordon uniquement a son apparence lorsqu'il est soigneusement emballé.
Donnez-lui un petit mouvement dans vos mains.

Quelques secondes de manipulation peuvent vous en apprendre plus que l'apparence de la
bobine.

CORDONS A UN SEUL FIL, TRESSES ET TORSADES
Si vous ne savez pas quel type de cordon choisir, examinez I'extrémité.

Un cordon torsadé révele souvent ses brins individuels. Un cordon tressé a une apparence
plus tissée, les fibres se croisant a l'intérieur de la structure plutét que de simplement

s'enrouler les unes autour des autres.

Les cordes multi-brins peuvent contenir plusieurs petits brins torsadés ensemble pour
former un cordon plus grand.

Pourquoi est-ce important ?
Parce que la construction affecte a la fois le nouage et la finition.

Un cordon torsadé peut se détacher lorsque vous le brossez, ce qui peut étre utile pour
créer des franges douces ou des formes en forme de plume. La méme caractéristique peut
devenir génante si vous souhaitez que chaque meche reste bien définie.

Un cordon tressé a tendance a résister a ce type de séparation. Cela peut étre utile quand
vous voulez un aspect propre et stable.

Encore une fois, aucun n'est automatiquement meilleur.
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IIs produisent simplement des résultats différents.

REFLECHISSEZ A LA COULEUR AVANT D'ACHETER

La couleur est l'un des aspects les plus agréables du choix des matériaux, mais les débutants
devraient prendre en compte la visibilité autant que I'apparence.

Lorsqu'on apprend un nouveau nceud, des couleurs contrastées peuvent rendre le
mouvement plus facile a comprendre. Vous pouvez utiliser temporairement différentes
couleurs pendant la pratique afin que vos yeux puissent distinguer les meches.

Une fois que le mouvement a du sens, vous pouvez revenir a une seule couleur.

Pour un projet réel, une seule teinte neutre peut rendre un motif facile a suivre tout en vous
offrant une vue claire de la structure du nceud. Des contrastes forts peuvent mettre en valeur
des sections individuelles, tandis que des nuances similaires créent une apparence plus calme.

Il n'y a aucune regle qui oblige un projet de débutant a étre beige naturel ou blanc.

Choisissez les couleurs que vous aimez.

by

N'oubliez pas que les cordons trés foncés peuvent étre plus difficiles a voir sous faible
éclairage, tandis que les cordons treés pales peuvent montrer certaines marques ou une
manipulation plus claire.

Votre espace de travail et votre matériau doivent fonctionner ensemble.
De quoi est fait le cordon ?

Les cordes de macramé peuvent étre fabriquées a partir de fibres naturelles ou
synthétiques, et le choix influence I'apparence et la manipulation.

Le coton est largement utilisé pour le macramé et est disponible dans de nombreuses
constructions et épaisseurs. Il est particulierement populaire pour les projets décoratifs et les
pieces ou I'on souhaite une apparence douce et naturelle.

D'autres fibres sont également utilisées dans le macramé. Les matériaux synthétiques
peuvent offrir différents niveaux de résistance, de brillance, de rigidité ou de résistance a
I'humidité. Certains projets peuvent nécessiter un matériau particulier en raison de
I'environnement dans lequel la piece finie sera utilisée.

Pour un projet créatif pour débutants, la chose la plus importante est de comprendre le
matériau que vous achetez plutét que de supposer que toutes les cordes se comportent de la

méme maniere.
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