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Dieses Buch gehort:
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............................... ‘ Hier kénnte
5 zum Beispiel
Y "Anna" stehen.

_______________________________

Und hier sowas
wie "Nass".

-

_____________________________
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Jetzt noch ein
Selfie reinkleben,
oder selber ein Bild
von dir malen ;-)

——————————————————————————




Herzlichen Glickwunsch

Du héltst ein Buch in der Hand, das theoretisch als
JAnti-Stress-Therapie fir Erwachsene”
durchgehen kénnte. Hier darfst du ratseln, malen,
lachen und ein bisschen die Augen rollen.
Gribeln ist verboten, Abschalten ist Pflicht.

Also, schnapp dir deine Lieblingsstifte, dreh die
Musik auf, ignoriere den Abwasch und mach’s dir
gemitlich.

Es geht nur um dich... Und darum, dass du hin
und wieder einfach nichts Sinnvolles tun solltest
und das auch so richtig genieBen kannst.

Viel SpaB beim Entspannen!



Was du furs
mitmachen alles

benodtigst...

[J Kugelschreiber oder so

[J Stifte zum Ausmalen
[ Bleistift oder wie das Ding heiBt
OJ Kreative Stimmung (Pflicht)

[J Ohrenstoépsel gegen Nervensdgen

[) Was Leckeres zum Trinken

[] Eine Kleinigkeit zum Snacken

[] Ausreichend Zeit und gute Laune
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Finde die versteckten Worter.
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UNNUTZES
WiSSEN

Zwei Jahre stille Ortchen-2Zeit

Ein Mensch verbringt durchschnittlich zwei Jahre seines Lebens
auf der Toilette.

Willkommen in Boring!

In den USA existiert eine Stadt mit dem Namen Boring.
Ironischerweise zieht sie Touristen gerade wegen ihrer
langweiligen Beruhmtheit an.

SuB, salzig, scharf — KitKat mit Risiko

In Japan gibt es KitKat in Geschmacksrichtungen wie grinem
Tee, Mais-Suppe und Wasabi. StBigkeiten sind dort eine kleine
Mutprobe.

Das Risiko schlaft mit

Manner fallen haufiger aus dem Bett als Frauen. Vielleicht, weil
sie auch im Schlaf gern Risiken eingehen.

Die ehrlichen Liigen

Manner ligen am haufigsten Gber GréBe, Einkommen und
Trainingsroutine. Frauen ligen Uber Frisur, Alter und daruber, ob
sie beleidigt sind.



Labyrinth

Finde den Weg durchs Labyrinth.

Ratsel 1 ‘
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Rechenturm

Trage in jedes Feld die passende Zahl ein.
Zwei benachbarte Zahlen ergeben zusammen die
Zahl im dariberliegenden Feld.

Ratsel 1
1794
933
414
212
124
62
28 25 | 27 | 32 | 33
14 15

11



KVR{EIAVTIITV ]TIIM[E

Kreiere ein Haustier, das deine
Personlichkeit widerspiegelt.
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Citterratsel

Fille die leeren Felder mit passenden Wortern.

Ratsel 1

AEEEE B EEEEE
HEEEEE B B || | |

||
||
||
||
||
||
|
|
||
||
||
||
||
||

||
||

HENEE ER
| H | IEEEEEEEE B |
Hl EEEEE EEEEEE B
_ L]

1. TRAUMHAFT
4. WAHRHAFTIG
7. GESICHERT
10. GRORBHERZIG
13. MORGENROT

2. FEENSTAUB
5. SELFCARE

8. MALERISCH
1. GEMUETLICH
14. KOSTENLOS
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3. MORGENLAND
6. KEKSMONSTER
9. PLUSPUNKT
12. MANIKUERE
15. ATTRAKTIV




Sudol:y

Fulle die leeren Felder mit den Zahlen von 1 bis 9
auf. Die Zahlen dirfen sich innerhalb von einer Zeile,
Spalte und einem Quadrat aber nicht wiederholen..

Leicht1

8|95 ] 4 6
6| 4 1 219
2| 3|1 4 | 5
1 8|15]| 3 2

9 6| 8|7 1
416|211 1]17]9 8| 3
511 7| 4 6
912 | 4 8| 3|1 5
7| 8 9 112 4
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