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Haftungsausschluss

Dieses Kochbuch dient der allgemeinen Information und als Anregung fir
die Zubereitung von Speisen. Es ersetzt weder die Bedienungsanleitung
Ihres Gerats noch eine individuelle medizinische oder ernahrungsfachliche
Beratung.

Die Rezepte sind fur HeiRluftfritteusen mit zwei Garkérben und einem
Gesamtvolumen von etwa 8—10 Litern ausgelegt. Fassungsvermdgen,
nutzbare Korbflache und Heizleistung unterscheiden sich je nach Modell.
Mengen, Temperaturen und Garzeiten sind daher Richtwerte und miissen
gegebenenfalls angepasst werden. Grofiere Portionen kénnen mehrere
Durchgange erfordern; angegebene Garzeiten gelten, sofern nicht anders
vermerkt, pro Durchgang.

Beachten Sie stets die Sicherheitshinweise und Fillgrenzen des Herstellers.
Verwenden Sie nur geeignetes Zubehdr und halten Sie die Luftwege frei.
Nutzen Sie die MATCH-Funktion nur fir passende, gleichmaRig verteilte
Korbinhalte. Gleiche Einstellungen garantieren nicht automatisch den
gleichen Gargrad: Prufen Sie beide Kérbe getrennt und garen Sie bei Bedarf
nach.

Achten Sie auf hygienische Zubereitung, ausreichende Kuhlung und
vollstandiges Durchgaren empfindlicher Lebensmittel. Prifen Sie
insbesondere Fleisch, Gefliigel und Fisch mit einem geeigneten
Lebensmittelthermometer; die Braunung allein ist kein verlasslicher Malstab.
Berucksichtigen Sie Allergien und Unvertraglichkeiten und kontrollieren Sie
die Zutatenangaben verwendeter Produkte. Vorgeschlagene Alternativen
sind nicht automatisch firr jede Erndhrungsform geeignet.

Dieses Buch ist eine unabhangige Veroffentlichung und wird von keinem
Geratehersteller unterstutzt oder autorisiert. Genannte Marken,

Modellnamen und Funktionsbezeichnungen dienen ausschlieBlich der
sachlichen Orientierung. Die jeweiligen Rechte verbleiben bei ihren Inhabern.

Ein bestimmtes Zubereitungsergebnis wird nicht zugesichert. Zwingende
gesetzliche Haftungsanspriiche bleiben unberihrt.
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Erwahnte Marken und Produktbezeichnungen gehdren ihren jeweiligen
Rechteinhabern und dienen ausschlieBlich der sachlichen Orientierung.

Die Mengen-, Temperatur- und Zeitangaben sind Richtwerte. Ergebnisse
kénnen je nach Gerat, KorbgréRRe, Fillmenge und Beschaffenheit der
Zutaten abweichen. Beachten Sie die Bedienungsanleitung lhres Geréats,
Uberschreiten Sie die zulassige Fullmenge nicht und prifen Sie
Lebensmittel vor dem Verzehr auf ausreichende Garung.
Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl der Zutaten personliche Allergien
und Unvertraglichkeiten.
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Dieses Buch

Match Cook fiir groRe Portionen richtet sich an Haushalte, die haufig
dieselbe Speise in beiden Koérben zubereiten. Der Schwerpunkt liegt auf
Verdoppeln ohne ungleichmafRige Ergebnisse.

So arbeiten die zwei Zonen

Gleiche Speise, gleiche Menge, gleiche Temperatur und Zeit: Zone 1 einstellen,
mit MATCH auf Zone 2 ibertragen und beide gleichzeitig starten. Ohne MATCH
beide Zonen identisch einstellen.

GerategrofRe: 8 bis 10 | insgesamt. Die Rezepte ergeben meist 6 Portionen;
groRe Mengen erfordern je nach Korbflache mehrere Durchgange.

Sicher garen
Rohes Fleisch und rohen Fisch getrennt von verzehrfertigen Zutaten vorbereiten.
Eigene Bretter und Zangen verwenden. Geflugel und Hackfleisch an der

dicksten Stelle auf mindestens 70 °C bringen und diese Temperatur zwei
Minuten halten.

Rezeptiibersicht

Rezepte 1-14: Vegetarische Puffer, Gemise und Kartoffeln
Rezepte 15-32: Hahnchen und Pute

Rezepte 33-48: Vegetarische Varianten und Hahnchen
Rezepte 49-66: Fleisch, Fisch, Kase und Eier

Rezepte 67—79: Vegetarische Varianten

Rezepte 80-95: SiiRes Geback und Quarkspeisen

Rezepte 96—110: SiiRkartoffeln, Fleisch und Fisch
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Das Konzept dieser Rezeptsammlung

Match Cook fiir groRe Portionen ist fiir folgende Zielgruppe geplant:
Haushalte, die haufig dieselbe Speise in beiden Kérben zubereiten. Die
typische Kochsituation lautet: Geburtstage, Vereinsabende und grofiere
Alltagsportionen.

Merkmal Ausrichtung dieses Buches

Schwerpunkt Verdoppeln ohne ungleichmafige
Ergebnisse

Haushalt 4 bis 8 Personen

Je Durchgang laut Rezept; weitere

Zeitfenster Durchgénge zusétzlich

Schwierigkeit leicht bis mittel

Gerategrofie 8 bis 10|

Was diese Auswahl unterscheidet

Die Korbspalten nennen die Zutaten je Korb; beide zusammen ergeben 6
Portionen. Der Dip ist einmal fiir beide angegeben. Gleiche StiickgréRRen
und eine lockere Belegung sind entscheidend; bei Platzmangel weitere
Durchgéange einplanen.

Bewusste Grenze

Nicht im Mittelpunkt stehen: Kleine Zweierportionen und tberwiegend
unterschiedliche Korbinhalte. Dadurch bleibt die Sammlung in Thema und
Anspruch klar.
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So endet beides gleichzeitig

MATCH kopiert Garprogramm, Temperatur und Zeit von Zone 1 auf Zone 2.
Beide starten gemeinsam. Bei ungleicher Braunung die Positionen der
Speisen innerhalb der Kérbe andern; Schubladen nicht zwischen den Zonen
tauschen.

Schritt Praktische Umsetzung

Garzeiten gelten je Durchgang.
Rezept vollstéandig lesen Gesamtzeit = Vorbereitung + Vorheizen
+ alle Durchgénge + ggf. Abkuhlen.

Gleiche Mengen einlagig verteilen;
Korbe zuordnen Geratehdchstmenge und freie Luftwege
beachten.

Mit MATCH identisch einstellen. Bei
Beide Zonen gemeinsam starten gleicher Speise und gleicher Beladung
ist kein Startversatz nétig.

Wenden, schiitteln oder umrihren,
Nur geplante Eingriffe ausfiihren ohne beide Kdérbe unnétig lange offen
zu lassen.

Beide Korbe getrennt auf Gargrad
Ergebnis getrennt prifen prifen; ndtigenfalls eine Zone langer
garen.

Drei Fragen vor dem Start

* Passt die Korbfiillung zum vorgesehenen Gerat: Zwei moglichst gleich
grofie Kérbe mit Match-Cook-Funktion?

* Reicht die Zeit fiir Vorbereitung, Vorheizen, alle Durchgange und
gegebenenfalls Abkihlen?

* Unterstltzt die Auswahl die gewlinschte Kochsituation: Geburtstage,
Vereinsabende und groRere Alltagsportionen?
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Der praktische Vorrat fiir dieses Buch

Gewichte gelten kiichenfertig; bei Hilsenfriichten gegart und abgetropft.
Krauter waschen und fein hacken, Ingwer schalen und reiben. Fir
Zitrusabrieb gewaschene, unbehandelte Schalen verwenden. Dips getrennt
zubereiten und bis zum Servieren kihlen.

Haufige Komponente Beim Einkauf beachten

kuhl transportieren und bis zur

Hahnchenbrustfilets Zubereitung kilhlen

ohne Knochen kaufen; gleichmaRige

Hahnchenoberkeulen Stiicke wahlen

kiichenfertiges Gewicht vor dem

Hahnchenstreifen Wiirzen abwiegen

gleichmafige, etwa 1,5 cm dicke

Putensteaks Steaks wahlen

gleichmaflige Grofe fir berechenbare

Putenballchen Garzeit

Hahnchenfrikadellen Menge passend zur Korbfldche wahlen

Zucchini frisch und gekihlt lagern;
Zucchinipuffer geraspelt salzen, ziehen lassen und
ausdriicken

Werkzeuge mit echtem Nutzen
« Ein Kiichenthermometer fiir Geflligel, Hackfleisch und dicke Stlicke
* Eine Zange pro roher beziehungsweise verzehrfertiger Komponente

* Ein gut ablesbarer Kurzzeitmesser fiir Zwischenkontrollen und weitere
Durchgange
« Ein weicher Silikonwender zum Schutz der Korbbeschichtung
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