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Haftungsausschluss

Dieses Buch dient ausschliesslich als allgemeine Rezept- und
Inspirationssammlung fuer die private Kueche. Garzeiten, Temperaturangaben,
Portionsgroessen und Naehrwerte sind Richtwerte und ersetzen keine
medizinische, ernaehrungswissenschaftliche, lebensmittelrechtliche oder
sicherheitstechnische Beratung.

Airfryer, Heissluftfritteusen und aehnliche Geraete unterscheiden sich je nach
Modell, Leistung, Korbgroesse, Luftfuehrung und Zubehoer. Pruefen Sie jedes
Gericht waehrend der Zubereitung und passen Sie Zeit, Temperatur und
Fuellmenge an das eigene Geraet an.

Beim Umgang mit heissen Koerben, Einsaetzen, Blechen und Dampf besteht
Verbrennungsgefahr. Verwenden Sie Topfhandschuhe, hitzebestaendige
Unterlagen und nur geeignetes Zubehoer. Lockeres Backpapier darf nie ohne
Lebensmittelgewicht im Geraet liegen.

Bei Fleisch, Gefluegel, Fisch, Ei und empfindlichen Zutaten sind Hygiene,
sichere Lagerung und vollstaendige Garung wichtig. Rohe und gegarte
Lebensmittel sollten mit getrennten oder gereinigten Werkzeugen behandelt
werden.

Moegliche Allergene wie Gluten, Milchprodukte, Ei, Nuesse, Erdnuesse, Soja,
Sesam, Fisch, Schalentiere oder Spuren in Fertigprodukten muessen anhand
der verwendeten Zutaten und Verpackungen geprueft werden. Vor Druck,
Verkauf oder Weitergabe sollten die Rezepte praktisch nachgekocht und
rechtlich geprueft werden.
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Dieses Werk ist urheberrechtlich geschutzt. Jede Verwertung aul3erhalb
der gesetzlich erlaubten Grenzen bedarf der vorherigen schriftlichen
Zustimmung der Rechteinhaberin. Dies gilt insbesondere fur die
Vervielfaltigung, Verbreitung, Ubersetzung sowie die Speicherung und
Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die in diesem Buch genannten Produkt- und Markennamen gehoéren
ihren jeweiligen Inhabern. lhre Verwendung dient ausschliellich der
sachlichen Beschreibung. Es besteht keine offizielle Verbindung zu den
genannten Herstellern; dieses Buch wurde von ihnen weder beauftragt
noch autorisiert.
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