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Hinweise zur Nutzung und Haftung

Dieses Kochbuch bietet Rezeptideen fiir den privaten Haushalt. Es ersetzt weder
die Bedienungsanleitung lhres Gerats noch eine individuelle medizinische oder
erndhrungsfachliche Beratung.

Die Rezepte orientieren sich an HeiBluftfritteusen mit einem Gesamtvolumen von
10 bis 12 Litern. Gerate mit gleichem Fassungsvermdgen konnen sich in
Korbflache, Luftfihrung und Heizleistung deutlich unterscheiden. Beachten Sie
stets die Sicherheitshinweise, Fullgrenzen und Zubehérfreigaben des jeweiligen
Herstellers. Eine unveranderte Ubertragbarkeit auf jedes Modell wird nicht
zugesichert.

Mengen, Portionen, Zubereitungszeiten und Temperaturen dienen als Orientierung.
Das Ergebnis hangt unter anderem von Zutaten, StiickgroRe, Ausgangstemperatur,
Beladung und Gerét ab. Priufen Sie den Garzustand wahrend der Zubereitung und
passen Sie die Einstellungen bei Bedarf an. Falls mehrere Durchgange nétig sind,
verlangert sich die Gesamtzeit. Vorbereitungszeiten sind nicht mit der gesamten
Zubereitungsdauer gleichzusetzen.

Achten Sie auf Kiichenhygiene und eine ausreichende Erhitzung. Trennen Sie
rohe tierische Lebensmittel von verzehrfertigen Speisen. Rohe tierische
Lebensmittel und aufzuwarmende Speisen sollten an allen Stellen mindestens

70 °C fir zwei Minuten erreichen. Kontrollieren Sie die Temperatur bei Bedarf mit
einem geeigneten Lebensmittelthermometer; Bradunung allein ist kein verlasslicher
Nachweis.

Nahrwertangaben sind rechnerische Naherungswerte pro angegebener Portion.
Verwendete Produkte, Mengenanderungen und die tatsachliche PortionsgréRe
kénnen zu Abweichungen fiihren. Priifen Sie bei Allergien oder Unvertraglichkeiten
samtliche Zutaten und Produktkennzeichnungen, einschlieRlich mdglicher
Spurenhinweise. Zutatenwechsel kobnnen Nahrwerte, Allergene und Garverhalten
verandern.

Ein bestimmtes Garergebnis oder ein gesundheitlicher Erfolg wird nicht garantiert.
Diese Hinweise beschranken keine gesetzlich zwingenden Rechte oder
Haftungsanspriiche.
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Dieses Buch und sein Nutzen

Dieses Buch richtet sich an berufstatige Paare, Familien und
Wohngemeinschaften, die nach der Arbeit nicht lange vorbereiten mochten.
Der Schwerpunkt liegt auf Feierabendkiiche mit sehr wenig aktiver Arbeit
und minimalem Abwasch. Die Rezepte sind fir Gerate mit 10 bis 12 Litern
Gesamtvolumen entwickelt und zeigen die jeweils bendtigte Korbflache,
Form oder Zonenverteilung.

Die wichtigste Abgrenzung dieses Bandes lautet: Nicht die kiirzeste
Gesamtzeit, sondern hochstens 10 bis 15 Minuten aktive Kiichenarbeit ist
das zentrale Auswahlkriterium.

Geratefokus und Kapazitat

Universell; grol’e Einzelkammer, Dual Zone oder FlexDrawer mit geringer
aktiver Betreuung.

Zehn bis zwolf Liter sind keine Garantie fiir identische Nutzflache. Eine
breite Einzelkammer, zwei getrennte Korbe, ein Tower und ein Oven Style
Gerat bendtigen unterschiedliche Verteilung. Zutaten missen locker liegen;
die Form darf Luftwege und Heizelemente nicht blockieren.

Zeit Temperatur und Garprobe

Die Gesamtzeit umfasst Vorbereitung, angegebenes Vorheizen, Garzeit
und Ruhezeit. Beim ersten Durchlauf zwei bis vier Minuten vor Ende
prifen. Gefligel, Hackfleisch, Fisch und aufgewarmte Reste werden
zusatzlich Gber Kerntemperatur oder sichere Garmerkmale kontrolliert.

Nahrwerte und Mengen

Nahrwerte werden aus den tatsachlich aufgefihrten Zutatenmengen und
standardisierten Referenzwerten berechnet. Marken, Abtropfgewicht,
Reifegrad und Restmengen konnen die Werte verandern. Fir
medizinische Zwecke ist eine Prifung mit den konkret verwendeten
Produkten erforderlich.



