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Wichtige Hinweise zur Verwendung

Dieses Kochbuch bietet Anregungen für die Zubereitung von
Mahlzeiten in XXL-Heißluftfritteusen. Bitte beachten Sie stets die
Bedienungsanleitung sowie die Sicherheits- und Beladungshinweise
Ihres Gerätes. Ein gleiches Fassungsvermögen bedeutet nicht
automatisch eine gleiche nutzbare Garfläche.

Die angegebenen Zubereitungszeiten und Temperaturen sind
Richtwerte. Geräteleistung, Füllmenge, Größe und
Ausgangstemperatur der Zutaten können das Ergebnis und die
tatsächliche Dauer beeinflussen. Prüfen Sie vor dem Servieren, ob alle
Bestandteile ausreichend gegart sind, und verlängern Sie die Garzeit
bei Bedarf.

Zeitangaben setzen voraus, dass die Zutaten in dem im Rezept
genannten Zustand vorliegen. Werden vorgegarte Kartoffeln, gekochte
Hülsenfrüchte oder andere bereits gegarte Zutaten verwendet, ist
deren vorherige Zubereitung nicht in der angegebenen Gesamtzeit
enthalten. Auch die eigenständige Herstellung fertig verwendeter Dips
und Saucen erfordert zusätzliche Zeit.

Nährwertangaben dienen der Orientierung und können je nach Produkt
und Portionsgröße abweichen. Prüfen Sie bei Allergien oder
Unverträglichkeiten die Zutatenlisten aller verwendeten Produkte.
Dieses Buch ersetzt keine individuelle medizinische oder
ernährungstherapeutische Beratung.

Das Buch ist eine unabhängige Veröffentlichung und steht in keiner
geschäftlichen Verbindung zu Herstellern von Heißluftfritteusen.
Gegebenenfalls genannte Marken und Produktnamen dienen
ausschließlich der Orientierung.

Diese Hinweise schränken gesetzliche Rechte der Leserinnen und
Leser sowie eine gesetzlich bestehende Haftung nicht ein.
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Dieses Buch und sein Nutzen
Dieses Buch richtet sich an zeitknappe Haushalte, die eine belastbare
Obergrenze statt nur kurzer Garzeiten suchen. Der Schwerpunkt liegt auf
echten 30-Minuten-Gerichten mit vollständigem Zeitversprechen von der
Vorbereitung bis zum Servieren. Die Rezepte sind für Geräte mit 10 bis 12
Litern Gesamtvolumen entwickelt und zeigen die jeweils vorgesehene
Verteilung im Korb oder in den Zonen.
Die wichtigste Abgrenzung dieses Bandes lautet: Jedes Rezept muss
einschließlich Vorbereiten, Vorheizen und Ruhezeit in höchstens 30
Minuten realistisch fertig sein.

Gerätefokus und Kapazität
Universell; Geräte mit kurzer Vorheizzeit und gut zugänglichem Korb sind
besonders geeignet.
Zehn bis zwölf Liter sind keine Garantie für identische Nutzfläche. Eine
breite Einzelkammer, zwei getrennte Körbe, ein Tower und ein Oven Style
Gerät benötigen unterschiedliche Verteilung. Zutaten müssen locker liegen;
die Form darf Luftwege und Heizelemente nicht blockieren.

Zeit Temperatur und Garprobe
Die Gesamtzeit umfasst Vorbereitung, angegebenes Vorheizen, Garzeit
und Ruhezeit. Beim ersten Durchlauf zwei bis vier Minuten vor Ende
prüfen. Geflügel, Hackfleisch, Fisch und aufgewärmte Reste werden
zusätzlich über Kerntemperatur oder sichere Garmerkmale kontrolliert.


