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Hinweise zur Nutzung und Haftung

Dieses Kochbuch dient der allgemeinen Information und der
Anregung für die eigene Küche. Es ersetzt weder die
Bedienungsanleitung Ihres Geräts noch eine individuelle
medizinische oder ernährungsbezogene Beratung.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Die tatsächlichen
Ergebnisse können je nach Gerät, Zubehör, Füllmenge sowie Größe
und Ausgangstemperatur der Zutaten abweichen. Beachten Sie stets
die Herstellerangaben und verwenden Sie nur Zubehör, das für Ihr
Gerät und die gewählte Zubereitungsart geeignet ist.

Prüfen Sie vor dem Servieren, ob die Speisen ausreichend
durchgegart sind. Eine gebräunte Oberfläche allein ist kein
verlässlicher Hinweis auf den Garzustand im Inneren. Achten Sie
besonders bei Fleisch, Geflügel, Fisch und Eiern auf eine sichere
Zubereitung sowie auf einen hygienischen Umgang mit rohen
Lebensmitteln.

Berücksichtigen Sie persönliche Allergien und Unverträglichkeiten.
Prüfen Sie auch bei Ersatzprodukten die Zutatenlisten und
Allergenkennzeichnungen. Sofern Nährwertangaben enthalten sind,
handelt es sich um Näherungswerte, die je nach Produkten und
Portionsgrößen variieren können.

Eine Gewähr für das Gelingen jedes Rezepts unter sämtlichen
Anwendungsbedingungen wird nicht übernommen. Die gesetzliche
Haftung, insbesondere bei Vorsatz, grober Fahrlässigkeit oder
Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit, bleibt unberührt.
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Dieses Werk einschließlich seiner Texte, Abbildungen und
Gestaltung ist urheberrechtlich geschützt. Jede Nutzung außerhalb
der gesetzlich erlaubten Fälle bedarf der vorherigen Zustimmung
der jeweiligen Rechteinhaber. Dies gilt insbesondere für die
Vervielfältigung, Verbreitung, Übersetzung sowie die Speicherung
und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Gesetzlich zulässige Nutzungen, insbesondere das Zitieren im
gesetzlich vorgesehenen Umfang, bleiben unberührt.
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Luftstrom und Ebenenwirkung
Dieses Kapitel gehört ausdrücklich zu „Dampf Airfryer Küche“. Lassen Sie
Öffnungen, Rand und den Bereich unter Rosten frei.
Für Steam plus Airfry und schonende Küche gilt dabei: Dampfwege und
Verbrennungsgefahr.

Luftstrom Lassen Sie Öffnungen, Rand und den
Bereich unter Rosten frei.

Ziel im Buch Dampf, Heißluft und Finish methodisch
auswählen

Geeignete Menge An 6 bis 10 l und die reale Fläche
anpassen

Vor dem Start Zubehör, Korbposition und sichere
Entnahme prüfen

Während des Garens Erste Garprobe früh durchführen und
Ergebnis dokumentieren

Nicht übertragen Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck
• Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Steam Airfryer?
• Bleibt rund um die Zutaten genügend Luftweg frei?
• Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem möglichen Übergaren festgelegt?
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Einleitung und Leseführung
Dieses Kapitel gehört ausdrücklich zu „Dampf Airfryer Küche“.
Gerätearchitektur erkennen, Beladungsgrenzen, Luftstrom und sichere
Übertragung
Für Steam plus Airfry und schonende Küche gilt dabei: Dampfwege und
Verbrennungsgefahr.

Praxis
Gerätearchitektur erkennen,
Beladungsgrenzen, Luftstrom und
sichere Übertragung

Ziel im Buch Dampf, Heißluft und Finish methodisch
auswählen

Geeignete Menge An 6 bis 10 l und die reale Fläche
anpassen

Vor dem Start Zubehör, Korbposition und sichere
Entnahme prüfen

Während des Garens Erste Garprobe früh durchführen und
Ergebnis dokumentieren

Nicht übertragen Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck
• Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Steam Airfryer?
• Bleibt rund um die Zutaten genügend Luftweg frei?
• Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem möglichen Übergaren festgelegt?


