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Capítulo 1 — La última generación plenamente humana



La frontera invisible de la humanidad

La expresión «última generación plenamente humana» no es solo una 
metáfora provocativa; es una hipótesis sociotecnológica que surge de la 
convergencia entre la psicología cognitiva, la antropología digital y los 
estudios del futuro. A partir de 2020, la aceleración tecnológica dejó de ser 
incremental para convertirse en exponencial, alterando no solo el entorno 
en el que vivimos, sino también los procesos internos que definen nuestra 
identidad como especie.



¿Qué significa “ser humano” hoy en día?

Históricamente, la definición de humanidad ha oscilado entre criterios 
biológicos, filosóficos y culturales. Sin embargo, en el siglo XXI, la 
humanidad también se define por su relación con la tecnología. Ser 
humano hoy implica coexistir con sistemas que amplifican, reemplazan o 
condicionan nuestras capacidades naturales.



2.1 La humanidad predigital

Hasta principios del siglo XXI, la experiencia humana estuvo marcada por:

la memoria interna como principal depósito de conocimiento;                                  
la atención sostenida como habilidad esencial;                                                            
el aprendizaje lento como proceso natural;                                                                     
la interacción social cara a cara como base de las relaciones;                                    
el tiempo de espera como parte de la vida cotidiana.

Estas características moldearon nuestra forma de pensar, sentir y 
relacionarnos entre nosotros.




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2.2 La humanidad pos- 2020

Tras la adopción generalizada de los teléfonos inteligentes, las redes 
sociales y la IA generativa, ha surgido una nueva condición humana:

memoria externalizada (nube, motores de búsqueda, aplicaciones); 
atención fragmentada (notificaciones, multitarea digital);                              
aprendizaje asistido (IA como tutor, explicador, solucionador de problemas); 
interacción mediada (aplicaciones, algoritmos, avatares);                                        
tiempo abolido (respuestas instantáneas, gratificación inmediata).

La cuestión central queda clara: la tecnología ha dejado de ser una 
herramienta y se ha convertido en un entorno.



3. Aceleración pos-tecnológica--2020

El período posterior a la pandemia marcó un cambio estructural. La 
digitalización forzada del trabajo, la educación y las relaciones sociales 
generó un salto evolutivo imprevisto. La inteligencia artificial, antes 
confinada a los laboratorios, se volvió accesible al público en general.



3.1 La velocidad del cambio

Entre 2020 y 2025:

El número de modelos de IA se ha duplicado anualmente; la capacidad de 
procesamiento ha aumentado exponencialmente; la integración de la IA en 
los servicios públicos y privados se ha convertido en la norma; y la 
dependencia digital ha crecido en todos los grupos de edad.

La aceleración tecnológica no es solo técnica, sino también conductual. La 
sociedad se ha adaptado tan rápidamente que no ha habido tiempo para la 
reflexión ética o cultural.





Cuando Dejamos de ser Humanos – Silvio Guerrinha ©



14


3.2 Estandarización de la asistencia algorítmica

Hoy en día, los algoritmos:

eligen lo que vemos;                                                                                           
sugieren lo que compramos;                                                                                    
influyen en lo que pensamos;                                                                                      
dan forma a lo que sentimos;                                                                      
reemplazan decisiones que antes tomaban los humanos.

La autonomía humana se ha vuelto negociable.





4. La pérdida gradual de habilidades cognitivas básicas

La externalización de la inteligencia es un fenómeno ampliamente 
estudiado en la psicología cognitiva. Cuando una función mental se delega 
de manera repetida en una herramienta externa, el cerebro reduce 
progresivamente su inversión en esa función.



4.1 Memoria

La memoria humana está siendo reemplazada por:

motores de búsqueda;                                                                                            
notas digitales;                                                                                                  
historiales automáticos;                                                                                
sistemas de recomendación.

El cerebro ya no necesita recordar, solo recuperar la información.



4.2 Atención

La capacidad de atención profunda se ha vuelto poco común.                           
Estudios recientes demuestran que: 

la capacidad promedio de atención sostenida ha disminuido a menos de 40 
segundos;                                                                                                                        
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la multitarea digital reduce la capacidad de concentración;                                            
la exposición constante a estímulos reduce la tolerancia al silencio.



4.3 Razonamiento

La capacidad de resolver problemas sin ayuda está disminuyendo. 

La IA se ha convertido en:

calculadora;                                                                                                       
explicadora;                                                                                                           
tutor;                                                                                                          
solucionador universal.

El razonamiento humano está siendo reemplazado por el razonamiento 
asistido.





5. La dependencia invisible de las máquinas

La dependencia tecnológica no es meramente funcional, sino estructural. 
La sociedad moderna no puede funcionar sin sistemas digitales.

5.1 Dependencia cognitiva

Utilizamos la IA para:

escribir;                                                                                                                
pensar;                                                                                                                      
decidir;                                                                                                             
aprender;                                                                                                      
recordar.

La mente humana se ha vuelto híbrida.




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5.2 Dependencia social

Las relaciones están mediadas por:

redes sociales;                                                                                            
aplicaciones de comunicación;                                                                         
algoritmos de compatibilidad;                                                                                   
filtros emocionales.

La interacción humana ha pasado a estar controlada por el software.



5.3 La dependencia existencial

Sin tecnología:

no trabajamos;                                                                                                 
no nos comunicamos;                                                                                               
no nos movemos;                                                                                                          
no aprendemos;                                                                                                            
no existimos socialmente.

La máquina se convirtió en parte de la identidad.



Conclusión

La última generación plenamente humana no se define por la edad, sino 
por la experiencia. Somos los últimos que aún conocen el mundo anterior a 
la mediación algorítmica total. La próxima generación nacerá en un entorno 
donde la inteligencia artificial será tan natural como la electricidad.

La humanidad está cruzando una frontera silenciosa:

No dejamos de ser humanos de repente, sino que dejamos de serlo 
gradualmente.



"La tecnología no nos reemplaza; reemplaza aquello que dejamos de 
cultivar."


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