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Het leven bestaat uit dingen niet doen 
en niet proberen alles wel te doen 
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Voorwoord 
 

Masseren is een eeuwenoud beproeft middel om geest en lichaam te laten 

ontspannen. De eerste keren dat massage beschreven werd was een voetmassage 

afgebeeld in 2350 BC in een Egyptische graftombe te Ankmahor. 
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