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Wichtige Hinweise

Dieses Buch dient der allgemeinen Information und ersetzt
keine individuelle medizinische oder ernahrungsfachliche
Beratung.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerateleistung,
nutzbare Flache, Fillmenge und StickgroRRe beeinflussen das
Ergebnis. Beachten Sie die Herstelleranleitung, verwenden
Sie geeignetes Zubehor und prifen Sie vor dem Servieren, ob
die Speisen vollstandig durchgegart sind. Die Literangabe
allein garantiert nicht, dass eine Portion in einem Durchgang
zubereitet werden kann.

Prifen Sie Zutaten und Fertigprodukte auf Allergene. Passen
Sie Konsistenz, StiickgroRe und Serviertemperatur dem Alter
und den Fahigkeiten Ihres Kindes an. Kinder dirfen nur
altersgerechte Aufgaben unter Aufsicht Gbernehmen; heil3e
Gerate und Zubehor gehoren in die Hande Erwachsener.

Nahrwerte sind Naherungswerte und variieren je nach Produkt.
Ein bestimmtes Koch- oder Ernahrungsergebnis wird nicht
zugesichert. Gesetzliche Haftungsanspriche bleiben
unberuhrt.



Copyright © 2026 Nora Lindenhagen
Alle Rechte vorbehalten.

Die urheberrechtlich geschitzten Inhalte dieses Buches
durfen ohne vorherige schriftliche Zustimmung der jeweiligen
Rechteinhaber weder vervielfaltigt noch verbreitet, ibersetzt
oder o6ffentlich zuganglich gemacht werden. Gesetzlich
erlaubte Nutzungen bleiben unberuthrt.

Genannte Marken und Produktbezeichnungen gehoren ihren
jeweiligen Inhabern. lhre Erwahnung dient ausschliel3lich der
Beschreibung und begrindet keine Verbindung zu oder
Empfehlung durch die betreffenden Hersteller.
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Dieses Buch und sein Nutzen

Dieses Buch richtet sich an Familien mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter sowie wahlerischen Essern. Der Schwerpunkt liegt auf
kinderfreundlicher Kiiche mit milder Wirzung, anpassbaren Texturen und
Beteiligung am Kochen. Die Rezepte sind fiir Gerate mit 10 bis 12 Litern
Gesamtvolumen entwickelt und zeigen die jeweils bendtigte Korbflache, Form
oder Zonenverteilung.

Die wichtigste Abgrenzung dieses Bandes lautet: Akzeptanz, sichere
Kinderaufgaben und erkennbare Zutaten stehen vor maximaler Wirze oder
Erndhrungsversprechen.

Geratefokus und Kapazitat

Universell; gut zugangliche Kérbe und kleine hitzebestandige Formen werden
bevorzugt.

Zehn bis zwolf Liter sind keine Garantie flir identische Nutzflache. Eine breite
Einzelkammer, zwei getrennte Korbe, ein Tower und ein Oven Style Gerat
bendtigen unterschiedliche Verteilung. Zutaten missen locker liegen; die Form
darf Luftwege und Heizelemente nicht blockieren.

Zeit Temperatur und Garprobe

Die Gesamtzeit umfasst Vorbereitung, angegebenes Vorheizen, Garzeit und
Ruhezeit. Beim ersten Durchlauf zwei bis vier Minuten vor Ende prifen.
Geflugel, Hackfleisch, Fisch und aufgewarmte Reste werden zuséatzlich tber
Kerntemperatur oder sichere Garmerkmale kontrolliert.

Nahrwerte und Mengen

Nahrwerte werden aus den tatsachlich aufgefiihrten Zutatenmengen und
standardisierten Referenzwerten berechnet. Marken, Abtropfgewicht,
Reifegrad und Restmengen kénnen die Werte verandern. Fir medizinische
Zwecke ist eine Prifung mit den konkret verwendeten Produkten erforderlich.



