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Hinweise zur Verwendung

Dieses Kochbuch richtet sich an Nutzerinnen und Nutzer von
HeiBluftfritteusen mit zwei unabhéngigen Korben. Je nach Rezept
wird ein Korb oder werden beide Korbe verwendet. Gerdte mit
herausnehmbarer Trennwand oder anderer Bauweise sind nicht
automatisch gleichwertig.

Die angegebenen Temperaturen und Garzeiten sind Richtwerte.
Leistung, nutzbare Korbfliche, Beladung, Grofle der Zutaten und
deren Ausgangstemperatur beeinflussen das Ergebnis. Priifen Sie
den Gargrad rechtzeitig und passen Sie die Einstellungen an Ihr
Gerit an. Die Bedienungsanleitung und Sicherheitshinweise des
Herstellers haben Vorrang, auch bei der Verwendung von Formen
und Zubehor.

Achten Sie auf ausreichende Luftzirkulation und einen sicheren
Umgang mit heilen Korben. Vermeiden Sie Kreuzkontaminationen
und priifen Sie bei Fleisch, Gefliigel und Fisch, ob die Lebensmittel
ausreichend durchgegart sind. Farbe und Braunung allein sind kein
verldsslicher Nachweis.

Priifen Sie bei Allergien oder Unvertréglichkeiten simtliche
Zutaten und Produktkennzeichnungen, insbesondere bei fertigen
Dips, Saucen und Gewlirzmischungen. Die Rezepte ersetzen keine
individuelle medizinische oder erndhrungsbezogene Beratung.

Ein bestimmtes Kochergebnis kann nicht garantiert werden.
Gesetzliche Anspriiche und zwingende Haftungsvorschriften
bleiben unberiihrt.



Urheberrecht

© 2026 Katharina Lenzberg. Alle Rechte vorbehalten.

Die urheberrechtlich geschiitzten Texte und die Gestaltung dieses
Buches diirfen ohne vorherige schriftliche Zustimmung der
Rechteinhaberin weder vervielfiltigt noch verbreitet, iibersetzt oder
offentlich zugénglich gemacht werden. Gesetzlich erlaubte
Nutzungen bleiben hiervon unberiihrt.

Dieses Buch ist eine unabhéngige Verdffentlichung. Es besteht
keine Verbindung zu einem Hersteller von HeiBluftfritteusen.
Gegebenenfalls erwidhnte Marken und Produktnamen gehoren ihren
jeweiligen Inhabern und dienen ausschlieBlich der sachlichen
Orientierung.



Inhaltsverzeichnis

Garzeit-Grundlagen .........cc.eevieriirieenieeeeeeeeeee e 1
Kurzer PraxisChecK ........cccveviiriiiieiiecieciececee e sve e 1
Geriateprofil und reale Nutzflache..........cccoeevveeiievieniienicececece e 2
Kurzer PraxisChecK ........cccveiiiiiiiiiiiecie e 2
Zonen, SYNC und StartVerSatZ..........cooeveeeevveeeeineeeeeieeeeeeneeeeevveeeennneeeens 3
Kurzer PraxisChecK ........cccveiieriiiiiiiecieciesieces e 3
Korb- und Zonenplanung.............cceecveeeveeienieeieeieereereeresnesnesevesnesenas 4
Kurzer PraxisChecK ........cccveviiiiiiieiiecieciecieces et sve e 4
GeratekompatiDilitat ..........ccvveviiiiieiiieiecieeie e e e 5
Nicht automatisch kompatibel ...........ccocovevvieriienienieniesieeeeeeeeen, 5
Lebensmittelsicherheit..........cccevverieniiiniiiiecieceeceeeee e 6
Dual Zone BasiS .......oeouiviiriiiieeieee et 7
Linsenbéllchen mit Apfelspalten und Knoblauchdip — Muskat und
Schnittlauch, gewendet...........cccevieriiniinienieeeee e 7

Paprika mit Kiirbiswiirfeln und Sesamdip — Tomate und Basilikum,
GESCHTLEIE ..ottt 8

Mais mit weillen Bohnen und Senfdip — Paprika und Oregano, sanft

Rinderhackbéllchen mit Champignons und Bohnencreme —
Kreuzkiimmel und Koriander, gewendet............ccccoveviierieerieenneennen. 10
Tofu mit Polentaschnitten und Apfel-Senf-Dip — Rauchpaprika und
Majoran, SEWENAEL.........ceveerierierieriierieenee ettt 11
Weille Bohnen mit Blumenkohlréschen und Kréuterjoghurt —
Kiimmel und Petersilie, Cremig.........c.ccvvevveevieecreeceeieeieeve e 12
Zucchini mit Wirsingspalten und Paprikacreme — Chili und Limette,
(615 101 1< RS PSRTSRRRR 13
Rosenkohl mit Paprikastreifen und Ajvarjoghurt — Sumach und
Petersilie, CreMIZ ......ccvivviiriieieeieeeeieere et 14
Putenhackbéllchen mit Kirschtomaten und Dillcreme — Senf und
EStragon, CremIg......ccceeviieiiieiieieeie ettt ettt 15



Forellenfilet mit Brokkolir6schen und Tomatensalsa — Dill und Senf,

L0115 101U 16
Kichererbsen mit Maisrippen und Petersiliendl — Sesam und Ingwer,
101 <) 101~ U SRRURURRN 17
Brokkoli mit Kartoffelspalten und Krautersalsa — Curry und Limette,
L0115 1018 URRURPN 18
Rote Bete mit Pastinakenstiften und Tomatenvinaigrette — Basilikum
UNA ZItrONE, CTEIMIZ .. .vevveeuieenieeiieeieeieeteeeeeteeeeeteeteeeeeeeeneeeeeenne 19
Putenmedaillons mit Linsenpuffern und Tahinisauce — Zimt und
Kardamom, Cremig..........ceevueeiieiiniieie e 20
Garnelen mit Fenchelspalten und Meerrettichjoghurt — Dill und
MeerTettiCh, CIEMIZ ....cvveveeiieiieiieieeie et e eieereesreesreete e seeseeseas 21
Feta mit Kichererbsen und Orangenjoghurt — Zitrone und Petersilie,
101 <) 101~ USSP 22
Blumenkohl mit griilnen Bohnen und Zitronenquark — Rosmarin und
Knoblauch, Cremig.........c.ccevieviieriieiieiieieeieere e eve e ens 23
Pastinaken mit Vollkornbrotwiirfeln und Gurkenjoghurt — Thymian
UNA ZItTrONE, CTEIMIZ ... veevveeuieeiieeiieeieeieeieeeeeteeteeaeebeeeeeeeeneeeaeenee 24
Héhnchenschenkel mit Zucchinihalbmonden und Knoblauchdip —
Fenchel und Orange, Cremig.........ccoecvveevieiieieenieenieeieereereeie e 25
Seelachs mit Kohlrabistiften und Sesamdip — Salbei und Apfel,

101 0S) 1011~ U URURURRUPR 26
Halloumi mit Mohrenstiften und Senfdip — Muskat und Schnittlauch,
(01 S) 1118 27
Aubergine mit Kirschtomaten und Bohnencreme — Tomate und
Basilikum, Cremig.........ccoecvieeririinriiiieie et sresee e senesnesene s 28
StiBkartoffeln mit Brokkoliréschen und Apfel-Senf-Dip — Paprika
UNd Oregano, CIEMIG ........ccvveveerveerreerreereereesseeseesseesseesseesseesseessesnns 29

Héahnchenbrust mit Rosenkohl und Kréuterjoghurt — Kreuzkiimmel
und Koriander, Cremig.........ccoverierieriienienieeneerieeseesieeieeie e 30
Kabeljau mit Apfelspalten und Paprikacreme — Rauchpaprika und
MaJOTaN, CIEIMIZ ...eeuveeurieeietiereeesteenteesteenteenieesteesteesteesseesseenseenseenseens 31



Seitan mit Kiirbiswiirfeln und Ajvarjoghurt — Kiimmel und Petersilie,
CTCIMIIG ...evvveveesieesereteeseeesseesseesseesseesseesseesseesseessaesseesseasseesseasseessenssenns 32
Gemeinsam im EinzelKorb ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 33
Champignons mit weillen Bohnen und Dillcreme — Chili und
Limette, CTOMIZ .. .cuevueeiuieriieeiieeiie ettt ettt e 33

Kartoffeln mit Champignons und Tomatensalsa — Sumach und
Petersilie, CreMI ......cccvevviiriieiieieeieeieere et 34
Spargel mit Polentaschnitten und Petersiliendl — Senf und Estragon,
(615 101 1< SR URUSRRRR 35

Lachsfilet mit Blumenkohlréschen und Krautersalsa — Dill und Senf,
(015 101 1< RS USRTSRRR 36
Tempeh mit Wirsingspalten und Tomatenvinaigrette — Sesam und
INGWET, CIEIMIE . .eontieieiieiiiteee ettt 37
Ei mit Paprikastreifen und Tahinisauce — Curry und Limette, cremig38
Kiirbis mit Kirschtomaten und Meerrettichjoghurt — Basilikum und
ZITONE, CIOIMIZ .. eevieereerereeesreestreseressreseressresssesssessesssesssesssesssesssensns 39
Fenchel mit Brokkoliréschen und Orangenjoghurt — Zimt und
Kardamom, Cremig.........cccevvereeriierierienieseesieesieesseesieesseesseeseeses 40

Schweinefilet mit Maisrippen und Zitronenquark — Dill und
MeerrettiCh, CIEMIZ .......ccveieieiieriierieeiieeie ettt 41

Réuchertofu mit Kartoffelspalten und Gurkenjoghurt — Zitrone und

Petersilie, CreMI ......cccuevviiriieiieieeieeeere e 42
Linsenbaillchen mit Pastinakenstiften und Knoblauchdip — Rosmarin
und Knoblauch, cremig........ccoceeveerierienieiieeereeeeeeeeeee e 43

Paprika mit Linsenpuffern und Sesamdip — Thymian und Zitrone,
(01 1S) 101 1< OSSPSR 44

Mais mit Fenchelspalten und Senfdip — Fenchel und Orange, cremig45
Rinderhackbéllchen mit Kichererbsen und Bohnencreme — Salbei

und Apfel, CrEMIZ....cccueeiieiieiieieee ettt 46
Tofu mit griinen Bohnen und Apfel-Senf-Dip — Muskat und
Schnittlauch, CreMig.........ccvveviiiieiieieeieeieee e 47



Weille Bohnen mit Vollkornbrotwiirfeln und Kréuterjoghurt —

Tomate und Basilikum, Cremig.........ccccevvevvereereenieeneeseesieeseesieens 48
Zucchini mit Blumenkohlréschen und Paprikacreme — Paprika und
OrEZAN0, CTEIMIZ .. uveeuveeueeeieeiieteeteeteeteeteesteesteesseenseesseesseesseesseeees 49
Rosenkohl mit Kohlrabistiften und Ajvarjoghurt — Kreuzkiimmel
und Koriander, Cremig.........ccccvevvereerierienieseeseeseesieesseeseesseesseens 50
Putenhackbéllchen mit Mohrenstiften und Dillcreme — Rauchpaprika
Und Majoran, CIEMIZ ......c.cevveerueerieerieeieeieeieeieerieeteeteeeeeeeeeeeeeens 51
Forellenfilet mit Auberginenwiirfeln und Tomatensalsa — Kiimmel
und Petersilie, Cremig........ccceveerierierienieeeseeseeee e 52
Kichererbsen mit SiiBkartoffelwiirfeln und Petersiliendl — Chili und
LIMEtte, CTOMIZ...c.vievieiieieeiieie et ere e e ere e esreesreereesseesseennas 53
Brokkoli mit Rosenkohl und Kréutersalsa — Sumach und Petersilie,
101 <) 101~ U SRURURRPRN 54
Rote Bete mit Apfelspalten und Tomatenvinaigrette — Senf und
EStragon, CremMig........ccoccvveviieciieieeie e ereereeve e esre e e esseesaessaens 55
Putenmedaillons mit Kiirbiswiirfeln und Tahinisauce — Dill und Senf,
101 1<) 1011~ SRRURRURRN 56
Garnelen mit weilen Bohnen und Meerrettichjoghurt — Sesam und
INGWET, CTEIMI ... ceiuieiieiieiieitiesteeste ettt e e e steesteesteesbeeseesseessaesseens 57
Feta mit Champignons und Orangenjoghurt — Curry und Limette,
101 0S) 1011~ SURRURRURR 58
gleiche Einstellungen .........coccoovieiieniiniiniiieeeeeee e 59
Blumenkohl mit Polentaschnitten und Zitronenquark — Basilikum
UNA ZItrONE, CTEIMIZ ....vecvveeeveeereeereereereereereeseeseesseeseesseessessseessesnns 59
Pastinaken mit Blumenkohlréschen und Gurkenjoghurt — Zimt und
Kardamom, Cremig.........cccvevuieiieiinieeieeie et 60
Héhnchenschenkel mit Wirsingspalten und Knoblauchdip — Dill und
MeerTettiCh, CIEMIZ .....vvevvieiieiieiieieereesre et ereesteesreebe e e esseesneas 61

Seelachs mit Paprikastreifen und Sesamdip — Zitrone und Petersilie,
101 <) 101~ USSP 62
Halloumi mit Kirschtomaten und Senfdip — Rosmarin und
Knoblauch, Cremig.........ccceoeeiieiiieiieiieeeeee et 63



Aubergine mit Brokkolirdschen und Bohnencreme — Thymian und

ZILTONE, CIOIMIZ .. eevieereerereeesreestresressreseressresnesssesssesssesssesssenssesssensns 64
Siikartoffeln mit Maisrippen und Apfel-Senf-Dip — Fenchel und
Orange, CTEIMIEZ ......cevveeruiertiertiertienitenteesteesteesteesieesstesseesteesaeesseesseenseas 65

Héahnchenbrust mit Kartoffelspalten und Krauterjoghurt — Salbei und
APTEL, CTOMIZ ....vveviiiiiciecie et e 66
Kabeljau mit Pastinakenstiften und Paprikacreme — Muskat und
Schnittlauch, Cremig........ccccevoiiriiiiiiiiieiieeee e 67
Seitan mit Linsenpuffern und Ajvarjoghurt — Tomate und Basilikum,
(6115 101 1< RS PRTSRRRR 68
Champignons mit Fenchelspalten und Dillcreme — Paprika und
OrEZAN0, CIEIMIZ .. .eevveerreereereereereesseereesseeseeseesseesseesseesseesseessesssens 69
Kartoffeln mit Kichererbsen und Tomatensalsa — Kreuzkiimmel und
Koriander, Cremig........cccveriieriieieeieeie ettt ettt 70
Spargel mit griinen Bohnen und Petersiliendl — Rauchpaprika und
MajJOTan, CIEMIZ ......eevveerreerreerreereereesseesseesseesseeseesseesseesesssesssessennns 71
Lachsfilet mit Vollkornbrotwiirfeln und Krautersalsa — Kiimmel und
Petersilie, CTeMIZ ......cceeriiiiieiieieeeee et 72
Tempeh mit Zucchinihalbmonden und Tomatenvinaigrette — Chili
Und Limette, CIEMIZ ... .ccveervrereeriereeieereereereeereeresenesenesenessnesenenens 73
Ei mit Kohlrabistiften und Tahinisauce — Sumach und Petersilie,

(61 1S) 101 1< RS URTSRRR 74
Kiirbis mit Mohrenstiften und Meerrettichjoghurt — Senf und
EStragon, CremMig........cccccvieevieciieieeieeie et ereere e esteereeseesaessaens 75
Fenchel mit Auberginenwiirfeln und Orangenjoghurt — Dill und Senf,
10115 101 1< OSSPSR 76
Schweinefilet mit Siilkartoffelwiirfeln und Zitronenquark — Sesam
UNA INGWET, CIEIMIZ ...vvevvieiieiieiieiiereesieeseeeseeeseeeseeeseaeseaeseneseneseneens 77
Réuchertofu mit Rosenkohl und Gurkenjoghurt — Curry und Limette,
(615 101 1< RS URTSRRT 78
Linsenbéllchen mit Apfelspalten und Knoblauchdip — Basilikum und
ZITONE, CIOIMIZ ..eeuvientieeieiieniiestiesiiesttesttesteesatesaeeenaesstesaeesaeesnnesneeenes 79



Paprika mit Kiirbiswiirfeln und Sesamdip — Zimt und Kardamom,

1015 101U 80
Mais mit weiflen Bohnen und Senfdip — Dill und Meerrettich,
101 <) 101~ U SRRURURRN 81
Rinderhackbéllchen mit Champignons und Bohnencreme — Zitrone
und Petersilie, Cremig.......coouevierierierieriesiesieesreeseeseee e esee e 82
Tofu mit Polentaschnitten und Apfel-Senf-Dip — Rosmarin und
Knoblauch, Cremig.........ccceceeiieiiieiieiiee et 83
Weille Bohnen mit Blumenkohlréschen und Kréuterjoghurt —
Thymian und Zitrone, Cremig .........ccecueerueeiresieeiieeiieesieesieeeeeeeeieens 84
Hauptgericht und Beilage..........cocovieiiiiiiiiiiiiceee e, 85

Zucchini mit Wirsingspalten und Paprikacreme — Fenchel und
Orange, CIEMIZ .......cccveeveereereereereereeseeseesseaseesesseessesssesssessensses 85
Rosenkohl mit Paprikastreifen und Ajvarjoghurt — Salbei und Apfel,
10115 111U 86
Putenhackbéllchen mit Kirschtomaten und Dillcreme — Muskat und
Schnittlauch, Cremig.......ccccveviieriierieriereeeereeree e 87
Forellenfilet mit Brokkolirdschen und Tomatensalsa — Tomate und
Basilikum, Cremig.........ccceceeieeiiriiiieeieeeee et 88
Kichererbsen mit Maisrippen und Petersiliendl — Paprika und
OreZAaN0, CIEIMIZ ....vveviereerreereereereeseesreesseesseesseesseesseesseesseessessseeses 89
Brokkoli mit Kartoffelspalten und Kréutersalsa — Kreuzkiimmel und
Koriander, CreMIZ......c.cevueerieeriieiiecieeieeie ettt ettt 90
Rote Bete mit Pastinakenstiften und Tomatenvinaigrette —
Rauchpaprika und Majoran, Cremig.........c.cccceeeverrenereneennenvennenenes 91
Putenmedaillons mit Linsenpuffern und Tahinisauce — Kiimmel und
Petersilie, CTeMIZ ......cocuiiiiriieieeie ettt 92
Garnelen mit Fenchelspalten und Meerrettichjoghurt — Chili und
LImMette, CTOMIZ...cuiecvieieeiieieeieereere e e ereere e esr e sbeereesseesseennas 93
Feta mit Kichererbsen und Orangenjoghurt — Sumach und Petersilie,
101 1<) 1011~ USSR SRUSURRUPRN 94
Blumenkohl mit griinen Bohnen und Zitronenquark — Senf und
EStragon, CreMI .......cceeuieiiieiieieeie ettt 95



Pastinaken mit Vollkornbrotwiirfeln und Gurkenjoghurt — Dill und

Senf, CIEMIZ ....viivieieieiieeiecie ettt eae b e b b e eebeesbeesseens 96
Hiahnchenschenkel mit Zucchinihalbmonden und Knoblauchdip —
Sesam und INGWer, CIEMIZ .......cccvevuieiiieieeieeie ettt 97
Seelachs mit Kohlrabistiften und Sesamdip — Curry und Limette,
10115 101 1< RSP SRUSSRIP 98
Halloumi mit Mdhrenstiften und Senfdip — Basilikum und Zitrone,
(6115 101 1< RS PRTSRRR 99
Aubergine mit Kirschtomaten und Bohnencreme — Zimt und
Kardamom, Cremig.........cceveirierieriieeiieieee e 100
StiBkartoffeln mit Brokkolirdschen und Apfel-Senf-Dip — Dill und
MeerrettiCh, CIEMIZ .......cccvievieieeieeieeieere e ere et ere b re s e s e 101
Héahnchenbrust mit Rosenkohl und Krauterjoghurt — Zitrone und
Petersilie, CTeMI ......cceeviiiierieiieieteee e 102
Kabeljau mit Apfelspalten und Paprikacreme — Rosmarin und
Knoblauch, Cremig.........ccceeuveciiriiiiiiiecie et eve e 103
Seitan mit Kiirbiswiirfeln und Ajvarjoghurt — Thymian und Zitrone,
(01 S) 101 1< OSSP TUPRPRPRRPR 104
Champignons mit weillen Bohnen und Dillcreme — Fenchel und
Orange, CTEIMI .......ccverveerieerreeriereereereesseeseaseeseeseessesseesesssensns 105
Kartoffeln mit Champignons und Tomatensalsa — Salbei und Apfel,
(0115 101 1< PP 106
Spargel mit Polentaschnitten und Petersiliendl — Muskat und
Schnittlauch, CremMig........cccevverieriieiierieriereeree e 107
Lachsfilet mit Blumenkohlrdschen und Kriutersalsa — Tomate und
Basilikum, Cremig.........ccoecverierieerieniesiesiesee e e e see s seeens 108
Tempeh mit Wirsingspalten und Tomatenvinaigrette — Paprika und
OrEZAN0, CIEIMIZ .. .ecvveeereeereererererrerrearessressresssesssesssesseesseesssesssenses 109
Ei mit Paprikastreifen und Tahinisauce — Kreuzkiimmel und
Koriander, Cremig.........ocevieeiiiiiiieiieeeeete et 110
Familienmengen .........cocueeiuieiiiriieieee ettt 111

Kiirbis mit Kirschtomaten und Meerrettichjoghurt — Rauchpaprika
UNd Majoran, CTEIMIZ .......cveeeeeieeieeieeteeieeeeeteesteesteebeeeeeneeeneeenne 111



Fenchel mit Brokkoliréschen und Orangenjoghurt — Kiimmel und
Petersilie, CreMI......cccvvvvirieiierieciectest et sreeste et reeneeeaes 112

Schweinefilet mit Maisrippen und Zitronenquark — Chili und
Limette, CTOMIZ ....uieiieiiieiieie ettt ettt ettt 113

Réuchertofu mit Kartoffelspalten und Gurkenjoghurt — Sumach und
Petersilie, CreMIg......cccvvvvirieiiereesiesiereeee et seeste e sseeseeeas 114

Linsenbéllchen mit Pastinakenstiften und Knoblauchdip — Senf und
EStragon, CremMig ........cceeverieiiiiiecieeieee e 115

Paprika mit Linsenpuffern und Sesamdip — Dill und Senf, cremig116

Mais mit Fenchelspalten und Senfdip — Sesam und Ingwer .......... 117
Rinderhackbéllchen mit Kichererbsen und Bohnencreme — Curry
UNA LIMELE ..o 118
Tofu mit griinen Bohnen und Apfel-Senf-Dip — Basilikum und
13 (03 1 (<SPS 119
Weille Bohnen mit Vollkornbrotwiirfeln und Kréuterjoghurt — Zimt
und Kardamom .........ccoecieiiiiiieeee e 120
Zucchini mit Blumenkohlréschen und Paprikacreme — Dill und
IMEETTEIHICH ... 121
Rosenkohl mit Kohlrabistiften und Ajvarjoghurt — Zitrone und
POtErSILIC ..c.eeeieeiieee et 122
Putenhackballchen mit Mohrenstiften und Dillcreme — Rosmarin
und Knoblauch ..o 123
Forellenfilet mit Auberginenwiirfeln und Tomatensalsa — Thymian
UNA ZIETONE ...ttt ettt ettt et sae bbb e b e 124
Kichererbsen mit SiiBkartoffelwiirfeln und Petersiliendl — Fenchel
UNA OTANEE ....eevievieiieiieieesteesteseeteeteesree e esseeseesseesseesseesseesseenns 125
Brokkoli mit Rosenkohl und Krautersalsa — Salbei und Apfel...... 126
Rote Bete mit Apfelspalten und Tomatenvinaigrette — Muskat und
Schnittlatuch ......c.ooovieiiii e 127

Putenmedaillons mit Kirbiswiirfeln und Tahinisauce — Tomate und
BaSHIKUI ..ttt e e e e e e e e eeeenns 128



Garnelen mit weiflen Bohnen und Meerrettichjoghurt — Paprika und

L0 7.1 o Lo TSR 129
Feta mit Champignons und Orangenjoghurt — Kreuzkiimmel und
Koriander, Cremig.........oceeiieiiiieiieeieeeeee et 130
Blumenkohl mit Polentaschnitten und Zitronenquark —
Rauchpaprika und Majoran, Cremig..........ccccvevveereereereerveesieenneenns 131
Pastinaken mit Blumenkohlrdschen und Gurkenjoghurt — Kiimmel
und Petersilie, Cremig.........ccoeeuerierieriieieeieee et 132
Héahnchenschenkel mit Wirsingspalten und Knoblauchdip — Chili
und Limette, CTEMIZ ... eevveereeeieiieieerieesitesiee ettt 133
Seelachs mit Paprikastreifen und Sesamdip — Sumach und Petersilie,
(01053 1101 1< PP 134
Halloumi mit Kirschtomaten und Senfdip — Senf und Estragon,
(6115 101 1< PRSP 135
MengenibErSICHL ........ccvveiierieiieieeie ettt sb e e e eeeeans 136
Fehlerdiagnose .......cccvevveeiieiiiiicie ettt seressneasne e 136
Programm-Entscheidungshilfe.............cccocvevvieviiiiiiniciceeccecees 137
SYNC-TADEIIE .....ceeeeeiieieeeete e 137
RezZeptregiSter A DIS Z....cvvcveeveeieeiecieciesie ettt see e es 138
Rezeptregister A bis Z FOItSEtZUNG ........ccovevvierieeriieriierieesieeieereesieesieens 139
Rezeptregister A bis Z FOrtSEtZUNG ........cccvevvierieerieriierieerieeieereesieesieens 140
Rezeptregister A bis Z FOItSEtZUNG .......cccovervverieeriieriienieereeieeieesieesieens 141
Rezeptregister A bis Z FOItSEtZUNG ........ccovevvierieerierierieerieeieeieesieesieens 142
Rezeptregister A bis Z FOrtSEtZUNG ........cccvevviereerieriereerieieeieesieesieens 143
Rezeptregister A bis Z FOItSEtZUNG .......cccvvevvierieeriieriiereereeieereesieesieens 144
Rezeptregister A bis Z FOItSEtZUNG ........ccovevvverieerieriienieeneeieeieesieesieens 145
Rezeptregister A bis Z FOrtsetzung.........cooceeveevienienieniesienieeieseeeen. 146
2012115 01 (< 4 1] 1<) USRS TUUURRUSURN 146
Zutatenregister FOrtSetZUNG .........ccoevveeviieiiieiieieieee e 146
Zutatenregister FOrtSetZUNG .........coeveeiiieiiieiieiieieee e 147
Zutatenregister FOrtSetZUNG .........coeveeiiieiiieiieieieee e 147

13



Eigene Notizen



Garzeit-Grundlagen

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Klassische Doppelzonen Kiiche®.
Beginnen Sie zwei bis vier Minuten vor dem Richtwert mit der Kontrolle.

Fiir unabhéngige Doppelzone und Alltagskiiche gilt dabei: Keine Anweisungen
fiir flexible Schubladen oder Grof3zonen.

Beginnen Sie zwei bis vier Minuten vor

Garprobe dem Richtwert mit der Kontrolle.
Ziel im Buch Bewihrte Doppelkorb-Routinen
Geeignete Menge An 9.5 1 und die reale Flidche anpassen

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Airfryer mit zwei unabhéngigen
Korben?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



Gerateprofil und reale Nutzfliche

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Klassische Doppelzonen Kiiche®.
Messen Sie Breite, Tiefe und nutzbare Hohe statt nur Liter zu vergleichen.

Fiir unabhéngige Doppelzone und Alltagskiiche gilt dabei: Keine Anweisungen
fiir flexible Schubladen oder GroBzonen.

Messen Sie Breite, Tiefe und nutzbare

Nutzfliche Hohe statt nur Liter zu vergleichen.
Ziel im Buch Bewihrte Doppelkorb-Routinen
Geeignete Menge An 9.5 1 und die reale Fliche anpassen

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Airfryer mit zwei unabhéngigen
Koérben?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



Zonen, SYNC und Startversatz

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Klassische Doppelzonen Kiiche®.
Planen Sie Zielzeit riickwirts und notieren Sie Startversatz je Zone.

Fiir unabhéngige Doppelzone und Alltagskiiche gilt dabei: Keine Anweisungen
fiir flexible Schubladen oder Grof3zonen.

Planen Sie Zielzeit riickwérts und

Zonen notieren Sie Startversatz je Zone.
Ziel im Buch Bewihrte Doppelkorb-Routinen
Geeignete Menge An 9.5 1 und die reale Flidche anpassen

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Airfryer mit zwei unabhéngigen
Korben?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
« Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem moglichen Ubergaren festgelegt?



