Airfryer-Kochbuch — Hier kommt
Wiirze auf den Teller!

Herzhafte Rezepte mit Fleisch, Fisch und Gemiise fiir die
HeiBluftfritteuse — mit Dips und Wiirzideen
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Hinweise zur Nutzung

Die angegebenen Garzeiten, Temperaturen und Mengen sind
Richtwerte. Das Ergebnis hdngt unter anderem von Gerételeistung,
Korbfliache, Zubehor, Fiilllmenge sowie Grofe und
Ausgangstemperatur der Zutaten ab. Priifen Sie den Garzustand
rechtzeitig und passen Sie die Einstellungen bei Bedarf an.

Beachten Sie stets die Bedienungsanleitung Ihres Gerits.
Verwenden Sie nur geeignetes, vom Hersteller zugelassenes
Zubehor. Grillvarianten setzen eine dafiir geeignete Geratefunktion
und passendes Zubehor voraus. Die Rezepte sind keine pauschale
Zusicherung der Eignung fiir jedes Modell.

Achten Sie auf Kiichenhygiene, ausreichendes Durchgaren und
sachgerechte Aufbewahrung. Priifen Sie Zutaten und
Produktkennzeichnungen auf Allergene und persdnliche
Unvertraglichkeiten. Heie Korbe, Formen und austretender Dampf
erfordern besondere Vorsicht.

Dieses Buch vermittelt allgemeine Kochinformationen und ersetzt
keine individuelle medizinische oder erndhrungsfachliche Beratung.



Copyright
© 2026 Henrike Buchenau. Alle Rechte vorbehalten.

Die urheberrechtlich geschiitzten Texte und die Gestaltung dieses
Buches diirfen ohne vorherige schriftliche Zustimmung der
Rechteinhaberin weder vervielfiltigt noch verbreitet, iibersetzt oder
offentlich zuginglich gemacht werden, soweit keine gesetzliche
Erlaubnis besteht.

Dieses Buch ist eine unabhéngige Rezeptpublikation. Es steht in
keiner Verbindung zu einem Gerétehersteller und wird von keinem
Hersteller gesponsert oder autorisiert. Etwaige Marken- und
Produktnamen dienen ausschlieBlich der sachlichen Beschreibung;
die entsprechenden Rechte verbleiben bei ihren jeweiligen
Inhabern.
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