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Haftungsausschluss

Dieses Kochbuch ist eine unabhéngige Veroffentlichung. Es besteht keine
Verbindung zu Herstellern von HeiBluftfritteusen. Etwaige Marken- und
Produktnamen dienen ausschlieBlich der Orientierung; die
entsprechenden Rechte liegen bei den jeweiligen Inhabern.

Die Rezepte richten sich an HeiBluftfritteusen mit zwei Glasbehéltern.
Ausstattung, Fassungsvermogen und zulédssige Anwendungen
unterscheiden sich je nach Gerit. Beachten Sie stets die
Bedienungsanleitung und verwenden Sie ausschlieBlich freigegebene
Behilter und Zubehorteile.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Priifen Sie den Garzustand
und passen Sie die Einstellungen an Menge, Stiickgroe und Gerét an.
Bei Fleisch, Gefliigel und Fisch reicht die Sichtkontrolle durch das Glas
allein nicht aus, um eine sichere Durchgarung festzustellen.

Vermeiden Sie abrupte Temperaturwechsel bei Glasbehéltern. Stellen Sie
heifles Glas auf eine trockene, hitzebestindige Unterlage und verwenden
Sie geeigneten Hitzeschutz. Beschéddigte Behilter diirfen nicht verwendet
werden.

Priifen Sie Zutaten und Produktkennzeichnungen auf Allergene und
individuelle Unvertriglichkeiten. Dieses Buch ersetzt keine medizinische
oder erndhrungsmedizinische Beratung.

,Fur 1000 Tage Genuss* beschreibt die Nutzung der Rezeptideen im
Alltag. Die Formulierung bezeichnet weder 1000 unterschiedliche
Rezepte noch einen ausgearbeiteten Speiseplan fiir 1000 Tage.

Eine Garantie fiir bestimmte Kochergebnisse wird nicht iibernommen.
Die Haftung richtet sich nach den gesetzlichen Bestimmungen;
zwingende gesetzliche Haftungsanspriiche bleiben unbertihrt.
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Beladung ohne Luftstau

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Dual Zone im Glas“. Eine lockere
Lage braunt; dichte Schichten ddimpfen und verliangern die Garzeit.

Fiir Dual Glass und komplette Mahlzeiten gilt dabei: Behélterkompatibilitét

einzeln priifen.

Beladung

Ziel im Buch

Geeignete Menge

Vor dem Start

Wihrend des Garens

Nicht iibertragen

Kurzer Praxischeck

Eine lockere Lage briunt; dichte
Schichten ddmpfen und verldngern die
Garzeit.

Zwei Glasbehilter gleichzeitig einsetzen

An 4 bis 8 1 und die reale Fliche
anpassen

Zubehor, Korbposition und sichere
Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und
Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Glass Dual Zone Airfryer?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?

» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



