Knusprig fur die Runde

Herzhafte Snacks und Fingerfood fiir
HeiBluftfritteusen mit 10—12 Litern Gesamtvolumen —
mit Dips und Serviertipps

Theresa Waldhagen






Hinweise zur Verwendung

Dieses Kochbuch enthalt Rezepte fir Snacks und Fingerfood mit
HeiBluftfritteusen von 10 bis 12 Litern Gesamtvolumen. Die
jeweiligen Gerateangaben sind zu beachten. Gleiches Volumen
bedeutet nicht gleiche nutzbare Flache; nicht jedes Rezept lasst
sich unverandert auf jedes Gerat Ubertragen.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerat, Beladung,
StlickgréfRe und Ausgangstemperatur beeinflussen das Ergebnis.
Zusatzliche Chargen verlangern die Zubereitungszeit. Beachten Sie
die Bedienungsanleitung und verwenden Sie ausschliellich
geeignetes Zubehor. Prifen Sie den Garzustand vor dem Servieren;
Braunung allein belegt keine ausreichende Erhitzung.

Verarbeiten Sie rohe und verzehrfertige Lebensmittel getrennt.
Garen Sie insbesondere Gefligel, Hackfleisch und Meeresfriichte
vollstandig durch. Beachten Sie die Sicherheitshinweise der
jeweiligen Rezepte sowie die Angaben auf
Lebensmittelverpackungen.

Prufen Sie Zutaten und Fertigprodukte auf Allergene und
personliche Unvertraglichkeiten. Soweit Nahrwerte angegeben sind,
handelt es sich um Orientierungswerte, die je nach Produkt und
verwendeter Menge abweichen kénnen. Das Buch ersetzt keine
individuelle medizinische oder erndhrungsbezogene Beratung.

Dieses Buch ist eine unabhangige Veroéffentlichung. Eine
Zusammenarbeit mit oder Empfehlung durch Geratehersteller wird
nicht behauptet. Gesetzliche Rechte und zwingende
Haftungsvorschriften bleiben unberihrt.
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Dieses Buch und sein Nutzen

Dieses Buch richtet sich an Familien, Gastgeber, Sportfans und Partyrunden,
die mehrere kleine Speisen teilen. Der Schwerpunkt liegt auf Snacks und
Fingerfood mit unterschiedlichen Texturen, Formen und Serviersituationen.
Die Rezepte sind fir Gerate mit 10 bis 12 Litern Gesamtvolumen entwickelt
und zeigen die jeweils bendtigte Korbflache, Form oder Zonenverteilung.

Die wichtigste Abgrenzung dieses Bandes lautet: Handliches Essen, Dips und
Servierlogik stehen im Mittelpunkt; vollstandige Hauptgerichte sind
ausgeschlossen.

Geratefokus und Kapazitat

Dual Zone, Tower und Oven-Style fiir mehrere Snackchargen; Einzelkammer
mit Warmhaltestrategie.

Zehn bis zwalf Liter sind keine Garantie fur identische Nutzflache. Eine breite
Einzelkammer, zwei getrennte Korbe, ein Tower und ein Oven Style Gerat
bendtigen unterschiedliche Verteilung. Zutaten missen locker liegen; die Form
darf Luftwege und Heizelemente nicht blockieren.

Zeit Temperatur und Garprobe

Die Zeiten gelten je Charge inklusive Vorbereitung, Vorheizen und Ruhezeit;
weitere Chargen dauern langer. Beim ersten Durchlauf zwei bis vier Minuten
vor Ende prufen. Gefliigel, Hackfleisch, Fisch und aufgewarmte Reste werden
zusatzlich tGber Kerntemperatur oder sichere Garmerkmale kontrolliert.

Nahrwerte und Mengen

Nahrwerte werden aus den tatsachlich aufgefiihrten Zutatenmengen und
standardisierten Referenzwerten berechnet. Marken, Abtropfgewicht,
Reifegrad und Restmengen kénnen die Werte verandern. Fir medizinische
Zwecke ist eine Prifung mit den konkret verwendeten Produkten erforderlich.



