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Hinweise zur Nutzung

Dieses Buch enthalt Rezepte und praktische Hinweise flir die
hausliche Kiuche. Es ersetzt weder die Bedienungsanleitung

des verwendeten Gerats noch eine individuelle medizinische
oder ernahrungsbezogene Beratung.

Die Rezepte richten sich an Airfryer mit 10 bis 12 Litern
Gesamtvolumen, Einschiben oder grolder Einzelkammer und
geeigneten Backformen. Das Gesamtvolumen allein
gewabhrleistet nicht, dass eine Form oder die vorgesehene
Zutatenmenge hineinpasst. Prifen Sie die nutzbare Flache
und beachten Sie die Herstellerangaben zu Zubehor,
Beladung und freien Luftwegen.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerat,
Formmaterial, Zutatenmenge und Stickgroéfe beeinflussen
das Ergebnis. Prifen Sie den Gargrad und verlangern Sie die
Garzeit bei Bedarf. Beachten Sie die Hygiene- und
Sicherheitshinweise sowie mogliche Allergene auf den
Produktetiketten.

Nahrwertangaben sind Orientierungswerte und kénnen je
nach Zutaten und PortionsgroRe abweichen. Eine bestimmte
Garzeit, ein bestimmtes Ergebnis oder gesundheitliche
Wirkungen werden nicht zugesichert. Gesetzliche Anspriche
bleiben unberuhrt.



Urheberrecht
© 2026 Theresa Waldhagen. Alle Rechte vorbehalten.

Die urheberrechtlich geschutzten Inhalte und die Gestaltung
dieses Buches dirfen ohne vorherige schriftliche Zustimmung
der Rechteinhaberin weder vervielfaltigt, verbreitet, Ubersetzt
noch o6ffentlich zuganglich gemacht werden. Gesetzlich
erlaubte Nutzungen bleiben hiervon unberihrt.

Das Nachkochen der Rezepte und ihre Anpassung flr den
eigenen privaten Gebrauch sind selbstverstandlich gestattet.
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Dieses Buch und sein Nutzen

Dieses Buch richtet sich an Haushalte mit groRem Garraum, Einschiben oder
ausreichend breitem Korb fiir Backformen. Der Schwerpunkt liegt auf
Auflaufen und Ofengerichten fiir ofenartige Airfryer und passende Formen. Die
Rezepte sind fiir Gerate mit 10 bis 12 Litern Gesamtvolumen entwickelt und
zeigen die jeweils bendtigte Korbflache, Form oder Zonenverteilung.

Die wichtigste Abgrenzung dieses Bandes lautet: FormgréRe, Abdeckung,
Oberhitze und Nachbraunen werden systematisch behandelt; One-Pan-
Gerichte ohne Auflaufcharakter bleiben Buch 18 vorbehalten.

Geratefokus und Kapazitat

Oven-Style oder groRRe Einzelkammer mit passenden Back- und Auflaufformen.

Zehn bis zwdlf Liter garantieren keine bestimmte Nutzflache. GroRe
Einzelkammern und Oven-Style-Gerate brauchen passende flache Formen.
Formen durfen Luftwege und Heizelemente nicht blockieren. Reicht die Flache
nicht, in Chargen garen; die Gesamtzeit verlangert sich.

Zeit Temperatur und Garprobe

Die Gesamtzeit umfasst Vorbereitung, angegebenes Vorheizen, Garzeit und
Ruhezeit. Vorgegarte Zutaten missen bereits fertig sein. Beim ersten
Durchlauf zwei bis vier Minuten vor Ende priifen; bei unzureichender Garprobe
die Garzeit verlangern.

Nahrwerte und Mengen

Nahrwerte gelten pro Portion und hangen von den verwendeten Produkten ab.
Getreide und Hulsenfriichte werden gegart, Hilsenfrlichte auch abgetropft
gewogen. Fir medizinische Zwecke mussen die Angaben mit den konkret
verwendeten Produkten neu berechnet werden.



Kapiteluibersicht

. Formen und Material

. Kartoffeln und mehr

. Nudeln und mehr

. Gemuseauflaufe

. Fleisch, Fisch und mehr

. Ofengerichte mit Gemuse

. weitere Gerichte aus der Form
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Sicherheit und Veroffentlichung

Rohe und gegarte Lebensmittel getrennt verarbeiten. Heiles Zubehor nur mit
Handschutz anfassen. Lockeres Backpapier nie ohne Lebensmittelgewicht
einlegen. Vor kommerzieller Veroéffentlichung missen alle Rezepte im
vorgesehenen Gerat praktisch getestet, sensorisch redigiert und rechtlich
gepruft werden.



