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Hinweise zur Nutzung und Sicherheit

Dieses Kochbuch richtet sich an Nutzerinnen und Nutzer von
HeiBluftfritteusen mit einem einzelnen Korb und einem Nennvolumen
von 4 bis 6 Litern. Die tatséchliche Eignung hingt auch von Korbfliche,
Luftfiihrung und zugelassenem Zubehor ab. Die Bedienungsanleitung
und Sicherheitshinweise des jeweiligen Herstellers haben Vorrang.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Zutatenmenge, StiickgroB3e,
Ausgangstemperatur und Gerdtemodell konnen das Ergebnis beeinflussen.
Priifen Sie den Garzustand wihrend der Zubereitung; bei Fleisch, Fisch
und anderen empfindlichen Lebensmitteln ist eine geeignete Kontrolle

der Kerntemperatur erforderlich. Zusétzliche Durchgénge, Vorheizen und
Nachgaren konnen die Gesamtzeit verldngem.

Verwenden Sie ausschlieBlich geeignetes, vom Hersteller zugelassenes
Zubehor. Beachten Sie die Hinweise zum sicheren Umgang mit hei3en
Korben und Formen sowie zur Kiichenhygiene, Kiithlung und
Autbewahrung. Priifen Sie Zutaten und verzehrfertige Produkte auf
Allergene und personliche Unvertrdglichkeiten.

Die Rezepte ersetzen keine individuelle medizinische oder
erndhrungsmedizinische Beratung. Ein bestimmtes Garergebnis oder
gesundheitlicher Nutzen wird nicht zugesichert. Gesetzliche Rechte und
zwingende Haftungsregelungen bleiben unbertihrt.

Die Formulierung ,,Inspiration fiir 500 Tage* beschreibt die langfristige
Nutzung der Rezeptideen durch Wiederholung und eigene Abwandlungen.
Das Buch enthilt 114 Rezepte und Wiirzvarianten, keinen festgelegten
500-Tage-Speiseplan.



Urheberrecht
© 2026 Alina Wiesenbriick. Alle Rechte vorbehalten.
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Die urheberrechtlich geschiitzten Inhalte dieses Buches diirfen ohne
vorherige schriftliche Zustimmung der jeweiligen Rechteinhaber weder
vervielfaltigt noch verbreitet, ibersetzt oder 6ffentlich zugénglich
gemacht werden. Gesetzlich erlaubte Nutzungen bleiben unberiihrt.

Dieses Buch ist eine unabhéingige Veroffentlichung. Es besteht keine
Verbindung zu Herstellern oder Anbietern von HeiBluftfritteusen. Die
Bezeichnung , Airfryer” dient der Beschreibung der Geriteart.
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Geritekompatibilitit

Primérer Einsatzbereich: Single Basket Airfryer. Gerétearchitektur: Single
Basket. Nennkapazitit oder Zielbereich: 4 bis 6 1.

Technische Leitplanke: Beladungsmenge konservativ. Wird ein Rezept auf
ein anderes Gerit iibertragen, miissen Korbfliche, Heizelemente, Ebenen,
Trennwand, Zubehor und verfligbare Programme einzeln gepriift werden.

Nicht automatisch kompatibel

* Steam-Anweisungen nur auf Geriten mit bestétigter Dampffunktion
verwenden.
* Zone 1 und Zone 2 setzen tatsichlich getrennte Garbereiche voraus.
* Eine gemeinsame Grofizone nur bei einer dafiir vorgesehenen
herausnehmbaren Trennwand nutzen.
* Grill-, Dorr- oder Fiihlerangaben nur tibernehmen, wenn die Funktion am
eigenen Gerit vorhanden ist.
* Formen miissen rundum Luftabstand haben und vom Hersteller fiir
Temperatur und Gerit zugelassen sein.
Bei Zweifeln gilt die Bedienungsanleitung des eigenen Gerdts. Ein dhnliches
Fassungsvermégen bedeutet nicht automatisch die gleiche nutzbare Fliche oder
Luftfiihrung.



Beladung ohne Luftstau

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Single Basket Alltag 4 bis 6 Liter*.
Eine lockere Lage briunt; dichte Schichten dimpfen und verlidngern die

Garzeit.

Fiir Single Basket und Kiiche fiir zwei gilt dabei: Beladungsmenge konservativ.

Beladung

Ziel im Buch

Geeignete Menge

Vor dem Start

Wihrend des Garens

Nicht iibertragen

Kurzer Praxischeck

Eine lockere Lage bréunt; dichte
Schichten ddmpfen und verldngern die
Garzeit.

Realistische Mahlzeiten fiir kleine und
mittlere Korbe

An 4 bis 6 1 und die reale Flache
anpassen

Zubehor, Korbposition und sichere
Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und
Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zu Single Basket Airfryer?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?

» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem méglichen Ubergaren festgelegt?



Symbole und Garzeitgrundlagen

TL Teeloftel

EL Essloffel

°C Grad Celsius

b Tt nd ggsbenenl
Wenden Stiick vorsichtig drehen

Schiitteln Robuste kleine Zutaten neu verteilen
Startversatz Kiirzere Komponente spéter beginnen
Ruhezeit Nach dem Garen ohne weitere Hitze

stehen lassen

Richtwerte richtig nutzen

Fiir Single Basket sind Temperatur und Zeit Startwerte. Priifen Sie
unbekannte Gerite 2 bis 4 Minuten frither. Tiefgekiihlte, sehr kalte oder
deutlich dickere Zutaten brauchen hdufig ldnger.

Gesamtzeit: Vorbereitung plus alle nacheinander ausgefiihrten Garabschnitte
sowie die im Rezept genannte Wechsel- und Anrichtezeit. Die Richtwerte gelten
ohne Vorheizen. Ist Vorheizen laut Geréteanleitung erforderlich, kommt dessen
Dauer hinzu. Nachfolgende Chargen im bereits heilen Gerét frither priifen.
Zusitzliche Chargen und notiges Nachgaren verlidngern die Gesamtzeit.



