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Hinweise zur Anwendung und Verantwortung

Dieses Kochbuch enthélt herzhafte Rezepte fiir Airfryer mit
Einzelkorb und geeignete Back- und Auflaufformen. Ob eine Form
verwendet werden kann, hingt von ihren Auflenmal3en, dem
Material, ihrer Temperaturbestandigkeit und den Vorgaben des
Gerite- und Formherstellers ab. Das angegebene Geridtevolumen
allein reicht zur Beurteilung nicht aus.

Beachten Sie stets die Bedienungsanleitung Ihres Gerits. Halten

Sie die erforderlichen Luftwege und den Abstand zum Heizelement
frei. Verwenden Sie nur ausdriicklich geeignetes Zubehor und
bewegen Sie heile Formen mit passenden Hitzeschutzhandschuhen.
Keramikformen vor starken Temperaturwechseln schiitzen.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerdt, Formmaterial,
Fiillhohe, Zutatenmenge und Ausgangstemperatur konnen das
Ergebnis verdndern. Priifen Sie den Garzustand und verldngern Sie
die Garzeit bei Bedarf. Bei rohen tierischen Lebensmitteln ersetzt
die dullere Braunung keine Kontrolle der sicheren Kerntemperatur.

Priifen Sie Zutaten und Fertigprodukte auf Allergene und beachten
Sie deren Lagerungs- und Zubereitungshinweise. Die Auswahl und
Verwendung der Zutaten erfolgt unter Beriicksichtigung Ihrer
personlichen Bediirfnisse.

Diese Hinweise ersetzen weder die Herstelleranleitung noch eine
individuelle medizinische oder erndhrungsbezogene Beratung.
Gesetzliche Rechte und Anspriiche bleiben unberiihrt.



Copyright
© 2026 Paula Griinwald. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Werk einschlieBlich seiner Texte und Gestaltung ist
urheberrechtlich geschiitzt. Eine Vervielfaltigung, Verbreitung,
Ubersetzung oder Verdffentlichung bedarf der Zustimmung der
jeweiligen Rechteinhaber, soweit die Nutzung nicht gesetzlich
erlaubt ist.

Dieses Kochbuch ist eine unabhingige Veroffentlichung. Es
besteht keine Verbindung zu einem Geritehersteller; eine
Empfehlung oder Freigabe durch einen Hersteller wird nicht
behauptet.
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Beladung ohne Luftstau

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Kleine Formen im Airfryer®. Eine
lockere Lage braunt; dichte Schichten dimpfen und verldngern die Garzeit.

Fiir Back- und Auflaufformen im Airfryer gelten Herstellerfreigabe,
Temperaturbestindigkeit und ein freier Luftweg.

Beladung

Ziel im Buch

Geeignete Menge

Vor dem Start

Wihrend des Garens

Nicht iibertragen

Kurzer Praxischeck

Eine lockere Lage briunt; dichte
Schichten ddmpfen und verldngern die
Garzeit.

Back- und Auflaufformen passend
auswéhlen

Nach nutzbarer Korbflache und
FormauBenmalf planen; Literangaben
allein reichen nicht.

Zubehor, Korbposition und sichere
Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und
Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zum Airfryer mit Einzelkorb?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?

» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem méglichen Ubergaren festgelegt?



Formgrofien und Luftabstand

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Kleine Formen im Airfryer®. Lassen
Sie seitlich Luftabstand und fiillen Sie Formen nicht bis an den Rand.

Fiir Back- und Auflaufformen im Airfryer gelten Herstellerfreigabe,
Temperaturbestindigkeit und ein freier Luftweg.

Lassen Sie seitlich Luftabstand und

Form fullen Sie Formen nicht bis an den Rand.

Back- und Auflaufformen passend

Ziel im Buch ..
auswéhlen

Nach nutzbarer Korbflache und
Geeignete Menge Formauflenmal3 planen; Literangaben
allein reichen nicht.

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wiihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passt die geplante Konfiguration wirklich zum Airfryer mit Einzelkorb?
* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



