KLEUR, SCHRIJF NA EN ONTDEK

HOE KOMT ONS ETEN
OP TAFEL?

met Sam en Noor!

40 kleurplaten « vanaf 4 jaar

Mila Maanveer



DIT BOEK IS VAN

Schrijf je naam of laat iemand je helpen.

DIT BEN IK!

Teken jezelf in het vak.




GA JE MEE?

Waar begint een boterham? En hoe groeit een wortel? Ga mee met Sam en
Noor. Kijk in de moestuin, ontdek fruit aan de takken en volg het eten naar
de keuken en de tafel. Geef de tekeningen jouw mooiste kleuren. Wil je ook

naschrijven? Volg dan rustig de stippen van het woord boven de tekening.

Dit ga je ontdekken

Groente begint klein
Kleurplaten 1 tot en met 8

Fruit aan tak en plant
Kleurplaten 9 tot en met 16

Van graan naar brood
Kleurplaten 17 tot en met 24

Melk en eieren
Kleurplaten 25 tot en met 32

Op weg naar onze tafel
Kleurplaten 33 tot en met 40



VOOR DE GROTE MENSEN

Kijk, kleur en praat samen. De platen passen bij kinderen vanaf 4 jaar. Het
naschrijven is een vrije ontdekactiviteit: kleuren alleen is ook helemaal goed.

Gebruik kleurpotloden of waskrijt. De achterzijde van iedere kleurplaat is blanco. Leg
bij stiften altijd een los beschermvel achter de pagina; inkt kan door het papier
trekken.

Kijk samen naar het eten op tafel. Wat groeide aan een plant? Wat komt van een
dier? En wat is gemaakt van verschillende ingrediénten? Bespreek wat je herkent.
Kinderen helpen alleen bij veilige klusjes; een volwassene gebruikt het fornuis, de
oven en scherpe spullen.
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