
Dein Essen macht mit
Airfryer-Kochbuch für Einzelkorbgeräte mit 365 Tagen

Inspiration für Fleisch, Fisch und Gemüse im
Schichtalltag

Maren Bredenfeld





Hinweise zur Nutzung und Sicherheit

Dieses Kochbuch bietet Rezeptideen und praktische Anregungen für den
Alltag mit wechselnden Arbeitszeiten. Es ersetzt keine individuelle
medizinische oder ernährungsbezogene Beratung.

Die Rezepte sind für die Zubereitung in einem Airfryer mit einem Korb
beschrieben. Ob Zutatenmenge und Zubehör in Ihr Gerät passen, hängt
insbesondere von der nutzbaren Korbfläche ab. Beachten Sie stets die
Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise des Herstellers.
Verwenden Sie ausschließlich Zubehör, das für Ihr Gerät und die
jeweilige Temperatur geeignet ist.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Geräteleistung, Beladung,
Schnittgröße und Ausgangstemperatur der Zutaten können das Ergebnis
beeinflussen. Prüfen Sie den Garzustand und verlängern Sie die Garzeit
bei Bedarf. Besonders bei tierischen Lebensmitteln darf die Beurteilung
nicht allein anhand der Bräunung erfolgen.

Achten Sie beim Vorbereiten, Kühlen, Transportieren und
Wiedererwärmen auf sorgfältige Küchenhygiene und eine durchgehende
Kühlkette. Prüfen Sie Zutaten und Produktkennzeichnungen bei Allergien
oder Unverträglichkeiten. Lassen Sie das Gerät während des Betriebs
nicht unbeaufsichtigt und verwenden Sie beim Umgang mit heißen
Körben und Formen geeigneten Hitzeschutz.

Die Formulierung „365 Tage Inspiration“ bezeichnet Anregungen zur
wiederholten Nutzung und Kombination der enthaltenen Rezepte und
Würzvarianten. Das Buch enthält weder 365 unterschiedliche Rezepte
noch einen vollständigen Speiseplan für jeden Tag des Jahres.

Diese Veröffentlichung ist unabhängig und steht in keiner
wirtschaftlichen Verbindung zu einem Gerätehersteller. Eine Empfehlung
oder Freigabe durch einen Hersteller wird nicht behauptet.
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