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Hinweise zur Nutzung und Sicherheit

Dieses Kochbuch bietet Rezeptideen und praktische Anregungen fiir den
Alltag mit wechselnden Arbeitszeiten. Es ersetzt keine individuelle
medizinische oder erndhrungsbezogene Beratung.

Die Rezepte sind fiir die Zubereitung in einem Airfryer mit einem Korb
beschrieben. Ob Zutatenmenge und Zubehor in Thr Gerét passen, hdngt
insbesondere von der nutzbaren Korbfliche ab. Beachten Sie stets die
Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise des Herstellers.
Verwenden Sie ausschlieBlich Zubehor, das fir Ihr Gerat und die
jeweilige Temperatur geeignet ist.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerételeistung, Beladung,
SchnittgroBe und Ausgangstemperatur der Zutaten konnen das Ergebnis
beeinflussen. Priifen Sie den Garzustand und verldngern Sie die Garzeit
bei Bedarf. Besonders bei tierischen Lebensmitteln darf die Beurteilung
nicht allein anhand der Braunung erfolgen.

Achten Sie beim Vorbereiten, Kiihlen, Transportieren und
Wiedererwdrmen auf sorgfiltige Kiichenhygiene und eine durchgehende
Kiihlkette. Priifen Sie Zutaten und Produktkennzeichnungen bei Allergien
oder Unvertriglichkeiten. Lassen Sie das Gerdt wihrend des Betriebs
nicht unbeaufsichtigt und verwenden Sie beim Umgang mit heillen
Korben und Formen geeigneten Hitzeschutz.

Die Formulierung ,,365 Tage Inspiration* bezeichnet Anregungen zur
wiederholten Nutzung und Kombination der enthaltenen Rezepte und
Wiirzvarianten. Das Buch enthilt weder 365 unterschiedliche Rezepte
noch einen vollstdndigen Speiseplan fiir jeden Tag des Jahres.

Diese Veroffentlichung ist unabhéngig und steht in keiner
wirtschaftlichen Verbindung zu einem Gerétehersteller. Eine Empfehlung
oder Freigabe durch einen Hersteller wird nicht behauptet.
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