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Wiirzlogik und Finish

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Proteinreiche Airfryer Kiiche®.
Trockene Gewiirze frith, empfindliche Krauter und Séure {iberwiegend nach

dem Garen einsetzen.

Fiir die proteinreiche Kiiche gilt: Ohne Berechnung werden keine Néhrwerte

angegeben.

Wiirzen

Ziel im Buch

Geeignete Menge

Vor dem Start

Wihrend des Garens

Nicht iibertragen

Kurzer Praxischeck

Trockene Gewiirze friih, empfindliche
Kréauter und Saure iberwiegend nach
dem Garen einsetzen.

Protein im Mittelpunkt ohne frei
erfundene Néhrwerte

Nach Korbflache: locker einlagig, sonst
2 halbe Durchginge

Zubehor, Korbposition und sichere
Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und
Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

* Passen Zutaten und Zubehor mit freien Luftwegen in den Korb?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?

» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



