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Hinweise zur Nutzung

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Sie können je nach
Gerät, Füllmenge, Schnittgröße und Ausgangstemperatur der
Zutaten abweichen. Beachten Sie die Bedienungsanleitung Ihres
Airfryers, verwenden Sie geeignetes Zubehör und lassen Sie
ausreichend Platz für die Luftzirkulation. Bereiten Sie größere
Mengen bei Bedarf in mehreren Durchgängen zu.

Prüfen Sie vor dem Verzehr, ob alle Zutaten vollständig und sicher
gegart sind. Achten Sie beim Umgang mit rohen tierischen
Lebensmitteln auf sorgfältige Küchenhygiene. Zutaten und
Fertigprodukte sind auf Allergene und persönliche
Unverträglichkeiten zu prüfen.

Das Buch enthält keine individuell abgestimmte
Ernährungsberatung. Nicht jedes Gericht ist eine proteinreiche
Hauptmahlzeit; berechnete Nährwerte werden nicht ausgewiesen.

Diese Publikation ist unabhängig und steht in keiner Verbindung zu
einem Gerätehersteller. Eine Eignung für jedes Modell wird nicht
zugesichert.



Copyright

© 2026 Rieke Dannenbrink. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Werk ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung
außerhalb der gesetzlich erlaubten Grenzen bedarf der vorherigen
Zustimmung der Rechteinhaberin. Dies gilt insbesondere für
Vervielfältigungen, Übersetzungen, Bearbeitungen sowie die
Speicherung und Verbreitung in elektronischen Systemen.
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Würzlogik und Finish
Dieses Kapitel gehört ausdrücklich zu „Proteinreiche Airfryer Küche“.
Trockene Gewürze früh, empfindliche Kräuter und Säure überwiegend nach
dem Garen einsetzen.
Für die proteinreiche Küche gilt: Ohne Berechnung werden keine Nährwerte
angegeben.

Würzen
Trockene Gewürze früh, empfindliche
Kräuter und Säure überwiegend nach
dem Garen einsetzen.

Ziel im Buch Protein im Mittelpunkt ohne frei
erfundene Nährwerte

Geeignete Menge Nach Korbfläche: locker einlagig, sonst
2 halbe Durchgänge

Vor dem Start Zubehör, Korbposition und sichere
Entnahme prüfen

Während des Garens Erste Garprobe früh durchführen und
Ergebnis dokumentieren

Nicht übertragen Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck
• Passen Zutaten und Zubehör mit freien Luftwegen in den Korb?
• Bleibt rund um die Zutaten genügend Luftweg frei?
• Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem möglichen Übergaren festgelegt?


