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Hinweise zur Verwendung und Sicherheit

Dieses Kochbuch enthilt Rezeptideen fiir HeiBluftfritteusen mit einem
Korb und einem Fassungsvermdgen von 4-10 Litern. Entscheidend sind
die tatsidchlich nutzbare Korbfldche, geeignetes Zubehor und die
Vorgaben des jeweiligen Gerits. Die Rezepte sind fiir zwei
aufeinanderfolgende Durchgénge ausgelegt. Reicht der Platz nicht aus,
sind weitere Durchgidnge und entsprechend mehr Zeit einzuplanen.

Temperaturen und Garzeiten dienen als Orientierung. Gerételeistung,
Fiillmenge, SchnittgroBBe und Ausgangstemperatur der Zutaten
beeinflussen das Ergebnis. Priifen Sie den Garzustand rechtzeitig und
verlangern Sie die Garzeit bei Bedarf. Beachten Sie stets die
Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise Thres Gerits.

Bereiten Sie rohe tierische Lebensmittel getrennt von verzehrfertigen
Zutaten zu und achten Sie auf griindliche Kiichenhygiene. Priifen Sie die
sichere Durcherhitzung gegebenenfalls mit einem geeigneten
Lebensmittelthermometer. Verwenden Sie ausschlieSlich
hitzebesténdiges, fiir [hr Geréit geeignetes Zubehor und halten Sie die
Luftwege frei.

Priifen Sie bei Allergien oder Unvertrdglichkeiten sémtliche Zutaten und
Produktkennzeichnungen, insbesondere bei Fertigdips, Saucen und
vorgegarten Produkten. Die Rezepte sind nicht auf individuelle
medizinische oder erndhrungstherapeutische Bediirfnisse abgestimmt.

,,Wenig zugesetztes Ol beschreibt die Zubereitungsweise. Daraus folgt
keine Aussage {liber den gesamten Fett- oder Kaloriengehalt eines
Gerichts. Zutaten wie Kése, Niisse, Fleisch und Fertigsaucen kénnen
zusitzliche Fette enthalten. Mit den Rezepten werden keine bestimmten
gesundheitlichen Wirkungen oder Abnehmerfolge zugesichert.

Diese Hinweise ersetzen weder die Geréteanleitung noch eine individuell
erforderliche fachliche Beratung. Gesetzliche Rechte und zwingende
Haftungsbestimmungen bleiben unberiihrt.
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Schnittgrolen und Garwirkung

GleichmaBige Stiicke ergeben ein engeres Zeitfenster und weniger trockene
Rénder.

Die Olmenge umfasst auch dlhaltige Saucen; wenig zugesetztes Ol bedeutet
nicht automatisch wenig Fett.

GleichméBige Stiicke ergeben ein
Schnitt engeres Zeitfenster und weniger
trockene Rénder.

Ziel im Buch Olmenge bewusst dosieren

Fiir 4-10 I: Korbfliche priifen; die

Geeignete Menge Rezepte planen zwei Durchgénge ein.

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passen Menge und Zubehor in den eigenen Korb, ohne den Luftstrom zu
blockieren?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



Symbole und Abkiirzungen

TL Teeloffel

EL Essloffel

°C Grad Celsius

b T ndggsbnetl
Wenden Stiick vorsichtig drehen

Schiitteln Robuste kleine Zutaten neu verteilen
Startversatz Kiirzere Komponente spater beginnen
Ruhezeit Nach dem Garen ohne weitere Hitze

stehen lassen
Richtwerte richtig nutzen

Die Rezepte setzen frische oder vollstdndig im Kiihlschrank aufgetaute
tierische Zutaten voraus; die Auftauzeit kommt vor der Rezeptzeit hinzu.
Unbekannte Geréte friih priifen, grolere Stiicke brauchen meist langer.
Gesamtzeit = Vorbereitung + 3 Minuten Vorheizen + Garzeit beider Durchgénge.
Schreibt das Geriit eine andere Vorheizdauer vor, die Gesamtzeit um die
Differenz dndern. Ohne Vorheizen 3 Minuten abziehen; Garproben kénnen die
Zeit verléangern.



Garzeit-Grundlagen

Beginnen Sie zwei bis vier Minuten vor dem Richtwert mit der Kontrolle.

Die Olmenge umfasst auch dlhaltige Saucen; wenig zugesetztes Ol bedeutet
nicht automatisch wenig Fett.

Beginnen Sie zwei bis vier Minuten vor

Garprobe dem Richtwert mit der Kontrolle.
Ziel im Buch Olmenge bewusst dosieren
Geeignete Menge Fiir 4-10 I: Korbfldche priifen; die

Rezepte planen zwei Durchgénge ein.

Zubehor, Korbposition und sichere

Vor dem Start Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und

Wihrend des Garens Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder

Nicht iibertragen .
Zonen niemals voraussetzen

Kurzer Praxischeck

* Passen Menge und Zubehor in den eigenen Korb, ohne den Luftstrom zu
blockieren?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?
» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem mdglichen Ubergaren festgelegt?



