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…
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




–

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
––
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

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

“”
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















































 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 


 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


‘t hoofdstuk ‘Genezing’ te gebruiken 
 
 
 
 
 
 
 
 






 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


– 
 
 
 
 






 
 
Auto’s en foto’s  
 
 
 
 
 
 














 











Dat is natuurlijk niet waar. Maar willen al die zogenaamde geldguru’s



Vertrouw hun foto’s niet. Overal in de wereld zijn vanwege de 

auto’s, sexy mensen en extreem chique appartementen te huur. Voor 


het luxe bed foto’s van zichzelf liet maken, on
zeggend als ‘Ik heb mijn slaapkamer veranderd en ben er zó blij mee! 
Wat vind jij?’ Kir kir.
Op die manier tippelden ze met hun camera’s in selfiestand elke 
ruimte af, klik, klik, klik, ‘We zitten elke avond in deze hottub!’ Het 





‘net als hen’ rijk te worden. Met welke leugen? ‘Door deze producten 
.’ Zoiets 














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–

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





Nog weer anders gezegd… Alle oorzaken van het lijden zitten in je 


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–



















discipline. Don’t worry
–
–

























































































Zie eventueel de videoclip op ‘YouTube Annamay Nu MSc –
betekenis van jouw naam’.

























Marre: “
kost waar zij voor de rest van haar leven wat aan heeft!”
Sara: “

voel ik die. Komt binnen.” 
Lien: “



.” 
“Wat een prachtig boekje heb je ervan gemaakt. Ik heb het in 


llende nivo’s 






liefde waarmee je de healing en het boekje hebt gemaakt.”
Roos: “Echt heel waardevol!! Aanrader!”
Charlotte: “


leven nu er zoveel onveiligheid en angst weggehaald is!”
Hella: “
energie. Wat ben je toch bijzonder.”
: (was niet aanwezig bij een GeldHealing): “Zo gedetailleerd en 




me rijk en blij! Is het niet iets voor jou om er een ‘echt’ boek van te 
maken?”









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







jou…






Woon of werk je met zo’n iemand?




Daarover nagedacht hebbende… Misschien 
vanwege onderliggende trauma’s, maar voor hoeveel procent 



Deze oefening is nodig zodat het op z’n minst in je onderbewustzijn 


































Als ik tegen je zeg, ‘Geef me eens een ton,’ dan zeg jij 
hoogstwaarschijnlijk, ‘Heb ik niet.’ Dus kan je het me niet geven. Zelfs 


























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of andere manier laat je los als ik denk, gebaar, voel of zeg, ‘Laat los’. 

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

Dit hoofdstuk met z’n zelfverzekerde titel is er niet om je over te halen 
––




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















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











hadden. Lees het volgende hoofdstuk ‘De mail’ alsof het de mail is die 








“Het is zo ver! Jouw GeldHealing! Je hebt je opgegeven voor een 










































































plakband of een touwtje. Zeg er zoiets als het volgende tegen: ‘Jij staat 
voor het helse Gat. Alles wat ik niet meer wil mag hierin.’ 





gebaartje, een knik, een woord, een blik… Weet door de hele healing 










–
–


















healing ‘gerommel’ in je leven merkt, in je emoties, je lichaam, 



erop te verheugen, ervan te genieten en of er van ‘een afstandje’ naar 











2. Reageer op wat er staat. Doe actief mee. Zei ik tegen de groep ‘Ga 
staan’, dan mag je natuurlijk blijven zitten, maar wil je er werkelijk álles 













––



Bij deze een voorbeeld: maak het zinnetje ‘Geld is …’ af.
Schrijf niet slechts ‘afwezig, handig’. Gebruik de hele zin want dan pas 



‘Geld is afwezig. 

Geld is er voor anderen’. 







Je mag gerust het zinnetje ‘Geld is …’ honderd keer opschrijven. Zet 






‘Mijn hond is … lief.
Mijn hond is … goed gezelschap.
Mijn hond … piest alles onder.’







Geld is …
Materie is …
Het dierbaarste wat ik heb gekocht is …
Het duurste wat ik heb gekocht is …
Het dierbaarste wat ik heb is …

Mijn vader is …
Mijn inkomen is …
Mijn huidige financiële situatie is …
Overvloed is …

Mijn vader is …
Wat ik wil van geld/financiën is …
Rijke mensen zijn …

Mijn moeder was het niet eens met mijn vader dat …
Ik wil meer geld omdat …
Geld is …
Geld is ook …
Arme mensen zijn …

Mijn moeder is …
Mijn vader is …
Het negatieve aan geld is …
De wereld is …
Mijn huidige financiële situatie is …
Ik heb gebrek aan …






Gebrek is …
Wat ik graag zou willen hebben is …
Ik gun mezelf geen …
Rijke mensen zijn … 
Geld is …
Ik wil meer geld omdat …

Mijn vader is …
Ik was niet eerlijk met geld in deze situatie: …









































–




aantekening in je agenda over negen maanden van nu, zo van, ‘Welke 
verschillen zie, doe en heb ik vergeleken met een jaar geleden?’




videoclips op YouTube uit mijn speellijst ‘Gezondheid’. In het kort: 










carrière, bezit en God. Ze beslaan tussen de twaalf en twintig pagina’s.

––
–




aanpassen en dat je zeer aardig ben. Maar… of jou dat gelukkig, 
gezond, rijk, blij maakt en je een gevoel van veiligheid geeft… 




















–



‘mij leuk’ vindt. Clips kijken is niet nodig, want de healing werkt 

––



















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
























zelfs licht als ik ’s avonds mijn ogen slui

















zinsflarden binnen. Helaas vooral ’s nachts. Die schreef ik met slaperig 













Alles stroomde vijf uur lang met zo’n kracht en overvloed door me 













Annamay: “Er is één vrouw die nog onderweg is. Hoewel ik niet denk 

Haag gereden.” 
Het publiek, zachtjes: “Aaw…” 
Annamay: “Ze komt helemaal uit België.” 
Het publiek, harder: “Aaw…!”
“Ze zit nog wel even vast in Den Haag, want ze is haar oplader 









kijken!” Mensen lachten om mijn reclamestem. “Alle negatieve 































bovenop… veel erger… ik 

handje van om opmerkingen te maken als ‘Dat kost een boel geld’ of 
‘Je hebt geen idee hoe weinig ik te besteden heb’. In plaats van 


gezien belachelijk.”







lachen. “Oh, jongens, nog meer over die Hans. Hij zei mij daar in dat 




niet als geliefde zag, maar wel wilde… eh… samen… eten. Hem 
daarna niet meer gezien.”
Inge: “Zijn voorspelling kwam dus uit.” 







