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Hinweise zur Verwendung

Dieses Kochbuch ist eine unabhéngige Veroffentlichung. Es besteht keine
Verbindung zu einem Geritehersteller; eine Empfehlung oder Freigabe
durch einen Hersteller wird nicht behauptet.

Die Rezepte sind fiir die Zubereitung in einer HeiBluftfritteuse
beschrieben. Fiir viele Fiillungen werden zusétzlich ein Kochfeld und
eine Pfanne benotigt. MaBgeblich sind stets die Bedienungsanleitung und
die Sicherheitshinweise des eigenen Gerits. Priifen Sie vor der
Zubereitung, ob Zutaten und gegebenenfalls verwendete Formen mit
ausreichend Luftabstand in den Korb passen. Gefiilltes Gemiise nicht
stapeln.

Garzeiten und Temperaturen sind Richtwerte. Gerét, KorbgroBe,
Beladung, StiickgroBe und Ausgangstemperatur der Zutaten kdnnen das
Ergebnis beeinflussen. Priifen Sie den Garzustand rechtzeitig und
verldngern Sie die Garzeit bei Bedarf. Beachten Sie die im jeweiligen
Rezept genannten Hinweise zur Kerntemperatur und verwenden Sie dafiir
ein geeignetes Kiichenthermometer.

Die angegebenen Gesamtzeiten beziehen sich auf die im Rezept
beschriebene Zubereitung und eine Charge. Erforderliches Vorheizen,
weitere Chargen und zusétzliche Garzeit sind gesondert einzuplanen.

Priifen Sie bei Allergien und Unvertriaglichkeiten sdmtliche Zutaten und
Produktkennzeichnungen, insbesondere bei Kise, fertigen Saucen, Dips
und anderen zusammengesetzten Lebensmitteln. Auch Ersatzzutaten
konnen Allergene enthalten. Achten Sie auf hygienisches Arbeiten,
sachgerechte Kiihlung und die Vermeidung von Kreuzkontaminationen.

Das Buch dient der kulinarischen Anregung und ersetzt keine individuelle
medizinische oder erndhrungstherapeutische Beratung. Ein bestimmtes
Garergebnis oder eine gesundheitliche Wirkung wird nicht zugesichert.
Gesetzliche Rechte und zwingende Haftungsvorschriften bleiben
unberiihrt.
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Einleitung und Lesefiihrung

Dieses Buch zeigt gefiillte Paprika, Zucchini, Champignons, Auberginen und
Tomaten mit unterschiedlichen Fiillungen und kalten Saucen.

Benétigt werden ein Airfryer, eine Pfanne mit Deckel, ein Kochfeld und ein
Kiichenthermometer. Gemiise und Fiillung miissen standfest im Korb liegen.

Pracxis

Ziel im Buch

Geeignete Menge

Vor dem Start

Wihrend des Garens

Nicht iibertragen

Kurzer Praxischeck

Zutatenkunde, geeignete Schnittgrofen,
Wiirzung und thematische
Gargrundlagen

Formstabile Gemiise und sichere
Fiillungen

An die reale Korbfldche anpassen;
Schalen nicht stapeln

Zubehor, Korbposition und sichere
Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und
Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

* Passen Schalen und gegebenenfalls Férmchen mit Luftabstand in den Korb?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?

» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem moglichen Ubergaren festgelegt?



Zutaten sinnvoll austauschen

Dieses Kapitel gehort ausdriicklich zu ,,Gefiilltes Gemiise“. Ersetzen Sie
Zutaten nach Wassergehalt, Dicke und Proteinstruktur, nicht nur nach

Gewicht.

Gefiillte Gemiise miissen standfest sein; die Fiillung darf nicht {iber den Rand

fallen.

Austausch

Ziel im Buch

Geeignete Menge

Vor dem Start

Wihrend des Garens

Nicht iibertragen

Kurzer Praxischeck

Ersetzen Sie Zutaten nach Wassergehalt,
Dicke und Proteinstruktur, nicht nur
nach Gewicht.

Formstabile Gemiise und sichere
Fiillungen

An die reale Korbflache anpassen;
Schalen nicht stapeln

Zubehor, Korbposition und sichere
Entnahme priifen

Erste Garprobe frith durchfiihren und
Ergebnis dokumentieren

Nicht vorhandene Programme oder
Zonen niemals voraussetzen

* Passen Schalen und gegebenenfalls Férmchen mit Luftabstand in den Korb?

* Bleibt rund um die Zutaten geniigend Luftweg frei?

» Ist der Kontrollzeitpunkt vor dem méglichen Ubergaren festgelegt?



