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eebrauchsanleitung fir ein udllig unsinniges Buch

Du warst diesmal wirklich zur falschen Zeit am falschen Ort.
Deswegen héltst du jetzt ein Buch in der Hand, das weder
Wissen vermittelt noch dein Leben verbessern wird.

\ v

Dieges Meistenverk Will nuy eing N -

e Deine wildesten Gedanken
e Deine peinlichsten Momente
¢ und deine Handschrift /

was du jetzttun musst
e Deinen besten Stift zicken
Doppelseite aufschlagen
Einmal tief durchatmen
Gnadenlos ehrlich eintragen

Ankreuzen, kritzeln, beichten

s

Abschliepende und vielleicht wichtigste Hinweise

Es gibt keine Loschen-Taste. Vielleicht vergisst du irgendwann,
was du hier geschrieben hast, aber dieses Buch wird es nie
vergessen. Was du hier eintragst, bleibt drin. Und zwar fir

immer. Oder bis jemand Kaffee driberschittet.

Viel $paf beim Ausfillen und keine Sovge:
Peinlich wird’s sowieso fur alle Beteiligten...



Mein Name: Selfie bitte:

Klebe ein Foto reinj
Mein Talent: oder male was...

Ach, mach was du willst!

6eheime Bucket Ligt So ticke ich wivklich

° [J Kaffee vor Menschen

° (] Menschen vor Kaffee

(]
[J Unterhosen bigeln

° [] An Socken riechen

o

. (] Nach mehr Lohn fragen
[] Gleich neuen Job suchen

( )

. Zitat oder eine Lebensweisheit




Selbsteinschédtzung Das kavfe ich mir

100% = Das bin ich von einey Million
1% = Nicht wirklich

Peinlichkeits-Level

A

A

Chaos im Alltag

A

Tollpatschigkeit
Echtes Faultier

Mein coolgtes Evlebnisg

A

Zwei linke Hande

Aufschieberitis

A

| | | | | | |

| | | | | | |

| | | | | | |
N

A

G

Immer verpeilt

Summe: - %

Wenn uber 500 %: Gluckwunsch,
du bist offiziell ein Phanomen.

So gehts miv momentan

W W

/biese ‘Personen wivde
ich gefne kennenlemen

Mein Fetigch
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