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Bienvenue dans ton calendrier
de UAvent spécial échecs

—
Ce calendrier de UAvent t'accompagne pendant 24 jours
d’inspiration, d’apprentissage et de réflexion —
pour les passionnés d’échecs qui souhaitent s’'installer devant
U'échiquier avec plus de concentration,
de confiance et de plaisir.

Chaqgue jour t'offre :
) Une pensée motivante pour nourrir ta réflexion sur ton
entrainement, ta prochaine partie et ta facon d’aborder les
réussites comme les revers.
e Un concentré de connaissances — clair, pratique et axé sur
la tactique, la stratégie, la force mentale ou une approche
plus consciente du jeu.

Explore de nouvelles perspectives, remets en question tes
habitudes et teste quelques idées simples
au cours de tes parties.
Savoure ta pause échecs quotidienne et
découvre tout ce qu’un seul coup peut receler.
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« POUR JOUER
UN BON COUP,
COMMENCE PAR
COMPRENDRE LE

PRECEDENT. »
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Que prépare ton adversaire ?

Tu as un plan : développer ton fou, attaquer la dame ou enfin
roquer. Mais pendant que tu prépares tes prochains coups,
ton adversaire a lui aussi ses propres idées.

Son dernier coup peut attaquer une piece, ouvrir une
diagonale ou menacer une piece clé de la défense. Prendre
un instant pour regarder la position de son point de vue
permet de repérer plus facilement ces changements.
Une question utile a se poser : que jouerait mon adversaire
s'il pouvait jouer un deuxieme coup de suite ? La réponse
peut t'aider a voir ce qui mérite maintenant ton attention.

Ton défi du jour
Lors de ta prochaine partie, pose-toi deux questions apres
chaque coup de ton adversaire : « Qu’est-ce qui a change ? »
et « Que menace mon adversaire ? » Décide ensuite si ton
propre plan reste adapté a la position.
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Q « OFFRE UNE
BONNE CASE A
TON CAVALIER -
ET DE
NOUVELLES
PERSPECTIVES A

TON PLAN. »
W
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